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སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ད་པེ་ཚོགས་སུ་པར་བསྐྲན་ 
བྱས་ཟིན་པའི་མཚན་ཐོ། 
༠ ༡༽སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། 
# ༨༽ཛ་འགྱུར་བཀའ་མ་པོད་དགུ། 
༠ ༢,རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་འགྲེལ 
༠ ༤ རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ། 
ཇ ༥༣ རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡགྭ་ཀྱི་གསུང་འབུག 
༠ ༦༦༽མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛའི་གསུང་འབུམ། 
༡༩ ཤོ་ཀཆེན་ཀླུ་ུད་ཐའིགསང་འབུག 
༠ ༨༽རྟོགས་ལྡན་བླ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༠ ༼༽སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་གསུང་ཆོག 
༠ ༡༠༽སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་སྟམ་རྩོམ། 
༠ ༡༡༽མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
© ༡༢༽གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱན་གྱི་གསུང་འཐུམ། 





སྐུ་རབས་བཞེ་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ། 


སྔ་འགྱུར་༧རྒྱལ་བ་རྗོགས་ཆེན་པའི་དཔེ་ཚོགས། 
༄། །གྲུབ་དབང་རྗོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 


གླེགས་བམ་བཞེ་པ། 


བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 


གྱབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་རིམ་ཁྱོན་གྱེ་གསུང་འབུམ་བཞྲགས་སོ།། | 


ཇུས་འགོད། ་ བོད་ཚོངས་ཐེན་ལི་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་འཕེལ་རྒས་ཚད་ཡོདཀུང་སི། 
དཔྱེ་ཐུན། ་ དྡ་ཚས་བོད གདེ་ཉིངདཔེ་སུན་ཁང་། ་ 
` སྦྲག་ཨང་850000 ྒ 
བརྒྱད་འཚོང་། ཤིན་ཧྭ་ དཔེ་ཚོང་ཁང་། 
དེབ་ཚད། 71011112×1 00011171 1/16 
ཕར་ཤོག 118 ་ ྦ | 
པར་གཞི། 2016ལོའི་ཟླ་༡པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
ཛ. པར་ཐེངས། 2016ལོའི་ཟླ་༡པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔེ་ཚགས། 1511 978-7-80589-818-6 
དེན་གང་། སྒོར་290.00 (དེབ་དྲུག) ་ 
པར་དབང་འདིེ་གར་ཡོད་པས་པར་བྱཤས་བརྒྱབ་ན་ཁིམས་ཆད་ཕོག 


དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ཐུང་། 


པའི་ནང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མིང་གང་ཟག་ལ་ཐོག་ 
པའི་འཚབ་བྱེད་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་སྟེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་བྱ་ 
བཏང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
བཞེས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་ 
བཀའ་བགྲོས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནི་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཉམས་རྒུད་ཐེབ་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་གནས་དུས་འདིར་ 
དམིགས་ཀྱིས་སླར་གསོ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མངོན་ཞིང་། སྐུ 
དངོས་ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀཿ དཔལ་ 
ཅིང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་དགོན་སྡེ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་འཕེལ། ཕྱི་དུས་འདིར་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བའི་ཆུ་འགོའམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག་གཅིག་ཏུ་ 


༨ €༽ ༤༨༩ ༤ ཉཝ་ 


ཡོངས་སྲུ་གྲགས། རྗེ་གང་གི་སྤྲུལ་རབས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ཐུང་། 
གསུམ། མཁས་བརུན་བཟང་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྟེ་ཚུལ་དགུའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་ཤ་སྟག་བྱོན་པས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ལྟ་བུར་ཆགས་ཤིང་། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་མ་ཧཱ་པཌ་ཏི་ཏ་ཨེར་ཏི་ཌི་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་ཐེངས་མང་བསྩལ་ བའི་མཚན་ཐོབ་ལྡན། སློབ་བུ་ཉི་ཟླ་སྐར་ 
གསུམ་དང་འཇིགས་མེད་རྣམ་བཞི་སོགས་ སྐུ་རབས་ རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཁས་ 
བཙུན་གྲུབ་ པའི་སྐྱེས་བུ་བཟང་ལ་མང་བ་བྱོན་ པས་ཆོས་རྒྱུན་ ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
འཕེལ། གྲུབ་ དབང་སྐུ་རབས ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཞལ་གསུང་བསྟན་ བཅོས་མང་རབ་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཆོས་ འབྱུང་རྣམ་ཐར་དག་ན་གསལ་ཡང་སྔར་དུས་བཀའ་རྒྱ་དམ་ པོར་ 
མཛད་དེ་ཤིང་པར་དུ་མ་བཀོད་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་བླ་ བྲང་ལ་མེ་སྐྱོན་དང་ས་འགུལ་ 
གྱི་གནོད་འཚེ་ཐེབ་པས་སྐབས་དེ་དག་ ཏུ་རྩ་ འཐོར་སོང་ཕྱིར་དེང་དུས་མཇལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། སྔར་ལམ་གྲུབ་དབང་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན་ 
ཐོར་བུ་ བ་བསྡུསྒྲིག དཔེ་ སྐྲུན ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་དང་། ད་ལམ་ གྲུབ དབང་སྐུ་ 
རབས་རིམ་བྱོན་ གྱི་ཆོས་ སྲིད་མཛད་ཕྲིན་ བསྐྱངས་ པའི་ ལྟེ་གནས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱར་ བཞེངས་ལེགས་ སྲ་གུབ ཀྱི་ལས་སྨོན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
མ་ཟད། ནང་བཞུགས་སྐུ་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ སྐུ་རབས་ རིམ་བྱོན་ ་གྱིསྐུ་བརྙན་ 
བྱོན་ལེགས་དང་གསེར་གདུང་ཁྱད་འཕགས་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟྲི་འོད་འབར་བ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། གསུང་ རྟེན་ དུ་སྐུ་རབས་ རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
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དབང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བྱང་ལས། 
གནས་དང་འབྲེལ་བ་གངས་ཀྱི་མཚམས༔ ཤུལ་གསུམ་བགྲོད་ལ་བལྟ་རྟོག་ 
གྱིས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་སྐོང་སྟོང་འབུངས༔ ཞེས་དང་། ལྐོག་གྱུར་འདི་དོན་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏེ༔ རྡོརྗེ་གསུམ་སྤྲུལ་གཉིས་ནི་དབུས་མཐར་གབ༔ འགྲོ་དོན་ 
དུས་བབ་དག་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ༔ གནས་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
ཆརཿ༔ གངས་རི་ཡིས་མཚན་གསེར་ལྡན་ཀླུང་ཆེན་འགྲམ༔ ཆེ་བཙན་རིགས་ 
བཙུན་གསུམ་ ཤུལ་གཙང་མའི་ རྒྱད༔ བསོད་ནམས་ཕ་ལ་ནོར་འཛིན་མ་ཐོགས་ 
པར༔ ཡོད་ཅེས་སྣང་ཤེས་འདྲེས་པའི་ངང་ནས་གོ༔ ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་སྐུ་གོང་མ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
ནས། ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་འཚོ་དཀའ་ཡང་སྤྲལ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གཉིས་མངའ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

རིས་དང་དྭབུས་ཕྱོགས། གཅིག་ཕྱོགས་འདི་དང་མི་རིང་བའི་སར་ཤིང་སྔོང་ཆེན་ 
| པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་རྩར་འཁྲུངས་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་འོང་ཞེས་ 
. ཞབས་གྲས་ནང་མ་རྣམས་ལ་གསུང་འཕྲོས་སྲ་ སུ་བསྩམ་ བ་ལྟར། གདན་ས་ཆེན་ པོ་ ་ 

རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཆོད་པའི་སའི་ 

ཆ། སྔོན་ཡིག་མཁན་ལྡན་མ་རྩེ་མང་དང། _ པར་ཆེན་སྨིཏི་ཚུ་ན། འབྲོམ་ 
སྙོན་ པ་རྒྱལ་བའི་ འབྱུང་གནས་ ་སོགས་ འཕགས་ བོད་ བོདཀྱི་སྐྱེས བུ་དུ་མས་ཞབས ་ཀྱིས་ 
བཅགས་པའི་གནས། དགེ་བྱང་སའི་དཔད་ཡོངས་སྡ་ོགས་པའི་ལྗོངས་ཆེན་མོ་ 
འདན་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ། _ གཞིའི་བདག་པོ་གངས་རི་ 
མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱོང་བས་གངས་རི་ཞེས་པའི་སའི་མཚམས་གནས་ཆེན་སེང་གེ་ 
གྲགས་པའི་ཉེ་འདབས་གསེར་ལྡན་འབྲི་ཆུའི་ཀླུང་ཆེན་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་གཡས་ ་ 
ཟུར། ་ འདན་ར་ཁོ་དཔོན་ཚང་ཞེས་ཆེ་བ་བཙན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་མ་ཉམས་ཤིང་དམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་ལྷ་ཁྱིམ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་ལྕང་མའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁ; གདུགས་ལྟར་མཛེས་པ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྫོགས་ཆེན་རྫོགས་ 
ཆེན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་རྡུང་བཞིན་བཛྲ་གུ་རུའི་ 
_འཛབ་དབངས་སྒྲོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དབང་སྐུར་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པ་ 
སོགས་ དམ་པའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་སོན་ ་སྐབས་ ཁྱེའུ 
. ཡོལ་རིག་འཛིན་ཆེན་མོའམ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ལྡན་ ཁོག་ ལོ་ཆུང་ནང་དུ་སྔེ་ 
དགེའི་གཉེར་ཆེན་གཤེན་རབ་སྟག་རྒྱལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ཚེ་ 
སྒྲུབ་བདུད་བཞི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསྒྲུབ་ཆེན་མཛད།  དེ་སྐབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གསུང་གནང་། བཀའ་ལྟར་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྲིད་པས་སྒྲུབ་དབང་རྒྱས་པ་སྐུ་རྐྱང་ལ་ 
བསྩལ་བ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ནས་ལྗགས་ཀློག་མཁྱེན་པ་ 
དང་ཐུགས་འཛིན་ཞལ་འདོན་ཆད་མེད་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པས་དོན་གྱི་ངོས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ 
གེ་ཆོས་རྒྱལཆེནཔོ་སོགས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར། རྒྱལ་ 
རོང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དབོན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་འགྲུབ། བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་དབུ་ཆེ་དྲགས་རིམ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡབ་གཞིས་སུ་བྱོན་ 
པ་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ 
མཛད་པས་བླ་གྲྭ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་ཤིང་དད་པའི་མཆི་མ་དབང་ 
མེད་དུ་འཐོར་བ་དང་བཅས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་ཡང་སྲིད་བཞི་པར་ཐུགས་ཐག་ 
དཔོན་འཁོར་སུམ་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དལ་འབབ་གསེར་ལྷན་གྱི་ཆུ་བོ་བརྒལ་ཏེ་ 
རུ་དམ་སྐྱིད་ཁྲམ་ལུང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། རིམ་པར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུའི་སྔ་ཆ་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སུ། ཞེ་ཆེན། རྒྱ་རོང་། སྟག་མོ་སྒང་སོགས་རྩ་ 
བའི་དགོན་ལག་ཁག་དང་། སྡེ་གླིང་གི་མི་ཆེན་དཔོན་མགོ་། སྒྱ་སེར་བཅས་སྐྱེ་བོའི་ 
འདུ་ཚོགས་ས་གཞི་མི་མངོན་པ་ཙམ་གྱིས། ཆིབས་བས་རིང་ཐུང་དང་སེར་ཕྲེང་ 
བཀོད་བཤམས་སོགས་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བ་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དང་བཅས། གོང་མའི་གདན་ས་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
སེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་མི་འཇིགས་སྡེར་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། 
གཙང་ཁང་ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་ 
གྲུབ་གྱིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། སླར་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་པད་བཀོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚེ་ 
སྒྲབ་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་གི་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་རྫོགས་ཆེན་གཞུང་གིས་ཁྲི་ 
འཁུལ་དང་། དེ་རྗེས་སྡེ་དགེ་ཆསརྒྱལཆེནཔོས་སྐུ་ཚབ་གཉེར་ཆེན་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་ཕུལ། རིམ་པར་རྒྱ་རོང་། གཡག་ཟེ། ཨོ་གུར་སོགས་ 
ཡུལ་དགོན་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲི་འབུལ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་རོང་དབོན་བསམ་འགྲུབ་ 
ནས་གསུང་བཤད་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་པ་མཛད། _ཕྱི་ཉིན་ཞེ་ཆེན་རིག་འཛིན་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤྲོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དབོན་སྤྲུལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་སོན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྗགས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། རྒྱལ་ཚབ་ 
པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བབ་ལུགས་ཀྱིས་དབུ་ 
དྲངས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འབེལ་གཏམ་འབྱམས་ཀླས་པ་གནང་། དེ་འབྲེལ་ 
སྟག་དགོན་གདན་ས་ནས་དབོན་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་དང་ཁང་དམར་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ 
དང་རྫོགས་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ 
བསྟོད་དེ་ཕུལ། ཉིན་གསུམ་པར་སྭ་ར་ཏོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་གར་སོགས་དགའ་ 
སྟོན་མཐའ་རྒྱས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད། ཡབ་ཚང་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བྱས་གཙོས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གི་བླུ་ཡོན་གནང་སྐྱེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ། དེ་ནས་བཟུང་ཉེ་བར་གནས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དབོན་པོ་ཆོས་གགས་བཟང་པོས་མཛད་དེ་བགྲང་བྱ་བཞིའི་བར་དུ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ 
ནས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ་བསླབ་སྦྱང་ནན་ཏན་མཛད་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། 
བར་སྐབས་རྣམས་སུ་དབང་ལུང་གསན་བཞེས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བྱཅ་གཅིག་པར་ཡོངས་འཛིན་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚབ་ཏུ་ 
མཁས་དབང་ཐུགས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བཞུགས། འདི་ལོར་རྒྱ་རོང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
ནས་ཉི་སྤྲུལ་གསུམ་པ་མི་འགྱུར་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལྷ་བཙུན་རིག་འཛིན་ 
སྲོག་སྒྲུབ། ལྔ་པའི་རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔ། ཉི་གྲགས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། 
འཇིགས་གླིང་པོད་དགྭ།_ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗའི་རྔ་ག་རཀླ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
ཁྲིད་གསུམ་མ་ལུས་པ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལོ་གསར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བར་ལོ་དར་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཞལ་བཀོད་ 
སྟོང་ཐུན་ཤར་མར་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བས་མཁན་སྤྲུལ་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པར་མཁས་གྲུབ་ 
མཚུངས་མེད་དཔོན་གུར་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གདན་དྲངས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་རྫོགས། ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་ལྕགས་སྡིག རྗོགས་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད། 
པད་གླིང་བླ་མ་ནོར་རྒྱམ། དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་དོན་ཏིག་སོགས་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་ 
དཀོན་རིགས་མང་པོ་གསན་བཞེས་གནང་། ལོ་དེར་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུམ་ 
པ་རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པས་རིག་འཛིན་ 


དྱ 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོར་མཚན་འབུལ་དང་ 
སྦྲགས་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་ 
གང་པོར་ཕམ་ལྟུང་གི་སྡེ་ཚན་རགས་པས་ལྟ་ཅི་ཐན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་ཉེས་ལྟུང་ 
གི་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་གནས་བརྟན་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཐུན་མིན་རིགས་བདག་ཏུ་ 
བསྟེན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་། གསང་བ་སྙིང་ཐིག རྡོར་སེམས་སྙིང་ 
ཐིག་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་གསན་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པས་དད་དང་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་རྣམས་བཅོས་མིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་སྐབས་སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་སེམས་རིག་ཤན་འབྱེད་ལ་རྡོ་ 
རུས་ཐུག་པ་མཛད་པས། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ཁྲིད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིག་སྟོང་རྗེན་ 
པར་ངོ་འཕྲོད་དེ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒྱུར་བས་མདོ་ཁམས་ 
རྫོགས་ཆེན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། དེ་མཚུངས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
བཞེས་པ་ཆུ་བྱ་ལོར་ཡར་ལུང་པདྨ་བཀོད་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། ལྷ་སྲས་མཆོག་ 
གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བསྟན་བཅོས་སྐོར་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ 
རྡ་རེ་ཟམཔ་སོགས་ཀྱ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། རྗེ་འདིཐོག་ 
མར་ཞལ་མཇལ་སྐབས་གཟིམས་ཁང་ཕྱིའི་ཉི་རའི་ནང་དུ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པའི་བླ་ 
མ་ཞིག་བཞེངས་འདུག་པའི་ཞལ་ནས་ངས་ཁྱོད་ད་བར་བསྒུགས་པ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། རིམ་པར་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ད་ 
ཅིའྱི་བ་མ་དེ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཆང་ཐོད་པ་གང་གསོལ་བཞིན་ཡོད་པ་མཇལ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


པར། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ནའང་གསོལ་ཅིག་གསུངས་པས། བཀའ་གསུང་ལྟར་ 
གསོལ་བས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་བྱིན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅར་ཕོག་ཏུ་འཕོས་པས་ 
མཐོང་ལམ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར། རྗེ་འདི་གཉིས་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ 
མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུན་དུ་དད་གུས་ཚད་མེད་མཛོད། གོང་གསལ་ 
སྙིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། ཉང་གཏེར་རྟ་ནག མགོན་པོ་ཕྱག་ 
སྐོར། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། རྣ་ཌའི་ 
ཕུར་པ། དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་སོགས་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་གསན་བཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་ཀློང་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ་ 
གྱིས་རང་གཏེར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
གདམས་པ་བསྩལ་ཅིང་། ལྷག་པར་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ 
ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཁྲིད་བསྩལ་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ 
རྟགས་སྣང་མངོན་དུ་གྱུར། མཁན་རིག་འཛིན་བཟང་པོའི་མདུན་ནས་ཉང་གཏེར་ 
བཀའ་བརྒྱད། དགེ་རྩེ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདུས་པ་མདོ་ 
དབང་ཆེན་མོ་དང་སྙིང་ཐིག་སྐོར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་ 
བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་རྒྱུད་ 


༡ 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
'ཿ གཞུང་ རྒྱ་འགྲེལ་ གྱི་བ ཤད་ རྒྱུན་འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ ཤེས་འཁྲུལ་མེད་ 
རྣམས་གསན། དེ་མཚུངས་ཕྱག་ན་པད་མོ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་དང་། 
འབར་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཆོ། ཉི་ ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབང་དགུ་པ་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། . རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ། གྲུབ་མཆོག་འཇིགས་མེད་གོ་ ཆ། 
མཁས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས། ཞིང་སྐྱོང་འཇིགས་མེད་མགོན་པོ། རྨོག་ 
སྟོན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་སོགས་མདོར་ན་གངས་རིའི་ 
ལྗོངས་འདིར་སྐབས་དེར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
མ་གསན་པ་མེད་པས་གསན་ཡིག་རྐྱང་པ་པོད་ཆེན་གསུམ་ལྷག་བཞུགས་པར་ 
གྲགས། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ ` 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཨོོ་རྒྱན་ 


༨༡༠. ༩ ༨ 


_ སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་གཞོ་སྟོད་ཏིསྒྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ནི་ཁྲོ་དོན 


གྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ཞལ་ཕྱེས་ནས། _ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ 


སྙང་ཐིག་གི་སྨིན་ཁྲིད་མནོག་ཆོས་སུ་བསྩལ་བ། _ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཕྱི་ 
ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་དྭགས་ལུང་ཁྲ་མོའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་སུ་ ། 
སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལྷ་ལྕམ་སྤྲུལ་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ 
གཏེར་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྩལ་བ་དང་། 
དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་སོགས་བླ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རབས་བརྒྱད་ནས་གྲུབ་དབང་པདྨ་རིག་འཛིན་ལ་བཀའ་བབ། དེ་ལས་དཔོན་སློབ་ 
ནམ་མཁའ་འོད་གསལ། རྗེ་དབོན་པདྨ་ཀུན་གྲོལ། ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་ 
མཆོག་གྲུབ་ནས། མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྩལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་མ།འ་ 
འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཐུན་མིན་རང་རྐང་གི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནས་མཁན་ཆེན་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། 
ཕྱིས་སུ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་ནས་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟ ང་པོ་སོགས་སུ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཐུན་མོང་རིང་བརྒྱུད། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རིག་འཛིན་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པ་ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ་མའི་སྐུས་ལན ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བསྩལ་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་ 
རྡོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་འོད་ཟེར་ལས་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གསན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནསཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐསབྱིན་གྱས་བརླབས་ཏེ། ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་ཟབ་པ་ཤི ན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དེ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོར་སངས་ རྒྱས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གང་གསན་བཞེས་གནང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཡེང་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


( བསྙེན་སྒྲུབ ཏང་འཛན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ། སྒོམ་པ་ཀློང་ དུ་གྱུར་པས་ འོད་ གསལ་ ལ་གཡོ་འགུལ་བྲལ། 
སྤྱོད་ པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ ཚོགས་ དྲུག་རང་ སར་གྲོལ། རྟོགས་ པས་རང་རྒྱུད་ གྲོལ་ 
བས་ཆོས་བརྒྱད་འདོར་ལེན་དང་བྲལ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བས་འབྲེལ་ 

ྒྲ་ཇི་ཞིནསྤད་པ་སྐྱས་མཆོག་འདིཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས། ཉིན་ལྟར་གཤིནརྗེ་སྒྲབ་ 
ཕུག་ནས་རྫོགས་དགོན་ལ་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེ བས་ཏེ་སྐུ་མདུན་རང་དུ་ཕྱག ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་འཚལ ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྡུལ་ བྲལ་སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་མཐའ་དག ་ཤེས་ བྱ་རབ་འབྱམས 'ཀྱི་ཆོས་ ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ 
འདྲེས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཆུབ་པས། སྐབས་དེའི་མདོ་ དོ་ཁམས་ ཕྱོགས ཀྱི་ 
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདི་ཁོ་ནས་མཛད་ཅིང། ཐན་དགོན་འདབས་ 
ཀྱི་ཕྱུགས་ ཛྫི་བྱིས་པ་ ཚོས ཀྱང་དགུང་ཁ་ བགུབ་ དབང་ མཆོག་ ལ་དགོངས་ བརྟག་ཞུས་ ཏེ་ 
ཕྱུགས་གང་ཡོད་ཤེས་རྗེས་འདེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ གྱི་སློབ་གཉེར་གྲྭ་གཞོན་གསུམ་དབུས 'ཕྱོགས་ལ་མཇལ་ སྐོར་ དུ་སོང་ནས ཕྱིར་ 
ལོག་པའི་ལམ་ཞོར་རྫོགས་ཆེན་ལ་ སླེབས་ཤིང་། དེ་ལས་ གཅིག་གིས་རྫོཊ རྫོགས་ ཆེན་ 

རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངོན་ཤེས་ཆགས་ ཐོགས་མེད་ཅེས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ འདུག་པས། ། 
 ཅུ་ཅག་གི་སྦུད་རྐྱལ་བུག་རལ་འདི་གནས་རོགས་ནད་པ་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ཁོང་ལ་ 
དགོངས་བརྟག་མཛད་རོགས་ཞེས་ཉམས་སད་ཅིག་ཨེ་བྱེད་ཟེར་བར། _ གཅིག་ 


༢༨༤༨ 


ྦ ཤོས་ གཉིས་ ཀྱང་མཐུན་ཏ ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ གྲུབ་ དབང་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་མདུན་བཅར་ ནས། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ངེད་ཚོ་མི་བཞི་ལྷ་སར་སོང་བ་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཟེར་བའི་གནས་གྲོགས་དེ་ཕྱིར་ 
དཀའ་བ་འདུག་ན་སྨན་དཔྱད་ཇི་དགོས་དང་སྲོག་སྐྱོན་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
བརྟག་ཞིག་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་པར། ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་ 
དང་བཅས་ཞལ་ནས། བླུ་སྙད་པ་ཚེ་རིང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར། སྨན་ལ་རྗེ་མི་ 
དགོས་ཁབ་སྐུད་ཚོལ། ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཁོང་ཚོ་ཡིད་འགྱོད་སྐྲག་ 
སྔངས་དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག །གཞན་ཡང་དུས་དེར་ཉག་སྐེད་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་མི་སྲུན་རླང་པོར་སྤྱོད་པ་དད་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཆད་པས་དགོན་སྡེ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་གྱ་ཚོམ་དུ་མེར་སྲེག་ཅིང་། ཀུ་རེ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུའང་ཡུལ་མི་གསོད་ 
འོང་བ་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་གིས་མནར་ཞིང། གཉེར་ཆེན་སོགས་ 
ཆེ་རིམ་པ་འགའ་གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་སྔོན་བཅར་བྱས་ཏེ། ད་རེས་དུས་ 
རྒྱུན་ལྟར་གང་བྱུང་འཁྲུལ་ཞིག་གི་བཀའ་གསུང་མི་ཕེབས་པར་མཐུན་འཇུག་མི་ཆོས་ 
ཤིག་མ་མཛད་ཕྱིན་བསྟན་དགོན་ལ་བར་ཆད་ཆེ་ཚུལ་བཅས་བསླབ་ཞུས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས། 
ཕྱི་ཉིནཉག་སྐེདདཔནའཁོརརྣམསདགོན་ཐག་ཏུ་འབྱརམ་ཐག་མགྲནགཉེར་སོགས་ 
ཀྱིས་དར་བཏང་གུས་འདུད་ཀྱིས་སྣ་ལེན་བྱས་པར་གཏམ་ལན་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 
ཤར་རྒྱག་གཟིམས་ཁང་དུ་ཤོར། གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བསྡད་དེ་ང་ཤི་ 
རྗེས་གང་དུ་སྐྱེ་ས་འདུག་ཅེས་དྲིས་པར། ཁྱོད་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ལས་འགྲོ་ས་མི་འདུག་ཅེས་བཀའ་ལན་གནང་། འོ་ན་ངའི་དཔུང་གིས་གཞུང་ས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗའི་གསུང་ཚན། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་༔ བྲང་གི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་ཐུབ་ས་ཨེ་འདུག་ཞུས་པར། ལྷ་ལྡན་ཕར་ 
ཞོག་ཆབ་མདོ་ལའང་སླེབ་ཐུབ་ས་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པས། ཁོས་ཡི་རང་དང་ 
བཅས་བླ་མ་ཟེར་བ་ཆོས་བརྒྱད་མཐུན་འཇུག་དང་བྲལ་བ་ཁྱེད་འདྲ་བ་དགོས། ད་ 
གསུང་མཁན་སྲུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། ཕྱིན་ཆད་ཁོ་པ་དམྱལ་ 
པར་མི་གཏོང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཐབས་མེད་ཡིན་ཞེས་བཙན་གྱིས་ཞུས་པར། 
འོ་ན་སྐྱེ་རེས་གསུམ་དུ་ངན་འགྲོར་མི་གཏོང་། ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་སོགས་ 
འབྲེལ་ཚད་ལོག་པར་མི་ལྟུང་པ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་ 
བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ཚད་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་ 
དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། _ དུས་མཆོད་སྒྲུབ་ཁག་གི་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་ཚད་མེད་པ་གསར་བཞེངས་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་པ་ཤིང་ཁྱི་ 
ལོར་དབུས་ཕྱོགས་སུཆིབས་བསྐྱད་མཛདདེ་རྩེཤོད་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་རྡོརསྨིན 
གཉིས་སོགས་སུ་མཆད་སྤྲནརྒྱས་སྤྲོས་དང་།- ཁྱད་པར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་ཚོགས་དབུར་རྒྱལ་མཆོག་དགུ་པ་སྟོན་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
སྤོམ་པ་དངའབྲེལ་མཉླལ་ཚོགས་བཤད་རྗ་ཉདཀྱས་མཛད་པས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ 
ཀུན་ལྡིར་བར་བྱས། རྒྱལ་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འདན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་ 
ར་ཁོ་ཚང་དང་སྐུ་རིགས་གཅིག་པའི་དབོན་དུ་སོང་བས་ནང་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ཚད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མེད་པས་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་འཇའ་ས་ཕུལ་བ་དང་བཅས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ། དགུང་གྲངས་ལྔ་བརུར་ཕེབས་པ་ཆུ་སྟག་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་གི་ 
སྔ་ཆར་བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་སྟོབས་སུ་བདོ་བས་ཧོར་ཁོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་ 
གཡོས་ཀྱི་འཇིག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དགོན་གནས་རྨང་མེད་དུ་གྱུར། སྐབས་དེར་ 
རྗེ་ཉིད་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་པས་ཐུགས་དབྱུང་སྟེ་བྱ་བཏང་སྤོང་བ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པ་ན། ཆོས་རྒྱལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་གསོའི་ཞུ་བསྐུལ་དང་དགོན་ 
གཞིས་ཉམས་གསོ་སོར་ཆུད་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ནན་ཞུ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བས། 
སླར་གདན་སར་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་བྲང་བཅས་པ་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པའི་བཞེངས་བཀོད་གྲུབ། དུས་མཚུངས་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་སེང་ཕྲུག་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཟུང་ལ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། 
_ དགོན་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་མཁས་པའི་ལྗགས་སམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རལ་གྲིའི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་པའི་རི་ཕྲན་གྱི་སྟེང་དུ། གངས་ལྗོངས་མཁས་ 
གསར་དུ་བསྒྲན། _ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་རྩ་ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མའི་སྒོ་འཕར་གསར་དུ་ཕྱེས། གཞུང་ཆེན་ 
མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེས་ 
པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དོ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟར་བྱན་པ་ལས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཙམ་སྨོས་ན། དངོན་སླབ་སྐུ་ཕྲང་གསུམ 
པ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། བཞི་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་གསུམ། ཉྲི་གྲགས་བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། 
རབ་འབྱམས་བཞི་པ་མི་མཇེད་ཞིང་མགོན། རྒྱལ་ཚབ་མི་བསྐྱོད་མཁས་གྲུབ། 
རྗེ་དབོན་གསུམ་པ་གར་དབང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ནམ་སྤྲུལ་གཉིས་པ་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བརྒྱུད་འཛིན་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་འཛིན་པ་ལྔ། 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཐུགས་སྤྲུལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། གླིང་ 
ཚང་གཏེར་སྟོན་པདྨ་འགྲོ་འདུལ། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སྟེ་སྤྲུལ་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་རྣམ་གསུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ། རྡོ་གྲུབ་ 
གཉིས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ། 
མཆོགསྤྲལཔདྨ་བདེ་ཆནབཟང་པ་སྟ་མཆྱནབརྩེནུསལྡནགྱི་བརྒྱད་འཛིན་གསུམ། 
མཁས་གྲུབ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང། དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་སྟེ་ཀུན་སྤང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཉིས། མཁན་ཆེན་སེང་ཕྲུག་པདྨ་ 
བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲ་སོགས་རང་དགོན་གྱི་མཁན་རབས་པདྨའི་མཚན་ 
འཆང་ཆེན་པོ་བཅུ། དེ་ལས་པྨད་འོད་ཟེར་དང་། གླིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ནང་གི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་གཉིས། དགེ་མང་དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ 
ནོར་བུ་དང་། _བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སྟེ་དགོངས་བརྒྱུད་ 
བྱིན་རླབས་འཕོས་པའི་ཐུགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ཐུང་། ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


འཇུ་བླ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་སོགས་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ། ཀཿ ཐོག་ཞིང་ 
སྐྱོང་གོང་འོག་དང་རྨོག་སྟོན་གོང་འོག་སྟེ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞི། 
ཞེ་ཆེན་མ་དཱ་པར་ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་མཆོག་གུ་རུ་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱར། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྫོགས་ཆེན་འབྲུག་པ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྟོགས་ 
གྲོལ་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ། ལི་ཐང་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། 
ལྷ་རམ་དགེ་བཤེས་ཀུན་བཟང་བསྟན་དར། མི་ཉག་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་ 
སྐགས་མདོ་སྔགས་འཆད་པའི་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་ཉེར་བདུན། མཛོད་ལྔའིཤིང་ཏྭ་ 
ོང་སྤྲུལཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རཱཱ་ལེནྫའི་གཟིམས་འོག །ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀྱི་ལིང་ཐུགས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་བཅརུ།  རིགས་དབོན་འཇིགས་མེད་ 
སོགས་ཕྱག་བཞེས་འཕྲིན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྩེ་མོ་དགུ། ཁམས་སྤྲུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཉི་མ་གོང་འོག་སྟེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཟུང་། མང་བཟའ་བླ་མ་དཔལ་ 
གྱི་སེང་གེ། རོག་བཟའ་དཔལ་དགེ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྤོང་ 
དགོངས་གཅོད་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་བབ་ཀྱིལུངཟནསྐྱས 
བུ་བཞི། དགྱེ་རྒྱས་གཅོད་པ་སོགས་བརྟལ་ཞུགས་སྤྱདཔའི་རྣལ་འབྱར་ཆེན་པོ 
བརྒྱད། རས་སྤྲུལ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཁྱུང་ལུང་རས་པ་དམ་ 
ཚགསརོ་རེསོགསཡགས་མེད་འགྲ་དོན་མཛད་པའིརྣལ་འབྱོར་པ་དགུ།- ཉི་ 
གྲགས་དབོན་སྤྲུལ། དཔལ་སྤུངས་དབོན་སྤྲུལ། དཔལ་ཡུལ་དབོན་སྤྲུལ། 
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( སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཛར་ཀ་དབོན་པོ། གསེར་ཏོག་དབོན་པོ། སྟོང་དཔོན་རྡོར་ལྷུན། ཆོས་སྐོར་ 
ཀློང་གསལ། གཞི་ཆེ ཆེན་ སྤྲལ སྐུ་སོགས་ ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ བྱར། ཁྲོ 
ཟུར་གཏེར་སྟོན་ སྐྱེ་ཆེན་ རང་གྲེལ། གཏེར་སྟོན་ ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ཟབ་གཏེར་ 
བཀའ་བབ་ལྔ། གྲུབ་བརྙེ བརྙེས་རིག་འཛིན ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་གོང་ ། 
འོག །ཨ་ལགས་ ནམ་ མཁའ་ རྱ་མཚོ་ྣེ སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲག་སྔགས་བཀའ་བབ་ 

ཆེན་པོ་ཿ གསུམ། ཡང་སློབ་ཕུར་ཐོག་སྟོང སྙོང་དང་དགུ་བརྒྱ། རབ་འབྱམས་ལྔ་པ། 
སྐུ་ཞབས་གཉིས་པ། གྲུབ་ཆེན་གསུམ་པ། ཀུན་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ། འབྲུག་ 
སྤྲུལ་གོང་འོག ནོར་གླིང་སྦྲུལ་སྐུ། གཡག་ཟེ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས། 
ལེ་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ། .འཇུ་སྤྲུལ་པདྨ་བསྟནའཛིན། ཨ་གྲོ་བླ་མ། སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་ཕྱོགས་ བརྒྱར་སྤེལ་ བའི་བླ་སྤལ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ 
མདོར་ན་དུས་དེར་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་སྔ་ ་འགྱུར་རྙིང་ མ་གཙོ་བོ་། ་གྱུར་ པའི་ སྒྲུབ 
བརྒྱུད ་ཤིང་ རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ བསྟན ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ ཆེན་ཕལ་ ཨོ་ཆེ་ཌྗེ རྗེ་ 
འདིའི་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་མ་ནོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ ལྟ་བུར་གྱུར་པས་གྲོལ་བ་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འདེགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་སྲས། ལྕུགས་ལ་མི་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཡིད་ལྷུང་ལྷ་རིགས་ཆོས་རྒྱལ། 
གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་བཅས་གཙོ་གྱུར་ཐུ་མི་ཁག་ཉི་ཤུ།  དེམ་ཕྱི་ཉེར་ལྔར་གྲགས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་དང་། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བཀའི་བློན་པོ་འགའ་དང་ཞབས་ 
པད་ས་དབང་ཕུ་ལུང་པ་སོགས་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བཏུད་ཅིང་ | 
མི་ཕྱེད་དད་པས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས། མདོར་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

བདུན ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོའི་སྨིན་དྲུག ་བླ་བའི་ 
དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་གདོད་མའི་གཞི་ 
དབྱིངས་ནང་གསལ་ཆེན་པོར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མཛད་པའི་གསུང་ཆོས་དང་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་སྔར་ནས་ཤིང་པར་ 
དུ་མ་འཁོད་སྟབས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞིང་དུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་རྩ་མེད་དུ་ཕྱིན་པར་ 
མངོན་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
སྤེལ། གཞན་གསུང་ཐོར་བུའི་རིགས་སྔར་ཡོད་དང་ད་ལམ་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་ 
བསྐྱར་ཞུས་དང་བཅས། མཁྱེན་གཟིགས་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གྲུབ་དབང་ 
རྫོགས་ཆེན་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན ་འཛིན་ལུང་ 
རྟོགས་ཉི་མས་བྲིས་པ་དགེ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་ 
རླབས་མཆོག་སྱོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨེ་མ་ཧོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྡའི་བརྒྱུད། །སྨོན་ 
ལམ་གཏད་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་འཇིང་ཐབ་རྒྱུན། །ཁྱད་མེད་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ 
རྩ་བ་གསུམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲུབ་པའི་མདོ་སྔགས་མཁན་པོ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རླྨོབས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་པ། །དམ་ཚིག་ 
སེལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ 
བླཟས་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྨིན་ལྷུན་གྱིས་ 

།ནི་མེད་བཤེས་གཉེན་སྲིགྲས་དྲས་མི་ །ཀོང་རྗེས་རྔབ་ 
གྲུབ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སྙིགས་དུས་མི་གཟུགས་སྤྲུལ། །ཀློང་ཆེན་རབ 
འབྱམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་། །པདྨ་རིག་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལ། །གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་ནམ་ 
མཁའི་གཟུགས་བྷརན་བཞིན། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་ལེགས་ཞུགས་པས། །བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་གནས་བྱིན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཆེན། །བཤད་སྒྲུབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་དང་། །གནས་ཡུལ་བྱིན་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་འདིའི། །སྟེང་ན་སྐུ་གསུམ་ 
རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །བར་ན་ཡི་དམ་ཞི་ཁློའི་མཆྩལ་ལམ། །དྲང་ 
སྲོང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱི་ཚུལ་སྐུ་ལ་འཆང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་དང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་བྱིན་ 
རླབས་ཁྱད་འཕགས་ཅན། །སྒྱ་ལྭས་གདོས་བཅས་ལུས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ 
བསྲུང་། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་བརྡ་མཚོན་དངོས་མེད་དང་། །དངོས་སྣང་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་ཟུག་རྔུས་འཚེ་བ་དང་། །འཇིགས་ 
བརྒྱད་ཤི་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་མེད་རྩུབ། །ཀུན་ཞི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ 
བྱར། །དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་ 
དད་འདུན་མི་ལྡོག་ཙམ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དེ་ཡི་སྨྲས་པ་དགེ། །མངྒ་ལཾ། ། 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། | 
༄༅།།རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ།། 


ཨེ་མ་ཧོ། དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྡན། །ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
བ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་། །རྐུང་རོ་བསལ་ཞིང་ཐ་མལ་ 
གྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བླ་མར་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱེད། །ཧོཿ རང་སྣང་དག་པའི་མདུན་གྱི་མཁར། །འཇའ་སྤིན་འོད་ཀྱི་གུར་ 
ཁྱིམ་དབུས། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་ཉམས། །མཐོན་མཐིང་དབྭ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ 
རྩེར། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་འཆང་། །དར་དཀར་དྲི་མེད་གསང་ 
གོས་སྟེང་། །རིང་འགག་སྔོན་པོ་དར་ཤམ་དཀར། །དགུ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས། །མདུན་ ་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་ བསྐྱེད། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ བསགས་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་ 
གསུམ་ མ་དོན་ མཛད་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་དོང་ སྤྲུག ཆོས་ འཁོར་བསྐོར། མུ་ 
ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་དམ་པ་ 
_གསུམ། །བསྔོ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་ 
ྦ ཐོབ་པར་ཤོག །བགེགས་བཀྲད་ནི། ཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ཀུན་ཚང་ཏིང་ངེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


འཛིན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཏོར་མ་འདྲེ་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །གནས་འདི་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་དུ་བསྒྱུར། །ཨོཾ་སུྡྷ་ནི་སོགས། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་སྤོས་རོལ་དྲག་ཏུ་ 
བྱ། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་ 
གང་། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་མེའི། །གུར་ཕུབ་རླུང་ཡང་རྒྱུ་མི་ 
ནུས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་གླགས་མི་རྙེད། །རྷརྨ་དྷནྟུ་བཛྲ་རཀྲ་རཀྟ་ཡེ་ 
སྭ་ཧཱ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ དཾ ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞོང་པ་ 
རུ། །དྲན་རིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོད་པས་ཁེངས། །ལྷུན་གྲུབ་གསང་བ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱ་ནུཏེ་ྷཱ་པྲེཨཱ་ལོཀེ་གྷནྡྷ་ནེ་ཝིངྱ་ཤབྟ་མ་ཧ་པཉྩརཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ 
པྲུཛ་ཧོཿ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱ སཱོང་གསལ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཡུལ་ལྔའི་ཀློང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས། །རང་ 
སྣང་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེའི་འབུས། །ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཆ་ལུགས་པདྨ་འབྱུང་། །སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་བརྡ་རྟགས་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཆས་ 
རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཟབ་བེར་མཐིང་། །འདུང་མ་ཟ་ཧོར་རཱ་ཛའི་ཆས་རྣམས་ 
རྫོགས། །དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་འདབ་བཞིའི་རྩེར། །ལྟ་བ་ཡས་འབེབ་རྒོད་ 
ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ཆེས་ཉིད་མི་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེི་གསུང་ཚན། 


གྱི། །གསེར་གྱི་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་བྷནྡྷ་ཚེ་བུམ་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆོས་གོས་གསོལ། །གན་དར་ལྗང་ 
གུའི་སྐུ་ཆིངས་འཁོར་གཅིག་དཀྲིས། །བེར་ཕྱམས་དམར་སྨུག་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ 
བཀྲ། །ཕྱིར་གསོལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྣལ་འབྱོར་ཆས། །ཞབས་གཉིས་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གིས་བཏེགས་པས་རེག་ཐོགས་ 
མེད། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་དང་འཇའ་འོད་ རྒྱ་སྐར་དབུས། །འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཉིད་ཟླའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་སྨག་རུམ་མུན་པ་ 
སེལ། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཿ དཀར་ཨཱ་དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་བཀྲ། ། །འོད་ཟེར་སྤོས་ ་ 
རིང་དུད་པ་ཕྱུར་བ་ལྟར། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་ གི་ལྷ་ཚོགས་༔ ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། །སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ 
ཞིང་། །དྲི་མེད་ཤེལ་ལ་ཉི་ཟེར་འཁྱུད་པ་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱས་བ་སྲས་དང་བཅས། །རང་སྣང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདུས། །ཙིཏྟ་དམར་ 
པོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཀྲ། །དྲན་རིག་མ་དཱ་གྭ་རུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྫ་སིདྡྷི་ཕཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ི་ཏཱི་ཐ་ཕོ་ཛ་ཛ༔ 
_ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཟག་ བྲལརྡ་རྗ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས། ། །འོད་ 
ཀྱི་རྩ་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་ཞིང་ ། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ཕྱག་གིས་འདུད། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿབྲ་ 
ཏི་ར་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་ 
ཁེངས་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་སྟེ། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ནས་པདྱ་ནཱཏྲེ་དྷུ་པྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནེ་ནེ་ཝིྱ་ཤཔྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་བུ 
ཙཱ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་སྔགས་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཚུལ། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་ 
བཞིའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེ་གཤེགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དང་པདྨ་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །འཇབ་དམིགས་ནི། །རང་ཉིད་པད་འབྱུང་གུ་རུ་གསལ་བ་ 
ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་ཙིཏྟ་དྭངས་ཤེལ་ནོར་བུའི་དབྱིབས། །ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དཀར་ 
བཀྲ་བའི་མཐར་བསྐོར་དུ། །མ་རེག་ཙམ་ལས་མཐའ་བསྐོར་སྔགས་འཕྲེང་ 
འཁོར། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ག་ 
རུ་པདྨ་སིྡྷི་ཧཱུཾ །བསྒྲུབ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕཱ་ལ་ཧཱུཾ། རང་གི་བླ་མའི་བསྙེན་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ 
བཛྲ་མ་ཧ་གཱ་རུ་སྙིནྣ་ཀ་ཌྲི་པ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སྦར་སྡིདྡི་ཐཱ་ལ་ཧཱུཾ། །མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ལྟར་བྱ། །གྲངས་དང་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །སྐབས་སུ་ 
དྲག་པོ་ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུ་ལེན། །ཧཱུ་གྲངས་མང་བརྗོད། རྗེས་ལ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་བརྡ་རྟགས་ཕྱིར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


པའི། །འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་བཟའ་བཏུང་མཆོད་པ་བཤམས། ཧུཾ བདག་ 
ཉིད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འོད་ལྔ་འཕྲོས། །རྟོག་འཛིན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རཾ་ཡཾ་ཌཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཀུན་བཟང་འོད་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་གྱིས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་དྱགེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་བཞེས། །མ་དཱ་གྷ་ན་ཙཧྲ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ 
དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི། ཧོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས། །རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་། །དོན་གྱི་འོག་མིན་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱིར། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ངང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ 
བསྐངས། །སེམས་ཉིད་ཨར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཟབ་ 
དོན་འདུས། །མ་གཡོས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱལ་གསུང་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱུང་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས། །བར་དོ་བཞི་སྦྱོར་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འགྱུ་འཁྲིགས་འོད་ལྔའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཧོཿཔདག་སོགས་འདུས་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ' །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ 
སེམས་ཅན་ཐ་མལ་ཉོན་མོངས་པའི། །དུག་ཝའི་གདོན་གྱིས་རྱོས་པ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ན མ་མ། ཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 
ཡིས། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 


བསྐངས་ཤིང་བཤགས། །ཚོགས་བསྒྲལ་ནི། ཨེཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ 
གདོན་བགེགས་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊ། །གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེར་ 
རོལ། །རུ་ཏཱ་སྤར་ཧ་ལ་པྱར་པཱུ་ཛཾ་ཁཱ་ཧི། །ལྷག་མ་ནི། ཨ་ཀ་རོ་དང་བཤུག་གླུ་ 
ཐེམ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་དྲན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རཱུ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ། །དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་མོད་རྱང་། །རྩལ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རིག་རྩལ་རྣམས། །ཀ་དག་དབྱེར་ 
མེད་ལྷག་མ་ལོང་། །ཟག་པ་ཐད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ 
ལྷག་མ་བཞེས། །ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདོད་ཡོན་ 
སྲིད་འཛིན་ལྷག་མ་བཞེས། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱིཿ མ་ 
ཧ་རི་ཌི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡན་ཤ་ལོ་ཀ་སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དེ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འགོང་ 
པོ་སྤུན་དགུའི་དབང་སོང་ཏེ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བསླེབ། །མི་ 
འདོད་རྐྱེན་ངན་ཐོག་བབ་ཚེ། །གདུང་བའི་ང་རོས་ཁྱེད་འབོད་ན། །ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད། ཐག 
ཅིག་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བཟློག བང་ར་ིནན་བར་ཆད་བསྱུར། ། 

མེད་དབྱིངས་སུ་ཆ་ལ་ལ། །འགགས་མད་ཀློང་དུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། བོ 
བཟློག་མ་ར་ཡ་རྦད། །ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 


དབྱིངས། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་བྱུང་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ 
གིས། ། ། །རིགས་མྔ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་ཚོགས་ལ། །དགོང་བརྒྱུད་ཆོས 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ 
དམ་མནོས་ལྟར། །ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་དཔོན་སློབ་དང་། །བསྟན་པ་མཆོད་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །མཐོ་མཐོ་དགོངས་ལ་རེག་པ་དང་། །དམའ་དམའ་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད། །བསྟན་མ་ནི། 
ཧཱུཾ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་མའི་ཚོགས། །ནག་མོ་དམར་མོ་དཀར་མོ་ 
འབུམ། །མཆོད་གཏོར་འདིར་བཞེས་བསྒྲབ་པ་པོའི། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཙུཏྟི་ཊ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། རྟ་བྲོནཾ། ཧཱུཾ། གསང་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་འདྲེ། །ཡེངས་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ངས། །འགྱུ་བྱེད་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་ནོན། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ནན་ 
ནན་སྟཱི་བྷ་ཡ་ནན། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ། །དམིགས་མེད་རང་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ། །ཐོག་མཐའ་བར་མེད་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་ལས་འདས་པ།་ །ལྟ་བ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཉིད་གསལ་དག་ཉམས་སྐ་མྱོང་། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ། །རྣམ་ཏྟོག་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་དང་། །སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །སྤྱོད་པ་སྣང་བཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་ 
གསལ་འགྲིབ་མེད། །འགགས་མེད་སྟོངགཟུགས་འོད་དུ་གསལ། །སྤྱོད་ པ་ 
རྣམ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་རྡོལ་བྲལ། །རྟོག་མེད་ངང་ 
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ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང། །འབྲས་བུ་རིག་རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས། །འཕོ་ 
ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མ་རྟོགས་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། །རྩོལ་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་སྣང་བའི་ཆ། །ཅིར་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་དབང་ཐོབ་ཤོག །དྷརྨ་ཀཱ་ཡ། 
སི་བྷོ་ཀཱ་ཡ། ནྣིམ་ཀཱ་ཡ། སྦར་སྤིངི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
བསྡུ་རིམ་ནི། ཨ། འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ། །དཀར་གསལ་ 
དྭངས་བ་འོད་ལྔས་བསྐོར། །རྒྱུན་དུ་མཉམ་བཞག་རྟག་ཆད་བྲལ། །སྙིང་ལ་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་འབར་བའི་ 
དོན། །སྒོམ་མེད་བསྐྱོང་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །དེན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་ 
ལྡང་། །བསྔོ་བ་ནི། ཧོ། རྒྱུ་འབྲས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བཅིང་གྲོལ་བྲི་གང་མེད་པ་ཡི། །ཀ་དག་ཁྱབ་ 
གདལ་ཀློང་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱཾ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀུན་མ་འགགས་ 
པའི། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ཆོས་སྐུའི་རྩལ། །འཁོར་བ་མིང་དུ་ཟད་པ་ 
ཡིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱིས། །དད་མོས་འདུན་པ་མི་ལྡོག་ཙམ། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་མང་མོད་ཀྱང་། །བླ་སྒྲུབ 
ཉུང་ངུར་དྲིལ་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དེས་སྨྲས་པ། འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཤོག །སྤར་མངྒལཾ། །དགེའོ། ། 
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ྦ ༄༅།།འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུའི་འདས་རྗེས་ཞལ་ཆེམས།། 


ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བདག་སྤྲུལ་མིང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ས་ 
སྐྱོངས་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་བསྙེན་སྐབས། ནང་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་ཐུན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ནས་བདག་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སླེབ་འདུག ཁོ་བོ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་འདུག་སྐབས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་དཔའ་བོ་ | 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་མང་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་དྲི་བཟང་གི་དུད་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། བདག་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཞིག་གིས་ཕ་གི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གྲ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་གཤེགས་སོ་ཟེར་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་དརྦ་གྱི་མདོ་ལི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་ 
ངད་སངགེའི་ཁྲཔྨཉ་ཟླའ་གདནགིསྟང་ད་དྲིན་ཅནརྩབི་བླམདེཉིད་རྣལ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་བཞུགས་པ། དང་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞིས་ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ 
དང་གཡོན་དམར་གྱི་གྲྭ་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་བཏེགས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གླུ་གར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
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སྣ་ཚོགས་བྱེད་འདུག་པའི་མོང མོད་ལ་ཁོ་བོས་མི་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་དོན དོན་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་ པའི་ 
ལན་དུ། རྗེ་སྲོང་བཙན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །འགྲོ་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་བྱས་ 
ཟིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་མི་ལུས་འདི་ཉིད་དུ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བླང་དོར་དང་། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཨ་ཏི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་དོན་བྱས་ཟིན་ཏེ། །རྗེས་འཇུག་གི་ 
བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁོ་བོ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུངས། །དོན་མ་ནོར་ 
བ་ཁྱེད་ལ་གདམས་པར་བྱ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་ 
ཀློང་། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །གང་ཡང་མ་སྤང་ཀུན་ 
ལས་འདས་པའི་དོན། །གང་ཤར་ཞེན་མེད་ལྷུན་འབྱམས་རིག་པའི་ 
ཀློང་། །ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་གཅེར་མཐོང་བསམ་ཡུལ་མེད། །རང་བཞིན་ 
བབ་ཡིན་བཅོས་ལྷད་མ་བྱེད་ཅིག །རྨེངས་པ་གང་གི་ངོ་བོ་དེ་བོར་ 
ནས། །གཉུག་མའི་སེམས་ལ་སྒྲིམ་པོའི་གཟེབ་བསྐུལ་ནས། །བཅོས་ཤིང་ 
བཅོས་ཤིང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྒྲིབ། །གྲོལ་བ་མེད་པར་དེ་ཡིས་སླར་འཆིང་ 
བྱེད། །གང་ལ་བློ་ཡིཁོང་ན་ལྷོད་ཡོད་པ། །རང་བཞིནཉིད་ད་ད་ལ་བཅོས་མི 
དགོས། །འགྱུ་མཐོང་ རང་དག་གཉེན་པོས་མ་ལྷད་ཅིག ། །སྦང་བྱས་མ་ 
བསྒྱུར་གཤིས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡད་ཉིད་མེད་ལ་མེད་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
མཐའ་། །དངོས་ཀུན་ བཤིག་ པའི་སྟོང་པ་རྫོགས་པ་ཆེ། །བཅོས་ཤིང་བཅོས་ 
ཤིང་གྲེལ་བ་འདོད་པའི་མི། །རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ 
ཅི། །གཞི་མེད་རྩལ་བྲལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྟོང་དང་སྣང་དང་ཡོད་དང་ 
མདཔའི་སྒོམ། །གང་ལ་སྒོམ་ཡོད་ལྟ་དངསྤྱོད་པ་ཡོད། །དེ་ལ་སྲིད་ཡོད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འཁོར་བའི་སྒུག་བསྔལ་ཡོད། །གང་ལ་ཆོས་ཡོད་ཐེག་པའི་ཞེ་འདོད་ 
ཡོད། །དེ་ལ་ཉིན་མོངས་གཟེབ་ཡོད་འཆིང་བ་ཡོད། །གཞི་བྲལ་ལམ་ 
འགགས་འབྲས་བུའི་ཞེ་འདོད་ཟད། །ཐེག་པའི་འདོད་ཞེན་རྡུལ་ཙམ་མི་གནས་ 
ལ། །དེ་ལ་ལས་མེད་རྣམ་སྨིན་གོས་པ་མེད། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ནམ་ 
མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ། །ཡུལ་གྱི་མཁའ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་འཕྱོ་བ། །གཏད་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་འཛིན་མེད་ཤར་བའི་མི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྲིད་ལས་རང་གྲོལ་ 
_ ནས། །དུས་ཐ གསུམ་ འཕོ་¢ འགྱུར་ མེད་པའི་ངང་དུ་གནས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
_སྟོང་གསལ་ཆོས་ 'སྐུའི་ གདངས། །མི་ འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་ 
གདངས། །གདེངས་དང་ལྡན་པས་ གདོད་མའི་ཀློང་ དུ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སྲ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ནས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ། །འཁོར་དུ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་ 
ཉམས་བྱུང་།  ཁོ་བོ་དབང་བསྐུར་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ཐོབ་པའི་ཉམས་ 
བྱུང་། ཡང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། 
དཔལ་ཆེན་པོ་འོད་སྔོན་ པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཛྲ་གུ་རུའི་སྒྲ་འབར་འབིར་བཟླས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མནལ་སད་པས་ཁོ་བོ་རང་མལ་ན་ཡོད་འདུགཉེར་ལྔའི་ཉིན་རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་དུས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བླ་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཞིག་ཕུལ་ 


༤ 


ལ། ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །།འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུའི་འདས་རྗེས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ 


¬ ༧ -༤༽ རེ ` ° 7 
འགྲལ་བ སམས་ཉད་གཅར་མཐང །། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་འདས་རྗེས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་ 
པས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་ཆ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཞལ་ཆེམས་འདས་རྗེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ནས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། ལམ་མ་བཅོས་པའི་ 
སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཉམས་སྲ་བླང་ཚུལ། འབྲས་བུ་བླང་དོར་བྲལ་བའི་ 
ང་དུ་འཁྲུལ་རྟོག་གིགྲོལ་ས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་གདོད་མའི་ 
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( སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗའི་གསུང་ཚན། 
པོ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་རྟོགས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་སྟེ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དགཅེས་བྱ། དེ་ལྟ་ུའ་ཆོ་ཉིད་དེབླསརྟོག་དཔོད་ཚིག་གིས་བརྗད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཤིང་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ན་བསམ་ཡུལ་འདས་ 
པའི་ཀློང་། དེ་ཡང་དོན་དུ་ན་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཆོས་ཉིད་དེའང་གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ན་སེམས་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་གཉུག་མ་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དབབྱེར་མེད་པས་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ 
ཉིད་དེའི་ཀློང་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་ངང་དུ་སྣང་སྲིད་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པར་རྫོགས་ 
པས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཅིང་ 
ནམ་མཁས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ཡང་མ་སྤང་བས་ན་གང་ 
ཡང་མ་སྨང་། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་མེདྱ་ཀུང་ནམ་མཁའ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་དང་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཞིའི་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། 
དེ་ཉིད་ཤར་གྲོལ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བར་ཐག་བཅད་པ་ནི། 
ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡུལ ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། ཤར་བའི་ཡུལ་དང་ཤར་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་ སྤང་བླང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ 
གསུམ་གྱི་ངང་དུ་འབྱམས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་གང་ཤ ར་ 
ཞེན་མེད་ལྷུན་འབྱམས་རིག་པའི་ཀློང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་རང་ངོ་མཐོང་བ་དེའི་ངང་ 
དུ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཅོག་གེ་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་རང་དག་སྟེ་རང་བཞིན་བབ་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ནི་ཅོག་བཞགདེའི་ཚེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འགགས་མེད་ཀྱི་ 
རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོལ་བས་ན་རང་གྲོལ། རྣམ་ 
རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ་ཚེ་གཉུག་མའི་ངོ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་བློས་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ན་བསམ་ཡུལ་མེད། ཡེ་ 
ནས་མ་བཅོས་པ་འདི་རང་ངོ་རང་ཤེ ས་དྲན་པས་སྐྱོངས་ཙམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
འགག་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་བབ་ཡིན། བློས་ནན་གྱི་བཟུང་ནས་སེམས་ལ་བཟོ་ 
བཅོས་ན་ཅི་ཙམ་བཅོས་ན་དེ་ཙམ་ལམ་གོའ ལ་དུ་འགྲོ་བས་ན་བཅོས་ལྷད་མ་བྱེད་ཅིག 
དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་དེ་བོར་ནས་བཅོས་མ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་ ། 
ངོ་བོ་དེ་བོར་ནས་གཉུག་མའི་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་རིག་པ་སྒྲིམ་པོའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་བཏང་ནས་རེ་དོགས་ཀྱི་གཟེབ་དུ་ཚུད་པས་ན་གཉུག་མའི་ 
སེམས་ལ་སྒྲིམ་པོའི་གཟེབ་བསྐུལ་ནས། དེ་ལྟར་རེ་དོགས་ཀྱི་གཟེབ་དུ་ཚུད་པས་ 
འདི་ནི་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་བློས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅོས་པས་ན་བཅོས་ཤིང་ 
བཅོས་ཤིང་འདི་ཙམ་བཅོས་པས་དེ་ཙམ་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་ 
པ་བྱར་མེད་པས་ན་དེ་ལ་བཀྲོལ་རྒྱུའང་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ ུ 
ལ་གཟོད་འབད་པས་གྲོལ་བར་ཆློམ་པས་མི་གྲོལ་བས་ན་གྲོལ་བར་མེད་པར། དེ་ 
ལྟར་འབད་ནས་བཅོས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་ 
དེ་དག་གི་གནད་དོན་ཧྲིལ་དྲིལ་ན་ད་ལྟ་ཐ་ མལ་གྱི་ཤེས་པ་བློས་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ ྦ 
མ་སོང་བར་འདི་ཀ་ལ་གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ཡང་ཟེར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དྭབུ་མ་ཆེན་མོ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་མིང་བཏགས་ཀྱང་། ° དོན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་ 
བཅད་དང་པའོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ངོཤེས་པའིལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་མ་ 
པས་ན་གང་ལྭ་བོ་ཡི་ཁུང་ན་ལྷོད་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་རང་བབ་ཀྱི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་ 
ཙམ་དུ་བཞག་ན་རིག་པ་ལ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡོད་པས་རང་བབ་ཀྱི་ཏིང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འཛིན་དང་ བྲལ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་བཅས་བཅོས་དང་བླང་དོར་གཞན་གང་ཡང་མི་ 
དགོས་པས་ན་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ལ་བཅོས་མི་དགོས། དེ་ལ་རང་བབས་སྲ་ 
བཞག་པའི་ཚེ་རྩལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འགྱུ་བའི་ཚེ་དང་པོ་རྣམ་ 
རང་སར་དག་སྟེ་ཤ རྭ་གྲོལ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ན་འགྱུ་མཐོང་རང་དགདེ་ཡང་བཟ ང་ 
རྟོག་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ཡང་འདི་ནི་བཟ ང་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་ 
འཁྲིས་མི་གདགས་པར་ཞེན་མེད་དུ་བཞག་པས་རང་ཡལ་བས་ན ་གཉེན་པོས་མ་ 
གཤིས་ལ་བཞག་པས་རང་དག་པས་ན་སྤང་བྱས་མ་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་བཟང་རྟོག་ 
དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་བཟང་པོ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཅིང། 
ངན་རྟོག་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ཡང་ངན་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་གཤིས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་གང་ཡང་སྤང་བླང་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་སྟེ་ད་ 
ལྟའི་བླང་དོར་དང་རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་དང་ཆགས་སྔང་། འདི་ནི་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་ 
མིན་ནོ་སྙམ་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཆོས་དང་ཁྲིག ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ 
པར་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་རང་རིག་ཟང་ཐལ་ཡུག་འབྱམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བླང་མེད་པར་དག་པས་ན་ཡོད་ནི་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་ཉམས་ལེན་རང་རིག་རྗེན་པ་དེ་ 
ཡང་དེའི་རང་བཞིན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེ་ལྷང་ངེ་བ་དང་གསལ་སང་ངེ་ 
བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཆམས་སེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

| ཐམས་ཅད་དུ་རང་རིག་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ་ལྷག་གེར་ཤར་བ་ཉིད་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ན་མེད་ལ་ཡོད་པའི་མཐའ། དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་མ་ ( 
བཅོས་པའི་ངང་དུ་དངོས་པོ་བདེན་ཞེན ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིག་པས་ན ་དངོས་ཀུན་ 
བཤིག་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་རང་བབ་དེ་རིག ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
བཅོས་ཤིང་བཅོས་ཤིང་བརྟག་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས་བློ་གྲོལ་བ་འདོད་པས་ན་ | 
བཅོས་ཤིང་བཅོས་ཤིང་གྲོལ་བ་འདོད་པའི་མི་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
ནས་སྙོང་པར་ཞེན་པའི་ཆད་པའི་མ ཐར་ལྷུང་ལ། སྟོང་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན ས་ 
བདེན་པར་ཞེན ་པས་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་སྟེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་ས་ལས་མི་ཐར་བས་ 
ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི། དཔེར་ན་འབྱུང་བཞིའི་བསྡུས་པའི་སྣོད་ 
པ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་བ རྟེན་ཏེ། བརྟེན་པའི་གཞི་མེད་པས་ན་གཞི་ 
མེད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ 
གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོས་ལྷད་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས་ 


འ.ཕ༤..འ 


པས་ན་ཡེ་གནས་རྫོགས་པ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡེ་གནས་གཉུག་མའི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བབས་ས་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམས། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྟོང་འཛིན་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ། ཁ་ཅིག་ནི་སྣང་ཆ་གཟུགས་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་བརྟག་ཨ་ 
འཐས་སུ་བཟུང་ནས་བློས་གཏད་སོ་ལ་སྒོམ་དུ་བཟུང་ནས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འཁོར་བ་མེད་མྱང་འདས་ 
མེད། །ལས་འབྲབས་སོགས་ཅང་མེད་ཆད་པར་སྒོམ་ཞིང་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས། 
སྒོམཔསནསྟང་དངསྣང་དང་ཡོད་དང་མེད་པའི་སྒོམ། དེ་ལྟར་བློས་བྱས་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་ས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞེ་འདོད་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བའང་ཡོད་ཅིང་། 
ཡོད། །དེ་ལྟར་བློས་བྱས་བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་རེ་བ་རྣམས་ལ་ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་ 
དང་བྲལ་བའི་གནད་མེད་པས་འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པས་ན་དེ་ལ་སྲིད་ 
ཡོད། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་དེས་ནི་སྲིད་པ་སྤང་ 
མི་ནུས་སྟེ། །དཔེར་ན་ལུས་མ་སྤང་བར་གྲིབ་མ་སྤང་མི་ནུས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་བདེན་ཞེན་མ་སྤང་བར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་མི་ནུས་པས་ན་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །དེབཞིན་དུ་གཉིས་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཆོས་ 
དང་ཐེག་པའི་ཞེན་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། །འདི་ནི་ 
ངན་པའོ། །འདི་ནི་རང་ལུགས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་ལུགས་སོ། །ངེད་ནི་ 
མཆོག་གོ །གཞན་ནི་དམན་ནོ། །ཞེས་ཆགས་སྡང་དང་རྩོད་པ་མངོན་པར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཞན་གཉིས་འཛིན ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟེ བ་ཏུ་ཆུད་ཅིང་འཁོར་ 
བའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་ཉོན ་མོངས་གཟེབ་ཡོད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་སྟེ།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
བྲལ། རང་རིག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲོག་ལ་གྲོལ་བས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ 
འགག་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོ° ལ་དུ་ཤེས་པས་སྒྲབ་བྱའི་འདོད་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཞེ་ 
འདོད་ཟད་པས ་ན་གཞི་བྲལ་ལམ་འགག་འབྲས ་བུའི་ཞེ་འདོད་ཐད། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིག་པ་མཚོན ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཐེག་པའི་ཚིག་གི་ཇི་བཞིན ་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཤིང་ 
ལས་མི་བསོགས་པས་ན་དེ་ལ་ལས་མེད། །ལས་མི་བསོགས་པས་ལྟར་སྣང་གི་ 
གྱིས་གོས་པ་མེད། འཁོར་བ་མེད་སྣང་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
སྲིད་ཞིར་མི་གནས། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གཉུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པས་ན་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ། ཕྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་བའི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་ལ་རིག་ 
རྩལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡད་ཡུད་དུ་འཕྱོ་བ་ཡང་ ཤར་གྲོལ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་ 
རིག་པའི་རྩལ་འཕྱོ་བ། །འདི་ཡིན་གྱི་གཏད་སོ་དང་བྲལ་བས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་གི་ཀློང་དུ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ཅིང་འཛིན་མེད་གཉུག་ 
མར་དག་པས་ན་གཏད་མེད་རྒྱལ་པོ་འཛིན་མེད་ཤར་བའི་མི། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
གཏད་མེད་ལྭ་བོོ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བས་ན་གཟུང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་ 
རྣལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྲིད་ལས་རང་གྲོལ་ནས། དེ་ལྟར་རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བས་ན་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས། 
དེ་ལྟར་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཀློང་དུ་རང་གནས་སུ་ 
ཀྱིས་ས་བཅད་གཉིས་པ་སོང་། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀ་དག་གི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མ་བཅོས་པར་གནས་པའི་སྟོང་གདངས་རིག་ 
རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་འཆར་བས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གསལ་ 
ཆོས་སྐུའི་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆའི་འཆར་གཞི་མི་འགྱུར་གཞི་རྩལ་བྲལ་བའི་འོད་ 
གདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བས་ན། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་གདངས། གདངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་གདོད་མའི་ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་གཉུག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པས། གདེངས་དང་ལྡན་པ་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཨཿ 
ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འོད་གསལ་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་རྟག་པར་གཟིགས། ( །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པས་སྲིད་ན་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བདག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
དང་། །མཇལ་ནས་ཅི་གསུངས་སྒྲུབ་ཅིང་གུས་པས་བསྟེན། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པའི་ཁོལ་པོར་ཤེག །ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
གནས། །བཀྲལ་ལ་དབང་བ་ཁོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །ཅུང་ཟད་འདྲིས་པའི་དབང་བྱས་འདིར་བཀོད་དོ། །དགེ་ 
བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་བརྟེན་ནས་འབད་མེད་ 
 དུ། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ཆགས་སྡང་ 
སྣང་བ་ཞི་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།། བཀའ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་ 
ཐིག་དོན་ཁྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་མ་དཱ་སིནྡ་གཱ་རུ་ཡེ། །རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆེས་དབྱིངས་འདུས་མ་ 
བྱས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་མོ་ཡུག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་མཐའ་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །རང་སྣང་རང་ཤར་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་དག་པ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མ་འགགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྡོང་པོ་ལས། །ཚད་མེད་ མཁྱེན་བརྩེ་ཡལ་འདབ་རྣམ་ 
མཛེས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་འདོད་ སྟེར་རབ་འཕྲོ་བ། །འགྲོ་འདུལ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྐུ་གསུམ་ ངོ་བོ་ བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །འགན་གྱི་ཟླ་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་དེད་དཔོན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་བརྗོད་ནས། སྐུ 
གསུམ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུང་ཚུལ་དགོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

' གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དོན་བླ་ན་མེད་པའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
'བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ ་ 
དང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་ 
མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤད་དགོས་པ་ཡང་ཀློང་གསལ་ 
_ ལས། སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། དང་པོ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
པྱིངསཀཕོ་བྲངརྣམ་ག་སྟུགཔོབཀོད་པའི་ཞིང་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཛ. པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་ལོངས་ 
སྐུ་རིགས་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
` ཚོགས་པ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞི་རྫོགས་ 
_ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གསུང་། དེས་དུར་ 
ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས། དེས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ནཔོ་ཤཱི་སྙེང་ལ་གསུངས། དེས་དུར་ཁྲོདཆེནཔོ་སོ་སྲ་གིང་དུཨོ་རྱནཔདྨ་ཐད 
ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསུངས། དེས་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྤྲོ་བྲག་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་དབྱེར་ 
་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་ལ་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུད་བ་པོ་མཛད་ནས་མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཐུགས་སུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བྲ རྒྱུད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ ཌཀྐི་མ་ལ་གཏད་དེ་རིན་ཆེན་སའི་གཏེར་དུ་སྦས་ 
སོ། །དེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་དིང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ལས་གཏེར་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། མཁས་གྲུབ་བསམ་གཏན་པ། གྲུབ་ཆེན་སྦྱིན་པ་ 
བཟང་པོ། རྫོགས་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། གྲུབ་ 
ཆེན་ངག་དབང་པདྨ། །རྫོགས་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ། །རིག་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་སོགས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྡེ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཡང་ཞུན་བཅུད་དུ་དྲིལ་པའི་སྙིང་ཏིག་གསལ་བའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཆ་ལག་ཚང་ཞིང་། རྒྱུད་མན་ངག བཀའ་ལུང་རྗེས་ 
གནང་། ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས་ཚད་ 
ལྡན་དུ་ཆུ་བྱོས་ཞིང་མ་ཟགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནི། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོན་པ་གློ་བུར་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པའོ། །ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནི། གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། 
སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ། ཆོས་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའོ། །སྤྲུལ་ 
པ་དྲུག འཁོར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། དུས་མ་ངེས་ 
པའོ། །སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་བཤད་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་དགོས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


པར་བཤད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དགོས་ཏེ། མ་སྨིན་པ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། རྒྱུད་རྣམ་བཀོད་ལས། གསང་སྔགས་ 
དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་ 
བཞིན། །ཕ་རོལ་བསྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས། དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ 
ནས། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་ བསྒྲུབས་ འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 
ཀློང་གསལ་ལས། དཔེར་ན་ཞིང་ས་ གཤིན་པོ་ པོ་ཡོད་ གྱུར་ཀྱང་། །སོ་ནམ་རིམ་ 
པར་མ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ 
ག་ལ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། ཡོངས་སུ་སྤྲོས་མེད་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་དང་། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལ་སོགས་པ་ བསྐུར་ལ་ རྒྱུད ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་དགོས་ཆེ ཆེད་གཉིས་ཏེ། གནས་ སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལས། 
མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །དབང་མ་བསྐུར་ན་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ | 
བསྐུར་ནས། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་ཚུལ། པྩི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
ཚུལ། འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉན་པ་པོ་སློབ་བུའི་མཚན་ཉིད། 
ཐུན་མོང་དུ་དོན་བྱ་བའི་རང་བཞིན། ཉན་པ་ལ་མི་ སྐྱ་ཞིང་སྤྲོ་ཿ སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་དུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཆོས་འབྱུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐབས་སུ་བཤད་པར་གསུངས། འདིར་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། ཡང་ 
དག་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲུག སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། སོམ་པ་བཟུང་བ། སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། ཚོགས་བསགས་པའི་མཉཆྫལ་གྱི་ཁྲིད། 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
ཉན་པ་པོ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མ་ཡེངས་ 
པར་ཉན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། དེ་ལ་དད་པ་ནི། ཆོས་སྣང་བའི་ 
སྒོ་སྟེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱོན་ 
གསུམ་དང་དྲི་མ་དྲུག་ལས་འདས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསན་ 
འཚལ། སྐྱོན་གསུམ་ནི། སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟར། །ཚིག་དོན་ལ་རྣ་བས་མི་ 
གཏད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་དང་། །ཞབས་རྡོལ་ལྟར་བཟུང་ཡང་ནན་ཏན་ 
མཐར་ཆགས་སུ་མི་བྱེད་པས་རྟོགས་པ་མི་བརྟན་པ་དང། དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་ཟིན་ 
ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
མི་འགྲོ་བ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཉན་པ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག་དང་། ངས་ཁྱེད་ལ་ 
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, སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེའ་གསུང་ཚན། 


བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལེགས་པར་ཉན་པས་ནི་དུག་ 
ལ་བཟུང་བས་ནི་ཞབས་རྡོལ་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བའོཏྲི་མ་དྲུག་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ 
ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་ 
རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱེ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་ཉན་དུས་ཆེས་ཁྱད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སྒེག་ཆོས། _ མཐོ་བར་སྔོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། གྲོགས་དང་། བླ་མ་ལ་མ་དད་བཞིན་དུ་ཉན་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་འདོད་འདུན་མེད་པ་དང་། མིག ་དང་རྣ་བ་ཡིད་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་འཆོར་འཇུག་པ་དང་། གཉིད་རྨུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུད་པ་དང་། . ཆོས་འདི་བྱ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོ་བ་རྣམས་སྤངས་ལ་མཉན་ནོ། །དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་། 
གུས་པ་དང་། དད་པ་བསྐྱེད་ནས། གཉིད་རྨུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ལ་ཚེ་འདི་ཡི་བློ་ཿ ངན་དྲི་མ་ཅན་ 
ལས་འདས་པ་ཐར་བ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ངས་ ཆོས་ འདི་ 
ཉན་ལ་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ ་ཞིག བྱསྙམ་ དུ་མོས་པ་དང་འདུན་པ་ཁྱད་ པར་ཅན དུ་དྭངས་བ་ 
བསྐྱེད་ན ནས་ཉན་པས་ ཐོས་པ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ དུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་པ་ ལྟར་ན་ བདག་ 


.; ཅག་གི་སྟོན་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ ུ 


| ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་མཐར་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལམ་ལྔ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
པའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལས་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ། མཛོད་ལས། འཕགས་པ་ 
མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །བསྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་མངོན་ཏུ་མཛད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
སྟེན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ཀུན། །ཅེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ཁ་ཅིག་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཡང་དག་དང་། 
རིན་ཆེན་ཏོག་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གྲངས་མེད་དང་པོ་ 
ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། ས་ 
དང་པོ་ནས་གཉིས་པའི་བར་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལས་ 
གྲངས་མེད་ཐ་མ་སྟེ་འཕགས་པ་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ 
མཐར་འོག་མིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་མཛད་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ 
གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞག་སྟེ། །ཡང་ 


47 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་ཞིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་གི་ལྟར་ན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་འདོད་དེ། ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གོང་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་གངྒཱའི་ཀློང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་དུ་གྱུར་པ་ 
དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་དོན་ 
མཛད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ད་དུང་ཡང་ནི་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 
སྙོན་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་གཉིས་ཐུན་ 
པད་མ་དཀར་པོ་ལས་རྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་པོའི་གོང་རོལ་དུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དང་། 
བསྐལ་བ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་འདི་ནི་ངེས་ཐོབ་སྟེ། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་ 
འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་བཅུགཉིས་ཀྱིས 
སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ ཁ; 
པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པ་དང། །བཟོ་ཡི་གནས་ན་མཁས་པ་དང། །བཙུན་མོ་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་ 
དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གཤེགས་པ་ 
དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབཆོསཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན། འཁོར་རྣམ་བཞིའི་བསྟན་པ་འོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའ་བོ་( ལ་ 
གཏད་པ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མདེ་ཙམ་བསྟན་ 
ནས། །གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི་གསུམ་ 
ལས། བསྡུ་བ་དང་པོ་ལ། སྤོམ་ནི། དུས་དང་འདུས་པ་གནས་དང་ 
ནི། །གསོལ་འདེབས་དངོས་པོ་སྦྱིན་བདག་དང་། །དགོས་པ་བསལ་བྱ་བསྡུས་ 
ཚུལ་གཙོ། །རྣམ་པ་དགུ་ནི་མཁས་རྣམས་བཞེད། །དུས་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལའོ། །ཚོགས་འདུས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱའོ། །གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རིའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་ཨ་སུ་ར་ 
གསང་བའི་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེར། གསོལ་འདེབས་མཁན་འཕགས་པ་འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་ལྔ་བརྒྱ་སྟན་ཏུ་བཏིང་ནས་ཉེ་བ་འཁོར་ཞུས་པ་ལས། 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་པ། །རྒྱལ་བས་གསུང་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ 
པ་མཆོག་ནི་གང་བཤད་པ། །ཆེ་དང་ལྗན་པ་འདུལ་བ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་དུས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་འབྲས་བུ་དྲུག་གིས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ 
རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་གསུངས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་དང་། 
འོད་སྲུང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པ་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་ལྟར་སྡེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྣོད་གསུམ་མོ། །སྦྱིན་བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །དགོས་པ་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་དག་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསལ་བྱ་ནི་ལྷའི་བུ་ཚེ་བསྐལ་བར་ཐུབ་པ་དག་ན་རེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཛ; མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བཀའི་བསྡུ་བར་མ་བྱུང་བ་ལས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདས་ནས་ད་རུང་མ་བྱུང་བ་འདི། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེ་ 
. ཤི་བའི་དུ་བ་ལང་ལོང་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡུད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ནི་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་།. ཉེ་བ་འཁོར་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མུ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས། བསྟན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དེ། ལྷ་ 
དང་ཀླུའི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་གཡས་དང་གཡོན་བཞུགས་པ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། མ་ 
འོངས་པ་ན་བྱམས་པའི་འཁོར་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་དེར་བྱོན་ 
` དུས། རི་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྤུར་དེ་གཟིགས་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པས། 
ཁ; བྱམས་པས་དེའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་དུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
 པར་གྱུར་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་: 
. བར་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཡངས་པ་ཅན་བསྡུམ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་དབུས་སར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞུགས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཆུ་དབུས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་གུང་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་བཏགས། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དེ་དག་གིས་ བསྒྲུབས་ པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་མཁན་པོའི་སྔོན་ཏུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་ཉི་ཟླ་གུང་པ་ལ་ཁྱོད་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པས་ དེར་སོང་ 
ལ་བསྟན་པ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གཏད་དེ་ཀུན་དགའ་བོའི་སྐུ་གདུང་ཚལ་གཉིས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
དགུ་ལས། དུས་ནི་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ 
ནའོ། །འདུས་པ་འཕགས་པ་ཟླ་སྒུར་དང་བཅས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱའོ། །གནས་ནི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུསྨ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ངོ་། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའོ། །བསྡུ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་འདས་ནས་དགེ་འདུན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་ བྱུང་བ་ལས་བརྩམས་ །ཏེ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་གྱེས་པའི་བསྡུ་བ་ཡང་ 
བྱས་སོ། །སྦྱིན་བདག་དྷརྨ་ཨ་ཤཱ་ཀ་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དོ། །དགོས་པ་ 
སྔར་ ཞིན ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྐད་གཞན་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་ 
ངུས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །བསལ་བྱ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་སློང་ 
ལྷ་ཆེན་པོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་ཆོས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ 
སོ། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ལའང་དགུ་ལས། དུས་ནི་སངས་རྒྱས་མྨུ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་སུམ་བྱརྒྱ་ནའོ། །འདུས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། ས་སོའི་ 
ྐྱེ་བ་དགེ་སློང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །གནས་ནི་ཁ་ཆེ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ སྦྱིན་ བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ 
ནིངྐའོ། །བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྱེས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སུ་མཐུན་པར་བསྡུ་བའོ། །དེ་ཡང་སྡེ་བ་ཐ་དད་པར་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ནི། ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་དེ། །སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དབང་གིས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དེའི་ཚེ་ 
བློང་པོར་གྱུར་ཅིང་མདོའི་གནས་སོ་སོ་དང་སློབ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཚན་ཚན་དུ་ཆད་དེ། 
ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་མི་མཐུན་པ་ངེད་ཀྱི་ལྟར་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་ན། དེ་དག་དང་པོ་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་སྡེ་བ་དེ་དང་དེར་བསྡུས་ནས་ 
ཁ་འཆམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཡིན་པར་བཅད་པ་ལ། 
ནང་ཚན་གྱི་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་དབྱེ་ན། གཞི་ཡོད་པ། འོད་སྲུང་བ། 
ཆོས་སྲུང་བ། མང་དུ་ཐོས་པར་སྨྲ་བ། ས་སྟོན་པར། གོས་དམར་ཅན། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་པའི་སྡེ་དང་། སྔོན་འདི་དག་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རབ་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ 
གཏོགས། རྟགས་ནི་ཨུཏྤལ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཤིང་ལོ་འབྱུང་བའོ། །ཕལ་ཆེར་སྡེ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། ནུབ་ 
ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ། གངས་རིར་གནས་པའི་སྡེ། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་སྨྲ་པའི་སྡེ་དང་ལྔའོ། །འདི་དག་བྲམ་ཐེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་སློབ་བརྒྱུད་དོ། །སྐད་ནི་པྲ་ཀྲི་ཏ་སྟེ་འོད་ 
གསུམ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས། རྟགས་ནི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དཔལ་ 
བེའུའོ། །གནས་བརྟན་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ། 
འཇིག་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ། གཙུག་ལག་ན་གནས་པའི་སྡེ་དང་གསུམ་ 
མོ། །འདི་དག་སྒྱིག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཕགས་པ་ཀ་ཏུན་ 
ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ 
སློབ་བརྒྱུད་དོ། །སྐད་ནི་ཨ་བ་བྷྷ་ཤ་སྟེ་ཟུར་ཆགས་པ་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་མཐུན་པ། 
སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས། རྟགས་སུ་ 
དུང་འབྱུང་བའོ། །མང་པོ་བཀུར་བ་ལ་དབྱེ་ན། ས་སྒྲོག་རི་པའི་སྡེ། 
བསྲུང་བ་ས་ཡི་སྡེ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་དང་གསུམ་མོ། །འདི་དག་འདྲེགས་ 
མཁན་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་སློབ་བརྒྱུད་ 
དོ། །སྐད་ནི་པི་ཤ་ཙི་སྟེ་ཐ་མལ་པ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་མཐུན་པ། 
སྣམ་ཕྲན་ནི་གནས་བརྟན་པ་དང་མཐུན། རྟགས་ནི་དུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི། 
བསྟན་པ་ནང་མཐུན་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བསལ་བྱ་ 
ནི། གྱེས་པ་བཏྭོ་བརྒྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །སྡུད་པ་པོའི་ 
གཙོ་བོ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མི་ཏྲ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་པུརྟི་ཀའོ། །གསུམ་པ་པདྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་ལ་ 


གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཇི་ལྟར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་པ། 
ཐ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔར་ཤེས་པའོ། །གནས་ལྔ་ནི། སྒྲ་དང། ཚད་མ། 
བཟོ། གསོ་བ། ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། རྩོམ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཀའི་དགོངས་ 
ལྡན་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་ 
ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
བཞུགས་པ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ 
ཆེན་མོ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བྱོན་ཏེ། དབུ་མའི་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་བཀའ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་བ། གཏམ་གྱི་ཚོགས་བཀའ་དང་པོ་འགྲེལ་བ་དང་། 
རིགས་པའི་ཚོགས་བར་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་ཐ་མའི་འགྲེལ་བ་ 
མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚིག་གསལ་དང་། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སོགས་པ་བྱོན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ 
ལྷའི་དྲོ་སྐད་ཅིག་གནས་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་བཀའ་སྤྱིའི་འགྲེལ་པར། 
རྒྱན་གཉིས། འབྱེད་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
ལྔ་མཛད། དེས་གསངས་པ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དར་བར་བྱས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོའི་འགྲེལ་བ་དུ་མ་མཛད་པ་དང། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
གྲགས་པ་རྣམས་མཛད་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་དག་གི་འགྲེལ་བའི་རིགས་ 
དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
དུ་མ་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། ཚད་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མིས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཙནྡྲ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་མཛད་པ་དང་། དཔའ་བོས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མདོ་རྩ་བའི་བམ་པོ་དང་། ཀརྨ་ 
ཤ་ཏམ་བམ་པོ་དགུ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ་བ་ལ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཆུ་འཐུང་ལ་སོགས་དུ་མ་མཛད་པ་དང་། མཁན་པོ་ཞི་བ་ 
འཚོས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྒོམ་རིམ་རྣམ་གསུམ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ 
བ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས།ང་ནི་འདི་ནས་མི་ 
སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ 
ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་བྱེད། མི་ལས་ 
སྐལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་པས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གུས་པརྱ་གྲིས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ཞལ་ 
ཆེམས་བཞིན་ཏན་ཏུའི་སྡེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བབས། དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


རྣམས་མཛད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། 
པདྨ་གསུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། བདག་ཉིད་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་མས་དམ་པ་གསང་ཆེན་ 
དང་། བི་ཏོ་ཏ་མ་འབྱུམ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྣམས་མཛད། སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ཏས། སྲིད་པའི་བམ་རིག་སྐོར་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། མ་མོ་བྲོད་གཏོངགི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། སློབ་དཔོན་ 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། སློབ་དཔོན་ཕུང་བྱེད་ཤནྟིང་ 
གདྦྷཱས། །དྲག་པོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མཛད། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་གི་ 
མཛེས་རྒྱན་ཆེ། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྐྱེ། གཞུང་འཐོར་བ་བསྡུས། ཉམས་ 
པ་གསོས། ཆོས་བྱེད་དང་བ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
མི་དང་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཆགས་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྒྱ་གར་ནས་རྒྱལ་རིགས་སམ་མཁའ་ལས་བབས་པའི་བོད་ཀྱི་རྗེ་བོའི་སྔ་བ་གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན། དེའི་གདུང་རབས་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན་ས་ལ་ལེགས་དྲུག 


ད5/ 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བུ་བླ་མཁར་དུ་བཞུགས་དུས། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་བོ་ཛའི་ཁང་སྟེང་དུ་ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅྩོ་ 
བརྒྱད་ཆར་འབབ་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ཅྙིར་མ་ཌི་སྐོས་ཕོར་དང་། མུ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཕབས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་པས་ཕོ་བྲང་ 
ཡུམ་བླུ་བ་སྒང་དུ་བབས། ཡི་གེ་དང་དགེ་བའི་སྲོལ་མེད་པས་དོན་མ་ཤེས། 
རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་འདི་ཡི་དོན་ཤེས་པར་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་གཉན་པོ་ 
གསང་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཆང་བ་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེའི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་ 
འགའ་ཞིག་བསྒྱུར་ཅིང་དགེ་བ་བཅུའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱོན་ནས་བོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་ཤིང་རྒྱ་གར་ནས་མཁན་སློབ་གཅོས་པའི་པར་ཆེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར་ཅིང་མཐའ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པས་མེས་དབེན་རྣམ་གསུམ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྲགས། བོད་འདིར་ 
ཆོས་ལ་དར་རྒུད་ཀྱིས་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྨོས། 
ལྔཔ་འཆད་པཔ་སླབ་དཔནགྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་ཡང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཟང་ཟིང་དང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ། 


དད་ལྔན་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ། ཕ་རོལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཐོ་ཅོ་ཅན་གྱིས་ཨ་ཏི་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་སྟོན་མི་ནུས་ཏེ། 
སྤྱིར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དུ། གདམས་ངག་མེད་པར་ 
ཚུལ་འཆོས་བྱེད། །མི་སྨོན་འདོད་ན་གཞན་སེམས་འཛིན། །དོན་བོར་བདག་ 
འཛིན་ཕྲག་དོག་ཅན། །རྫུན་ཞེན་ཆགས་མེད་དོན་གྱིས་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རང་གྲོལ་ལོག་པར་རྟོགས། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དགོན་པར་ 
གནས་ནས་དད་ལྡན་བསྡུས། །ཚུལ་བཅོས་ཁ་གསག་མི་རྣམས་བསྟེན། །ཁ་ 
ལེན་ཟས་ནི་ཀུན་ལ་སྟེར། །འདུ་འཛི་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་ཞུགས་ཏེ། །ཏིང་ 
འཛིན་དེར་ནས་གཞན་སེམས་འཛིན། །འབྲལ་དྭ་རེ་ནས་མཐོ་ས་ 
མཆོང་། །ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་སྨོན་འདོད་ནས། །འདོན་ཀློག་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ 
དགའ། །བསྒོམ་པའི་དོན་བོར་གཡེང་བར་བསྒྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ང་ 
བདག་འཛིན། །འདུ་འཛི་ཆེ་བ་རང་བསླུས་སྡུག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ལ་མི་ལྡན་པས། ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ 
ཡི། །རིག་པ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པས་ཀྱང་། །ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དོན་ 
བྱེད། །གཡེང་བ་བདུད་ནི་ཁོང་དུ་ཞུགས། །གཞན་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
བཏང་། །ཆོས་འཆད་སྨན་དང་བཟོ་རྣམས་བྱེད། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཟེར་ 
ཡིན་པ། །འདོད་པའི་རྫས་ལ་ཞེན་པ་བསྐྱེད། །བྱ་བ་ལས་ཀུན་ཆེད་དུ་ 
བྱས། །གཡེང་བ་རང་སེམས་བདུད་དུ་ལང་། །དོན་དང་བྲལ་ནས་རང་བསླུས་ 


ལྟུང་། །ཞེས་པའི་བླ་མར་ཁས་འཆེ་ཞིང་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ངེས་པའི་དོན་མཆོག་ཡལ་བར་དོར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། 
ཟས་ནོར་འདོད་སྲེད་གདུང་ནས་ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒྱུ་ཁ་གསག་གིས་བླུན་པོ་བསླུ་བར་ 
བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྔ་མ་ལས། ངེས་པའི་གདམས་ངག་མེད་པར་ནི། གདིང་མེད་ཚུལ་འཆོས་ 
ཟོར་ཅན་དེས། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་འཕགས་ལམ་རིང་། །ཁ་གསག་དོན་ཁྲིད་ 
བདུད་ཞུགས་ཏེ། །དད་ལྡན་གླེན་པའི་གང་ཟག་ལས། །གདམས་ངག་མེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཚུལ་འཆོས་བྱེད་ཅིང་ཆོས་པར་འཆོས། །གདམས་ངག་ 
མེད་ཀྱང་གསུང་བ་སྐད། །བརྟན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བཤད། །ཟེར་ཞིང་ཟས་ 
ནོར་སྲེད་པ་ཆེ། །རང་གི་རང་བསླུས་སྙིང་རྗེའི་གནས། །ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་ལྟོ་ 
ཕྱིར་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྙིགས་དུས་སུ་རང་འདོད་ཀྱི་ཁེངས་པ་ 
བསྐྱུངས་ནས། ཆོས་ལ་ཕག་ཚོལ་ཞིང་། བླ་མའི་གསོབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
བསླུ་བའི་ལོག་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་དེང་སང་ན། །འདྲ་མིན་བསླུ་ཆོས་དར་བའི་ཚེ། །དམ་ 
ཉམས་ཁ་གསག་ཅན་གྱིས་བསླུས། །གསུང་བཤད་མ་ནོར་ཡོད་ཟེར་ 
ནས། །གཞི་འབོལ་ཆགས་ཆུང་ཚུལ་འཆོས་ཏེ། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་གྱི་ 
ཟེར། །རང་ལ་ངེས་པར་ཕུགས་མེད་པ། །མཁན་ཆེན་དག་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ 
སྟེ། །ནོར་ཟས་དཔག་མེད་ངེས་ཕུལ་བས། །རྫུན་གྱི་དཔེའུ་ཆུང་འབྲི་བཀྲམ་ 
ནས། །འབྱོར་ཚད་ཕུལ་ན་ཟེར་ནས་བསླུས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བསླུ་མི་ 
ཚུགས། །བླུན་པོ་ཀུན་བསླུས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཁ་གསག་རྫུན་ཚིག་སྨྲས་ནས་ 
ཀྱང་། །བསྟན་རྒྱུད་མེད་པར་ཕྱི་དུས་འདེབས། །རང་མེད་གདམས་ངག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཞན་འཚོལ་འགྲོ། །མ་རྙེད་འཕྱས་ཀ་བཏང་ཞིང་འཕྱ། །རྙེད་ནས་སྙོན་གྱི་ 
ནོར་འབུལ་ཟེར། །ཀུན་བསླུས་སུན་ཐོན་ཆོས་དང་བྲལ། །གཅིག་བསླུས་ 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་བསད་ལས། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆོས་མི་བཤད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་འཆོས་བསླུ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
དགེབའིབཤེས་གཉེན་ནྱི་བ་བ་དངམི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ། འཇིག་ཏྟེནགྱིན 
ཙམ་འདོར་བ། སྔིག་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་བཟློག་པ། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འདོན་པ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
གཅོད་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ། མི་ཤེས་པའི་འདུན་པ་སེལ་བ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ 
སྒྲོལ་བ། འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟོན་པ། 
ཡིད་ལ་འཇོག་ཅིང་ནན་ཏན་ལ་འགོད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་ 
འགྲོ་བར་ལམ་སྟོན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱངས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པར་སྟོན་པ། ས་བཅུའི་གནས་ལ་འགོད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། 
ཁྱད་པར་དུ་འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣམ་བཞག་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཐར་པ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའོ། །དྲུག་པ་ཉན་པ་ 
པོ་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། སློབ་མ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན། །འབྲས་བུ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཆེ་ནི། །ླ་མར་མི་གུས་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཚུལ་འཆོས་བྱེད་ཅིང་བླ་མར་ 
སྨོད། །འབུལ་བ་མེད་ཕྱིར་གདམས་ངག་མེད། །བཀའ་རྐུན་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ཐག་ 
ཐུང་། །དོན་ལ་མི་གུས་ཆོས་ལ་ཡང་། །འགྲན་སེམས་བཅུག་པ་མཆེད་དང་ 
འཁོན། །ལྟ་བ་མེད་པ་གཟུང་འཛིན་ཆེ། །བདག་མེད་མ་ཤེས་རང་མཐོང་ 
བྱེད། །ང་རང་མཁས་ཟེར་བླ་མར་སྨོད། །སྔོན་ནས་ཡོད་ཟེར་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ། །གཞན་རྙེད་ཟེར་ཞིང་བཀའ་རྐུན་བྱེད། །གདམས་ངག་མེད་པའི་ཚུལ་ 
འཆོས་སྟོན། །ཕྱི་ནས་འབུལ་ཟེར་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད། །ནོར་འཕོངས་བཞོག་ངོམ་ 
ཁ་གསག་ཅན། །གཡོ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་འདོད་པས། །དེས་དོན་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ནི། །ནམ་ཡང་བསྟན་པར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་ན་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། དད་པ་དང་མོས་གུས་ཆེ་བ། བྱ་བ་ཉུང་ 
ཞིང་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། ཞི་དུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་བ། བག་ཡོད་ 
ཅིང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། 
དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་སྣང་ཆེ། །དྭུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བླེ་ཁོག་ 
ཡངས། །དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །རྒྱུད་དུལ་སྡིག་འཛེམས་དབང་པོ་ 
རྣོ། །གསང་ཐུབ་ཉམས་མྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །སྐྱོ་ཤས་སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ 
ཆེ། །ངང་རྒྱུད་དལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་བསྟེན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བློ་གྲོས་ 
ཆེ། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གྲོགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་བསླབ་གསུམ་ 
སྲུང་བ་དང་། །ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་ 
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རང་རྒྱུད་དུལ་བ་དང་། །དགེ་བ་སྤེལ་ཞིང་སྡིག་ལ་འཛེམས་པ་དང་། །ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པ་ 
དང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །བླ་མ་ལ་གྭས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
དང་། །བསམ་གཏན་ལ་ནི་དོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །སྒྲིམ་ཞིང་དུལ་ལ་ 
བཟོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པ་ཆོས་ལྡན་ལེགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གལ་ཏེ་ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་ 
ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་དུག་གི་ 
འགྱུར། ཁེ་དྲག་ཆེ་བཙན་དང་འགྲོགས་ནས་གཏུམ་ཐུང་བརྡེགས་བཙོག་གི་ཉེས་པ་ 
འགོས། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་སོ་ནམ་ལས་ཀ་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བྱེད་གང་དང་གང་བྱས་པ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་གང་ཡིན་དེའི་ཉེས་པ་འགོས་ 
ན་མར་ཐེན་གྱི་ཐག་པ་ཐར་པའི་གེགས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རིང་དུ་སྤང་དགོས། 
དེ་ཡང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་དེ་ནི། རླུང་ལ་དྲི་བཟང་ངན་ 
གང་ཡང་མེད་རྱང་རོ་རུལ་དང་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་རླུང་ལ་དྲི་ངན་གྱི་ 
གོས་པ་དང་། སྨན་དང་སྤོས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་རླུང་དྲི་བཟང་ 
བའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པར་འཚལ། སྤྲོ་ན་འདི་དག་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ། བརྒྱད་ 
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གཞི། རྗེས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉན་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཐུབ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་སོ་སོར་ཤེས་པར་ 
ཉོན། སྔགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་གཙོ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་ 
ཉོན། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དུ་བསམ་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲེས་པས། སློབ་མ་སྒྲོལ་བར་བསམ་པའི་རྣ་བར་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དོན་ཀློག་མཁན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་བཤད་པར། ཚིག་གསལ་ 
ཞིང་དོན་གོ་བ། ངེས་དོན་གྱི་སྡེབ་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཀློང་གསལ་ལས། 
རྒྱུད་འཁྲུག་པ་རྣམས་བསྡེབ་ལ་བཤད། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཀྲོལ་ལ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་བཤད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉེར་དགུ་ 
བསྟན་ཏེ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། སྟག་མོ་མཆོང་ སྟབས་ལྟ་བུ་ བུའི་བློས། །དོན་གྱི་ 
ས་མཚམས་བཅད་དེ་བཤད། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་བློས། །དོན་གྱི་ 
ཁོག་ནས་ཕུབ་སྟེ་བཤད། །སེང་གེའི་གདངས་སྐད་ལྟ་བུའི་བློས། །ཐེག་དམན་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཤད། །རུས་སྤལ་འགྲོས་པ་ལྟ་བུའི་བློས། །ཡི་གེའི་འབྲུ་ 
རྣམས་ཆམ་པར་བཤད། །ཕོ་རོག་སོ་བཏོགས་ལྟ་བུའི་བློས། །གོལ་སྒྲིབ་ 
གདར་ཤ་བཅད་དེ་བཤད། །རྱད་ཀྱི་མདོར་ཐབས་ལྟ་བུའི་བློས། །རྒྱས་པའི་ 
དོན་ལ་བསྡུས་པར་བཤད། །གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་བློས། །ལྟ་བའི་མིག་ལ་ 
བཙུག་སྟེ་བཤད། །མཁའ་ལྡིང་རྒུམ་ཐུན་ལྟ་བུའི་བློས། །དོན་གྱི་དམིགས་ལ་ 
བཙལ་ཏེ་བཤད། །ཟླག་མོ་གཟན་འཇུས་ལྟ་བུའི་བློས། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་བཤད། །རྣ་ཕྲུག་བྲག་འཛེགས་ལྟ་བུའི་བློས། །མི་འཚམ་པ་ཡང་འཆོས་ 
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པར་བཤད། །མུ་ཏིག་བསྟར་རྒྱུས་ལྟ་བུའི་བློས། །མན་ངག་མངོན་དུ་སྡེབ་སྟེ་ 
བཤད། །དུས་ཀྱི་འབྲུག་ཆར་ལྟ་བུའི་བློས། །ཕ་རོལ་སན་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་ 
བཤད། །མཚན་མ་བུ་བ་ལྟ་བུའི་བློས། །རྒ་མོ་ཀུན་ན་བསྡུར་ཏེ་བཤད། །དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་བློས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བཤད། །མཁའ་ 
གསལ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བློས། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད། །གཏིང་ 
གསལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བློས། །འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པར་བཤད། །སེང་གེའི་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལྟ་བུའི་བློས། །བསྒོམ་པའི་དོན་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད། །ངང་མོ་ 
མཐུན་འགྲོས་ལྟ་བུའི་བློས། །དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྡེབ་སྟེ་བཤད། །བར་སྣང་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་བློས། །ཆོས་ཉིད་རྒྱན་དང་བཅས་པར་བཤད། །སྦྲུལ་ཅ གྱི་སོ་ 
འདེབས་ལྟ་བུའི་བློས། །ལྟ་བ་ལ་ཤན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུའི་བློས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད། །བར་ཆད་གློག་འགྱུ་ལྟ་བུའི་ 
བློས། །ཚིག་རེ་དོན་རེ་མུར་བར་བཤད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་བློས། །རྒྱ 
ཆེ་མཐར་ཐུག་མེད་པར་བཤད། །ཟུགས་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་བློས། །རིག་པ་ 
དངོས་པོས་བསྟན་ཏེ་བཤད། །དྲིལ་བ་ སྔོང་ པོ་ ལྟ་ བུའི་བློས། །ཆོས་ རྣམས་དོན་ 
ལ་དྲིལ་སྟེ་བཤད། །གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་བློས། མཚ་ངགདོན་ཆྱིམ་ 
བཏབ་ཏེ་བཤད། །རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ལྟ་བུའི་བློས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྟ་བར་ 
བཤད། །གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་བློས། །སྒྲོན་མ་རྣམ་གཉིས་ལྡན་པར་ 
བཤད། །སྨིན་ པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་ལྟ་བུ( བྲའི ་བློས། །འབྲས་བུ བླུ་རྒུར་མི་ལྡོྫ ལྡེག་པར་ 
བཤད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ཐབས་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འཇལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དང་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ། སྒོ་གསུམ་བསྡམས་ནས་ཉན་པ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་དུས་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་འཚེ་བ་ནི་བཟོད་པ། བླ་མ་ལ་ 
ཆོས་གསུངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། མ་ཡེངས་པར་ཉན་པ་བསམ་ 
གཏན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་བརྒལ་རྟགས་ཀྱི་འདྲི་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་ 
སྤྱོད་མན་ངག་མངོན་རྟོགས་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་མཆོད་འབུལ་ 
བ། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་བསྔོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་ 
བྱེད། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
འཛིན། །དོགས་བསལ་ཕྱིར་ལ་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀློང་གསལ་ལས། བདེ་བའི་ས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅའ། །ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །མིག་གཉིས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལ་བལྟ། །རྣ་བས་ཚིག་གི་སྒྲ་ལ་ཉོན། །ཚིག་དོན་རེ་རེ་བཞིན་འགྲེལ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཞར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུག་ཀྱང་། །ཆོས་སྤྱོད་མངོན་ 
རྟོགས་ལས། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བསྔོམ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉིད། །སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་སྟེ། །འཆད་ལ་བརྩོན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཉིད། །དེ་ལ་མ་གཡེང་བསམ་གཏན་ལས། །ཚིག་དོན་འབྱེད་མཁས་ 
ཤེས་རབ་ཉིད། །འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྗན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


རྗེས་ལ་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཤེས་པའི་ཆོས་དང་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཅིང་ཉན་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་གང་གིས་ 
འཐོབ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ 
དྲན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་འཐོབ་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལྷས་བསྲུང་ཞིང་ནད་དང་འཚོ་བ་ཉུང་བ་དང་། རྨྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྙེད་པས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བརྒྱད་པ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་འཕགས་ཆོས་བཞིས་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ། མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་ 
ལས་ཆུང་བ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མ་རྨོངས་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་དག་མཇལ་བ་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞིགས་ཏེ་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་བློས་བྱས་ཀྱི་གཞིར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་ངང་ལས་འབད་པས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འཇོག་པ་ནི་ལམ་ཞི་ལྷག་ཙམ་ངེས། དུས་བསྐལ་བ་མང་པོ་ནས་བདེན་མཐོང་ཐར་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པ་ཟབ་པ་ཙམ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཞལ་ནས་བླང་དོར་ 
གྱི་དམིགས་རྣམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ནི། 
ཟབ་པའི་གནས་གང་གིས་འཇལ་བ་ན་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལུས་ངག་གི་གནད་ 
ངང་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློར་གནས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཟབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པས་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གཞན་གྱི་རེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚེ་ 
གཅིག་གམ་བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་འགྱང་བར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ལ་མ་ 
རྨོངས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཐབས་ 
མང་བསྭ་ཀུང་འཕགས་ཏེ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤང་བ་ལའང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤང་འགེགས་བྱེད་པ་དེ། སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དགའ་བ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་གཞིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པ་ཞིག་ 
ལའང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གིས་སྔོན་ལས་སྦྱིན་འབྲས་སུ་བྱས་ཏེ། 
རྐྱེན་ཐ་མལ་པས་ཚོང་དང་སོ་ནམ་སོགས་འབད་པས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད། སྔགས་ 
ཀྱིས་ཆུ་དབང་སྣོད་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་སྤེལ་དུ་ 
ཡོད་པས་འཕགས་སོ། །དཀའ་བ་མེད་པ་ལས་རཀྱང་འཕགས་ཏེ་། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལམ་སྤང་ལེན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མཐར་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལས། སྔགས་ནི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གང་ཡང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྤངས་རྒྱན་ 
དུ་བྱེད་པས་འཕགས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་འཕགས་ཏེ། 
ཚེགས་ཆུང་ངུ་ལ་བུན་ཆེ་བ་མན་ངག་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ 
དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་བཞག་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དུས་མུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ལ་ 
བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོན་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་གཅོད་པ་ལས། 
རྟུལ་བ་དེ་ལ་འདིས་མི་ཆོད་ཟེར། རྣོ་བ་ལ་འདིས་ཆོད་རེག་པས་མཆོག་ཟེར་བ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་དུས་རིང་པོར་ཐོགས་པས་བྱང་ཆུབ། སྔགས་ 
ཀྱིས་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གམ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པས། དུས་ཉེ་རིང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུར་བཤད། སམ་ཊི་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །བསྒྲུབ་པར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་མི་མཐོང་བས། །གསང་སྔགས་ཚེ་འདིའི་ཆོ་ག་ཡི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བརྩོན་པ་འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག་ 
བར་དོ་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། །ཐུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱི་འཕོ་བྱས་ནས། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ 
དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །སྔིག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གཟུགས་ཅན་ཕུང་པོ་ 
རང་ལུས་འདི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་རྱང་། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྲུབ་ 
ནས། །བར་དོ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐེག་ 
ཆེན་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་རབ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་གྲེལ་བ། 
མཚན་བརྗོད་ལས། སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བར་བཏགས་ཞེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བློ་( ལྡན་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་གཞན་སྲིད་པར་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་རྣམས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་གྲོལ་ 
ཏེ། །གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་སྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ནས། །སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་སྐུར་གྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ནི། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐ་མའི་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
གྲེལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། །བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་མི་ཐོབ་པས། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མུ་ངན་ 
འདའ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྨུ་ངན་ 
འདའ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བཞག་པ་ནི། 
དཔེར་ན་བྱ་བ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། མི་གཅིག་གིས་ཉིན་བདུན་འབད་པས་མི་ 
ཟིན་པ་དེ། གཅིག་གིས་འཕྲུལ་བྱས་པའི་ཉིན་གཅིག་ཟིན་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལོ་དང་ཟླ་བ་དུ་མར་འབད་པས་འགྲུབ་པའི་ཞི་ལྷག་ཙམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱིས་རྩ་ 
རླུང་གིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྐད་ཅིག་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འབྲས་བུར་བཞག་སྟེ། པདྨ་རྩེ་མོ་ལས། ཤིན་དུ་དཀའ་བ་མི་ 
འགྲུབ་པས། །སྐད་ཅིག་ཡང་དག་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར། །གནད་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་བཞག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྟར་ཐབས་བསྐྱེད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལྷའི་རང་བཞིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྐུར་ལྟར་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པས། འབྲས་བུ་ཆ་འདྲ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། སྔ་མ་ 
ལས། འདྲ་བའི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཡང་དག་ 


༨༨ ༨༤ 


བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པའི་བྱོན་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། འདིར་ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་འདོད། ཞོར་དུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས། གསུང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྤྱིར་དབྱེ་བ། རིམ་པ་དགུ་ངེས་པར་ 
དབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་བཤད་པའི་འགགས་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གསུངས་པ་ལས། སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་སྟེ། ཨ་ 
ཏ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བསྟན་པའི་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་ 
སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །དབང་པོའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང། །འོ་མ་ལ་ནི་མར་ 
བཞིན་དུ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །ཚ་བའི་ནད་ལ་ག་བུར་ 
བཞིན། །གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
གསུང་ཚུལ་དགོངས་པ་གསུམ་དུ་བཅས། །གཉེན་པོའི་བསྡུས་དང་དབང་པོའི་ 
དོན། །ཚིག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཉེན་ 
པོའི་དོན་དུ་གསུང་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དེ་དག་ཆ་མཉམ་པའི་ཉོན་མོངས་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་ 
པོར་འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉི་ཁླི་ 
ིག་སོང་ཏེཆོསཀསྒོ་མ་བརྒྱདཁྲི་བཞ་སྟང་ངོ་། །དབང་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའོ། །བསྡུས་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། གསང་ 
སྔགསཕྱི་ནང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རིམ་དགུའི་ངེས་པར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འབྲིང་གི་འབྲིང་ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་པ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ། ཆེན་ 
ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་སྟེ་རིམ་པ་དགུ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་དགུ་ལ་བསྟེན་ 
པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་ཡང་དག་གི །ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་ 
ནི། །མཚན་མ་འཛིན་ལས་ཉན་ཐོས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རང་རྒྱལ་ 
ཉིད། །རྟོགས་འཇུག་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་སོ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་ 
ནི། །རབ་ཏུ་དམན་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་ 
གཡེང་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། །སེམས་ 
ཡས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་བཅུ་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཉིད། །མཆོག་གསུང་ 
རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་པ་ 
ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ལྡང་ཚད། དེའི་འཐད་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྟོན་པ་ 
དཔོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སོ། །དགོས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ 
པའོ། །དབབེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ནི། རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་སིང་ལྟར་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་སྣང་བ་ཡང་། དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ལྡན་སིལ་བུར་འདོད་པ། 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་ཆ་མེད་པ་བུམ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕུང་བོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། རགས་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་བར་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་ 
འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་སྐད་ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་དུ་ཤེས་ནས། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་བ། 
འགོག་པ། ལམ་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ། ལམ་བསྟེན་བྱ། འགོགས་པ་ཐོབ་ 
དང་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས། ལམ། རིག་པ། བསྒྲབ་པ། 
ངེས་པར་འབྱིན་པ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། བདག་མེད་པའི་ 
ཚུལ་སྒོམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་དང་ 
བརྒྱད་དང་བཞི་བཅུ་སྤངས་ནས། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དམ་པ་མངོན་དྱུ་བསཏེ་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། དམིགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལས། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པ་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆ་དང་བཅས་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་གཙོ་བོ་ཁེག་ལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུད་བྱེད། ཕུང་པོའི་གཞི། 


འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་གཞི། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
རགས་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་བར་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་བརྩམ་པ་དེ་ཡང་། ཆ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པས་སྔར་བས་འཕགས་སྟེ། དོན་གྱི་ལྟར་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁས་མ་བླངས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །འདི་གཉིས་ཀའང་ལམ་སྒོམ་དུས། ལམ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ནས་དུས་གསུམ་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་སྒོམ་པ་ 
ལས། སོ་སོའི་གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། 
ཀེང་རུས་སྒོམ་ལ། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་བཟློག་སྒོམ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གྲངས་ 
གཞལ་དུ་སྒོམ་མོ། །བདག་མེད་སྒོམ་པའང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགག་པའི་ 
འགོག་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པས་དོན་བསྒོམ་ཞིང་བྱིང་ནས་རྨུགས་པའི་གཏི་མུག་གི་ 
གཉེན་པོར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མེར་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། འབྲིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། རྣོན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་ལམ་ལྔ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པའི་རྟེན་ལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་དུ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་ནས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས། བློ་ཆུང་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཆེ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་འགྲུབ་བར་འདོད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་བྱ་བ་ 


མི་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དམན་པའི་ས་བརྒྱད་བཤད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ 
ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ལ་དགེ་ 
འདི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཉན་ 
པའོ། །བྱེ་བྲག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །གཡག་ 
རྔ་ནེའུ་སིང་ཚུལ་དུ་འདོད། །རང་གི་བློ་ཡིས་ལྟས་གྱུར་ན། །རྡུལ་དང་རྡུལ་ 
ཕྲན་རབ་ཏུ་འདོད། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་གཞིགས་ནས་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྒོམ་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལྟ་བ་ནི། །ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་རང་གཞིན་ 
དང་། །ཐོས་པ་བསམ་པ་སྒོམ་པ་གསུམ། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པ་ 
ཡིས། །ས་བཅུའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་འདོད། །ཉན་ཐོས་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་ 
ནི། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་ཞིང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །འགོག་པ་སྒོམ་པ་འདོད་པ་ 
ལས། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་འདོད་པའོ། །འགོག་པའི་སྒོམ་ལུགས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ། །མི་ཆགས་གནས་སྲ་ཞུགས་ནས་ 
ནི། །དང་པོ་ཟས་ལ་གོམས་པར་བྱེད། །ཟས་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་དེ། །བསམ་གཏན་མི་རྟོག་ཅི་ 
ཚུགས་སྒོམ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


པའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་ 
དང་། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུན་ཐག་ཆོད་པར་འདོད། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་ 
སྒོམ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤང་པའོ། །ས་ལམ་སྒོམ་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་དང་། །གཏི་མུག་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ལམ་གྱི་སྒོམ་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་ 
པའོ། །ལམ་གྱི་སྒོམ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
རུ། །རང་གི་དབྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀེང་རུས་དཀར་བོ་མཐེ་བོང་ 


ཙམ། །དཀར་པོ་འདོད་ཆགས་སྒོམ་པ་ལས། །དེ་ལ་བསྐྱེད་ན་མགོ་བོ་ 
ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒོམ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་དཀར་བོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དཀར་པོ་ 
གོམས་གྱུར་ནས། །འདོད་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་སྤང་པའོ། །གཏི་མུག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤང་པ་ནི། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཡང་། །མར་མེ་གསལ་ལ་ 
གདོང་པ་གཅིག །སྒོམ་པ་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། །སེམས་ནི་སྟོང་བར་ 
འདོད་པའོ། །དེ་ནི་གཏི་མུག་སྡུག་བསྔལ་སྤང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞི་སྒོམ་པ་ 
ཡིས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་འཐོབ་བོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། །འགོག་པ་སྒོམ་པས་འབྲས་བུནི། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ས་བདུན་མན་ཆད་དོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཐོབ། །ས་བརྒྱད་ 
མན་ཆད་ཐོབ་པའོ། །ལམ་སྒོམ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པའོ། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཚེ། །ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་བྱེད་པའོ། །ས་བདུན་མན་ཆད་སེམས་དཔའ་ནི། །རང་ 
རང་དཔོན་ལ་ཉན་པའོ། །ས་བརྒྱད་མན་ཆད་སེམས་དཔའ་ནི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ལས་ཉན་པར་འདོད། །དེ་ཡང་དངོས་པོར་མཐོང་མེད་དོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ནིཐོབ་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཐེགཔ་དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི་རང་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བསྟེན་པར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བདག་ 
མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ང་ཐོབ་བོ། །འབྲབས་བུ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་སོ། །དྱབེ་ན་ནེ་ཙོ་ལྟར་ཁྱུ་ 
ལྡིང་བ་དང་། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ་གཉིས་ལས། བསེ་རུ་ནི་ 
དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤང་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་འདུ་བྱེད། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་སུ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེས་ཤིང་། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
ཆོས་བདག་གི་ཕྱེད་ཕྱི་གཟུང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་བདག་ལ་ཕྱི་གཟུང་བ་དང་། ནང་གཉེན་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཕུང་བོ་ལྔས་བསྔུས་པའི་ཆོས་ལ་སྤང་ 
བྱར་ཤེས་པ་དང་ངར་འཛིན་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་ཅེས་ 


༩༡: 


བྱའོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བདག་མེད་མ་རྟོགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱི་གཟུང་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ནང་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ 
ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོར་བརྒྱར་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
བསྡུས་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་ 
རྒྱུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
བཟློག་ཏུ་སྒོམ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་རོ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་། ཤི་བ་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་པ་ནས་མ་རིག་པའི་བར་དུ་བརྟགས་ནས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
སྙོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགྭ་ུང་། རང་ཤར་ལས། ཨ་ཧོ་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཉོན། །རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེའི་ཐེག་པ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཟག་བདག་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཕྱེད་ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། །འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
འབྲེལ་རྣམས། །གོམས་ནས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཚད་དུ་འདོད། །དེ་ཡང་དཔེ་མཚོན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་དུར་ཁྲོད་རོ་བཞིན་ 
ཏེ། །དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། །རོ་འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། །ད་ལྟ་ 
འདི་ཡི་དངོས་པོ་ཅི། །སྙམ་དུ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མ།ཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལས་བྱུང་། །མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་མིང་འབྱུང་ཞིང་། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བྱུང་། །གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དྲུག་འབྱུང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལས་རེག་པ་བྱུང་། །རེག་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འབྱུང་། །ཚོར་བས་སྲེད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་པ་ལས་ནི་ལེན་པ་འབྱུང་། །ལེན་པ་ལས་ནི་སྲིད་པ་ 
འབྱུང་། །སྲིད་པ་ལསནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྒས་པ་འབྱུང་། །ན་བ་ 
ལས་ནི་ཤི་བ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒོམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ས་བཅུ་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །མི་སྡུག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
སྒོམ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནི། །རང་གི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་ 
བརྟགས། །དང་པོ་རྣམ་པར་སྔོ་བར་འདོད། །དེ་ནས་རྣམ་པར་དམར་བ་ 
དང་། །རྣམ་པར་ནག་པ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་བམ་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་འབུ་ཞུགས་དང་། །རྣམ་པར་འཐོར་བ་དག་དུ་ 
འདོད། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཀར་བའོ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་གཉེན་པོ་ 
རུ། །མི་སྡུག་རྣམ་བརྒྱད་བསྒོམ་པའོ། །ཉན་དང་ཐོས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཕྱིར་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། ཐེག་དམན་ལས་ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཤེས་རབ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྟོ་ཉིད་སྙངརྗའ་སྙངཔོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


སྦྱེར། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བསྟུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ 
ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་རྒྱུའི་ཐབས་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞེ་ན། །དེ་གང་ཞོན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་ཟློ། །ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིདབདེ་བ་མངོན་པར་ཐོ་བྱད་ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་ཞོན་ 
ནས་ཕྱོགས་སུ་འགྲེ་བ་དམིགས་སུ་མེད། །མུ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
པ་འགྲོ་མི་དམིགས། །དཔེར་ན་མེ་ཤི་དེ་ཡི་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། །རྒྱུ་དེས་ 
ེ་ནྱ་ུ་ངན་འདས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཐབས་ 
པོའོ། །དགོས་པ་ནི། བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འབྲབས་བུ་ནི། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པའོ། །འདི་དག་ 
དབྱེ་ན་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ལམ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་སོ་སོ་ཆས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དག་གི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


བླང་བ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བའི་བློས་ 
ཡལ་དུ་སྣངརུངརྣམས་ནི་ཀུནརྫོབཀིབདན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བློའི་བཀོད་པའི་ཆོས་ 
རྫུན་པའི་ངོ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་སྣང་བ་འདི་དག་བློ་ 
འཁྲུལ་ངོ་ན་མཐུན་པར་སྣང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབེན་པ། ྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་སྟེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ 
བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུའང་འཇིག་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཁྲུལ་པར་སྣང་ཡང་བདེ་འགྲོ་ 
དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཚོགས་སྦྱོར། མཐོང་སྒོམ་བཞིའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
བར། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིནགྱི་གནས་པ་སྟོངཔཉིད་ཀིང་བ་དང 


རྗེས་སུ་མཇལ་བའི་ཤེས་རབ་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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ཡིན་པ་ཡང་དག་གཤིས་ཀྱི་དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་པས་ཕྱེ་ཞིང་ 
གཞིགས་ན། གང་དུའུང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཤིས་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ལས། 
སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དོན་དམ་དང་། །མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ 
སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་ལས། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལ་ཤེས་མིན་ཞི་བ་ 
དང་། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྤྲོས་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སྲ་ 
བླང་པའི་རིམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་ 
པ་བླངས་པའམ་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་བཅུ། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དགེ་ 
སློང་མའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསླབ་མདོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གནས་པ། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། 
ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེར་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་བདུན། བསྒོམ་ 
ལམ་ས་དགུར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་སྒོམ་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 


ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད་རྟགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་རང་དོན་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མཛད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས། །དོན་ 
དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །བསྲུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ནི། །སྡོམ་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་ 
གེ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྟག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །མཐུན་པར་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས། །བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབེན། །དོན་ནི་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །དཀར་བོ་ 
འགྱུར་བའི་བསམ་པ་དང་། །མོས་པའི་བསམ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོངཆེན་པོ་འདོད། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དེ་བཞིན་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་སོགས་རྣམས། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཆེན་པོའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །མཚན་མ་ཚིག་གི་དོན་དམ་དང་། །ཡང་དག་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
དང་། །མཚན་མ་ཚིག་གི་དོན་དམ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་སྲན་འབྱིན་རྩོད་ 
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པའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མའི་རིགས་པ་ནི། །གང་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་། །ཚིག་གི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས། །དོན་ལ་སྟོང་ཞིང་མ་རྟོགས་ 
པའོ། །མཚན་མའི་ཚིག་གི་དོན་དམ་མོ། །ཡང་དག་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
ནི། །སྟོང་པ་ཅང་མེད་སྒེམ་པར་འདོད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ 
བཞིན། །སྟོང་པའི་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྙོང་ཉིད་ཕྱང་ཆད་མུ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ནི་སྤྱད་ཅིང་ཆགས་པའོ། །ལམནི་འདི་ལྟར་འདོད་པའོ། །ས་ལ་ 
སྦྱང་པའི་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་དྲོད་སྐྱེ་བཟོད་པ་དང་། །རྩེ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆོག་གོ །དྲོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ 
ཀའོ། །ཕྱི་ནི་དྲོད་སྐྱེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོ་ 
སྣང་བ་སྟོང་པ་སྐྱེས། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་ཏེ། །ས་གཉིས་དག་ལས་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས། །ནང་གི་དྲོད་ནི་དྲུག་པ་ལ། །སྟོང་པ་རིག་བྱེད་དག་དུ་ 
རྟོགས། །གཉིས་ཀའི་དྲོད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བདུན་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས། །བརྒྱད་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དགུ་པ་རྩེ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནོ། །བཅུ་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །ཅང་ 
མེད་སྟོང་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་གྱི་བདེན་པ་ཐད་དྲང་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇལ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ 
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༩ ༠ ར་རོ 


སྔགས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་རོན་པོས་རྣོན་པོ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་གཅིག་གམ་བར་དོཌམ་རྒྱུད་ནས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མཆོག་འགྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས། ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་སྐད་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་སྔགས་ལ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ་མཇལ་བ་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལའང་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡ་དང་། 
སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཨཱ་པ་ཡ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོ་ 
གའོ། །རང་ཤར་ལས། ཕྱི་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ 
གའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི་དག་པ་གསུམ་དང་། གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པའི་ 
བདག་དང་ལྷ་གཉིས་རྗེ་དང་འབངས་ཀྱིས་ཚུལ་ དུབསྒྲུབ་ པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དག་པ་གཙོ་བོར་བྱིད་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་ཞུགས་ནས། ལུས་དག་ 
པ་སྐུའི་ལྷ་སྒོམ་སྟེ། ཁྲུས་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། གོས་གསུམ་བརྗེ་བ་དང་། 
དཀར་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། མངར་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འོག་མ་ལས་འདི་འཕགས་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་དུ་བརྟེན་པར་ 
མི་འཇོག་པར་དམིགས་པ་གསུམ་ སྟེ སྐུ་གཟ ཟུགས་བརྟེན་ལ་ དམིགས་པའི་ སྣང་ བ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བཏབ་སྟེ། གཟུགས་མ་སྤངས་བའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པའི་གྲགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ལྷའི་གསལ་བའི་སྒྲ་ཚིག་བཟླས་པར་གྱུར་ཏེ། མུ་བཞི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
ལ་མི་གནས་ཏེ་གྲགས་ཚད་ལྷའི་སྒྲའི་ལྷ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་དམིགས་པའི་དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷར་གསལ་བས། རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ལས་མི་འདའ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ལ་མི་གནས་པས། 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་ 
བལྟས་པས། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཐུན་མོང་གིས་དངོས་གྲུབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་མི་སྤངས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ 
པ་མི་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཕྲ་མོ་འཕྲོ་འདུས་དམིགས་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། རྟོག་ཚོགས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དམིགས་ 
པའོ། །དག་པའི་ལུས་ཡང་དག་གི་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས། དམིགས་ 
པ་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། 
ཀྲི་ཡ་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དག་པ་གསུམ། ཁུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་འཇུག་པའོ། །བསྲུང་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལུང་གཅིག་ཆུ་ལ་ 
མི་བཏུང་ཞིང་། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བྱ་བ་དག་པ་རྣམས་སྲ་ 
བྱེད། །དག་པ་རྣམས་སྲ་གང་ཞེ་ན། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ 
དང་། །རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་དག་པ་ 
འམ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ 
གཉིས། །རྗེ་དང་འབངས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ལྟ། །སྤངས་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་ 
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སྟེ། །ཤ་དང་ཉ་དང་སྒོག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས། །ཏིང་ངེ་འཛིནལ་ཞེན་པའོ། །ཀྱི་ཡའི་ཐེགཔ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཨུ་པ་ཡ་ན་ནི། སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་བྱེད་ 
ལ། ལྟ་བ་ཡོག་ལྟར་འདོད་པ་ནི། མ་ནིངགི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་སྒོཿ གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ བསྒྲུབ་ པའོ། །དེ་ཡང་ 
རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཨུ་པ་ཡ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་བ་ཡོ་གར་ལྟ་བ་ 
ལས། །སྤྱོད་ པ་ཀྲི་ ཡར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ རྒྱུད་ ཅེས་ 
གྲགས། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོ་ག་ནི། མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་སྤུན་དང་གྲོགས་ལྟར་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ 
གཙང་སྐྲར་སྤྱོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའོ། །དྱབེ་ན་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོ་ག་བུ་བའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་རྒྱལ་ཆོག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆོག་གཉིས་ལས། ལས་ལ། ལས་ཐོར་བུ་པ་དང་། 
ལས་རྒྱལ་ཆོག་ལ་བསྟེན་པ་གཉིས་ལས། འཐོར་བུ་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གང་ 
རུང་གཅིག་ལ་བསྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། བསྙེན་པ་ལྟ་བུ/གཅིག་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་ 
པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲུབ་ པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། གཏོར་མ་དང་ ྦྱིན་སེ སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་ 


༨༩༤ 


གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། སའི་ཆོ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ག་ནས་དབང་སྐུར་བའི་ཡན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་བར་འདོད་ 
པའོ། །ཏིང་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡང་རུང་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་ལ་བསྟེན་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། 
པདྨའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་མར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རྒྱན་ཆའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ འི་སྒོ་ཿ ནས་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལས། ཕྱི་ཕུང་པོ་དང་ འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ནང་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། །གསང་བ་ཡུལ་དང་དབང་བོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བདག་ཉིད་གྱུར་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་སྤུན་དང་གྲོགས་ 
པོ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྷ་ལ་བཟང་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བྱུང་ 
བ་དང་། བདག་ལ་ངན་ རྒྱུ་མེད་ པར་རྟོགས་ པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྱུ་ལུས་༔ ལྷའི་སྐུར་ 
གསལ་ བར་ནུས་ པས་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ ྐྱེ་ྒྱའི་ ལྷ་ 
དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་མེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རང་ཤར་ལས། ཡོ་གའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇུག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཚུལ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཁྲེལ་རྣམས་སུ་བསྲངས། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ 
དགག་སྒྲུབ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གདན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
དང་། །ཡིག་འབྲུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་སྤྱོད། །མ་ཁྲེལ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། །ཡིད་ 
དམ་ལྷ་ཡི་མ་ཁྲེལ་དང་། །སློབ་དཔོན་མཆེད་ཀྱི་མ་ཁྲེལ་དང་། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་མ་ཁྲེལ་བའོ། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །སྤུན་དང་ 
གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་དང་གཉིས་མེད་ 
སྒོམ། །ལྷ་ཡང་བདག་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐིམ་པར་འདོད། །བདག་དང་ལྷ་ཡི་འཕྲོ་ 
འདུས་འདོད་པའོ། །དོན་བདུན་པ་རྒྱུད་མ་དཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལས། འོག་མ་ 
ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་བ་གསུམ་གྱི་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཞིང་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་ཅིང་སྨྱུང་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུངས་ལ། ནང་ 
སྨེ་མེད་པ་འཕགས་པ་དང་། འོག་མས་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ལ། 
ནང་བ་ནུས་པས་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་། ཕྱིའི་ལྟ་བ་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་ལ། 
ནང་པ་རྟོགས་པས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དམ། དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ 
འཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཚེགས་ཆུང་ངུའི་ཐབས་ཀྱིས་དོན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནཾི་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སར་བགྲོད་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན། རྒྱུད་མ་ཧ་ཡོ་ག ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག 
རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ནང་པ་པ་ནི་གསུམ་དུ་ 
པ་ནི། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའོ། །དབྱེ་ན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལམ་འགྱུར་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་བསལ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། 
སེམས་ཉིད་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབད་རྩོལ་བྱར་མེད་པ་ 
ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོའི་གཞིའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསེར་དང་དེའི་ 
སེར་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན། བརྟགས་གཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་སྐབས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞིའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེསྒྲུབ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་གནས་དང་། རང་ 
གྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའོ། །ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གནས་པས་གྲུབ་ལ། གྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གོ་རིམ་འཇུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི། 
མཐུན་བྱ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་སྲ་འཇུག་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །འབྲས་བུ་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་སྟེ། སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གྲོལ་བ། རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །སྨིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་ བྱའོ། ། །དེ་ ཡང་གཞིའི་ བསྒྲུབ་ ་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྒྲུབ་པ་ལམ་ སྒྲུབ 

ྦ བྱེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་རང་ བསྒྲུབ་ ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས་བྱའོ། །བསྒྲུབ་ པ་གཅོ་ 
བོ་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། དབེ་བ་ སྐུའི བསྒྲུབས་ པའི་འཇམ་དཔལ་ གྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། གསུང་ གི་ བསྒྲུབ་ པའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
མངས་ཚུས་ས སུ་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ བསྒྲུབ་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སངས་ 
ས་སུ་བྱེད་པ་ དང་། འཕྲིན་ལས ི་བསྒྲབ་ པ་ལས ་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ 

( བཔའ། ད་དག་གིངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་སོསོའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཏིང་ 
འཛིན་ གསུམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག བསྒྲུབ་པ་ལ་ བསྟེན་ནས་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ ཁ་སི་ཁོར་ལ། མངོན་ པར་བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ལས། 
དགོངས་པ་ལམ་ བསྒྲུབ་ པར་འབྲས་བུ་ བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའོ། འབྲས་བུ་སོ་སོའི་ 
རིགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྲ་ སུ་འགྱུར་བའོ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ལམ་ གྱུར་དུ་འདོད་ པ་ནི། 
ཐོར་བུ་པ་དང་། ཕྲ་མོ་དང་། དྲ་བ་ བསྟེན་པ་ལུགས་མང་ཡང་རྒྱུད་དང་ནོ་བི་ 
ཀ་གཉིས་སྲ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ གཙོ་བོ་ དང་། 
རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་དང་། ཟུང་འཇུག་ གཙོ་བོར་འདོད་པ་སྟེ། ཆ་རྫོགས་སྲ་ 
འདོད་པ་དང་། ་ ཆ་ཤས་དུམ་བུར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། །ནོ་བི་ཀ་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྭ་ཏཱ་ནོ་བི་སེམས་གཙོ་བ། ཡན་ལག་དང་བཅས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཁང་དུ་བལྟ་ལ། རྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བལྟས་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ནས། ཡི་ 
ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གྲུབ་དང་། བདེན་པ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱི་བ་ལས་འཕགས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ལྷ་ཡང་མེད་པས་དངོས་ 
པོ་དང་མཚན་མ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པས། ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱང་ལ། དོན་ལ་སྦྱང་གཞི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་ནས། །སྦྱང་ 
བྱ་ཕུང་བོའི་ཁམས་དང་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ། །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ། སྦྱང་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགྭ་ཀྱང་རང་ཤར་ལས། ཀྱི་མ་གསང་བདག་ངེས་ 
པར་ཟུང་། །མ་དཱའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཅིར་སྣང་ལྷ་རུ་རྟོགས། །བསྲུང་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འབྲས་བུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་བྲལ་མེད། །ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་མེད་ས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལེ་སང་ངེའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསལ་ལ་མ་ཡེང་ཚུལ་དུ་ 
མ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཧཱུཾ་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
སྒོམ། །བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ 
དང་ལྡན། །ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲུ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསལ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་སྟེ། །ཞི་བ་དང་ནི་ཁྲོ་ 
བོའོ། །རྒྱུཡི་ ཏིང་འཛིན་འདི འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡི་དང་ ར་དང་ ཁ་དང་ནི། །ར་དང་ 
སུཾ་དང་ཀེ་དང་ནི། །སཾ་དང་ཨ་དང་མ་དང་ནི། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊཿ ཿལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །ཡིག་ འབྲུའི་ འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ། །རབ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
ལྡན། །རྣམ་པ་ལྷ་དང་སྟོང་པའོ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤང་ 
བར་བྱ། །མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྤངས། །གསུང་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་ 
དང་ཕྲ་མ་སྤངས། །ཚིག་རྩུབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་འཁྱལ་པ་སྤངས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་སྤངས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྨང་བར་ 
བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་བྲལ་མེད་པར་རྟོགས། །མ་དཱ་ཡོ་གའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལུང་ཨ་ནུའི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ 
ནི། །དབྱིངས་དང་ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ སྤྲོས་ བྲལ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
གནས་པས་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ བསྒྲུབ་ པའོ། །དྱབེ་ན་ལུང་ 
དང་། མདོ་གཉིས་ལས། ལུང་ལ་ བསྟེན་པའི་ལུང་། སེམས་དང་ སེམས་ 
ལས་བྱུང་ བར་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་ རྗོད་པའི་ལུང་། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ ཀྱི་གཞི་མར་ 
འདོད་པའོ། །མདོ་ནི་ དོནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ གཞི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ 
ལས། ཡང་དག་པ་ལམ་གྱུར་དབྱིངས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཨ་ནུའི་རང་གཞུང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ 
དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ལུང་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་རྣམ་དག་གི་མདོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཆར་དང་། རིམ་གྱིས་དང་། ཐར་ཆགས་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བློ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱིངས ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ། །འདི་དགྭ་ཀྱང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། 
ྱེམརྡ་རེ་འཛིན་པ་ཉོན། །ལུང་ཆེན་ཨུ་རུའིཟེག་པ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །འདུ་བྲལ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འདོད། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གཅིག་ 
ཆར་རིམ་པའོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདུ་བྲལ་མེད་པའོ། །གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། །ལྷ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་སྙིང་པོ་དྲན་པས་རྫོགས། །རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱི་ས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །བསྲུངས་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསང་སྔགས་ 
ལ། །ཅིས་ཀྱང་འབྱོར་བའི་མཆོད་པར་འབུལ། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
དག །ཁྱད་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བསྟེན། །མདོར་བསྡུས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 


ཤེས་སོ། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུའི་གྲུབ་མཐའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ 
ངང་ནས་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པའོ། །དགུ་པ་ཨཏི་ལོ་གའི་ཏན་ཏྲ་སྡེགཉིསམེདརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཆོས་ 
དང་རིས་མེད། རྟག་ཆད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ་ཟློས་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་ཏེ། དུས་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོ་རང་ཤར་ཏེ། འཁོར་འདས་སེམས་ལས་མེད་པར་ 
ཐག་ཆོད། རྟག་ཆད་ཚིག་ལས་འདས་པར་སུན་ཕྱུང་། ཁམས་གསུམ་ཡང་ 
གྲེལ་ཆེན་པོ་འུབ་ཆུབ། གང་སྣང་ཐུག་ཕྲད་ཡེ་གྲོལ་དུ་དམིགས་རྙེད། རང་ 
ཤར་ཆོས་སྐུ་ཟང་མར་གདིངས་ཆོས། སྣང་སེམས་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་གཟེར་ཐེབ་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགག་བཅིངས་པས། མ་བྱས་པའི་ཡེ་བསྒྲོད། རྒྱ 
འབྲས་ལ་བཟློས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཟུང་སྟེ། དངོས་གྲུབ་རང་ཆས་ཆོས་སྐུ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་འདོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེའི་ 
གནས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་གོ གསང་སྔགས་ 
ནང་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དང་པོ་དང་བར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གཞུགས་པ་ནི། སེངྒེ་རྩལ་ 


༨༩ 


རྫོགས་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་བཤད་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡང་དག་པ་སྦྱང་ 
དགོས་སྟེ། ཐོས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་དེ། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་ 
དང་། །མ་ལག་རྡུམ་གྱི་བུ་ཆུས་འཁྱེར་བ་བཞིན། བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
པར་དཀའ། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པ་མང་ཞིང་འཛིན་པ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་མཉམ་བཞག་པ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་གསེར་རྒྱན་ 
བཞིན། །དེ་དག་སུས་ཀྱང་སྨད་འོས་མིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
མཆོག །ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་སྟེ། །ཐབས་ཚུལ་མན་ 
ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་དང་གྲོགས་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཡ་རབ་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་ 
པ་དགའ་བར་བྱེད། །ཕས་ཀྱི་རྒེལ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཐོས་པ་དྲི་མེད་སྦྱང་ 
དགོས་ཏེ། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་དགོས་དགེ་ལ་སྦྱོར། དགེ་བ་དང་ནི་ 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མ་ཐོས་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས། ཐོས་པས་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་སྟོན། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་བསམ་པ་ནི། གང་ཞིག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བར་སྐྱེ་ཤིའི་ཆུ་བོས་འཁྱེར་བ་ལས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་རྙེད་ནས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལ་སྦྱང་བ་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའི་དལ་བ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་མིར་གྱུར་པ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ 
རྒྱལ་བ་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པ་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའོ། །མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་དཀའོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའོ། །ཞེས་སོ། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་བཟང་པོ་ཆོས་དར་བའི་ས་ 
སྟོབས་སྦྱང་པའི་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་སད་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དཀའོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ 
དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ 
ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་ 
སོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། 
བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་དད་པས་ཞུགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །གྲོགས་དམ་པ་ 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དེས་ན་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཡང་དཀོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ 


98 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་ 
དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསམ་པ་ལ། དང་པོ་མི་ཁོམ་པ་ལ་བསམ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ། །ཀླ་ཀློ་ 
གྱུར། །ཅེས་དེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བར་མི་ཁོམ་པས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་རང་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་། འཕྲལ་བྱུང་ 
རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་ནི། དམུལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ གསུམ་ནི་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་ནས་བྲེལ་བས་མི་ཁོམ་ལ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་འགག་པས་ 
མི་ཁོམ། ཀླ་ཀློ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལོག་པས་མི་ཁོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མུན་པའི་ 
བསྐལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པས་མི་ 
ཁོམ། ལྐུག་པ་ནི་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་མི་ཕྱོགས་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །འཕྲལ་བྱུང་ 
རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དུག་ལྔ་ 
འཁྲུགས་དང་བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་ 
རྡོལ། །གཞན་དབང་འཇིགས་སྦྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་ 
གྱི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཐར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །མིར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དུག་ 
ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་ 
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གྲོགས་པོས་ཁྲིད་པའི་བླུན་རྨོངས་རྣམས་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལམ་ 
ནོར་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཀྱང་བརྩོན་ 


 ་ འན རེ ༨༩༤ 


སྒྲིབ་ཅན་ལས་ངན་གྱི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བ་རྣམས་དང་། །རང་དབང་མེད་པར་གཞན་ 
གྱིས་བཀོལ་བ་བྲན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཆེད་དམ་འཚེ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། སྙན་གྲགས ་བསྒྲུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ཏེ། 
བའི་ལམ་དང་ལས་འབྲེལ་མེད་པས་དལ་བ་ཆུད་གསོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ 
བྱའོ། །རིས་ཆད་བློའི་མི་ཁོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཆིང་བ་ 
དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བས་མི་སྐྲག་དད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་མེད། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆརིས་ཆད་བློ་ཡིས་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཆོས་ལས་ 
རིང་གྱུར་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ནུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་རྫས་ཡོ་ 
བྱད་བུ་ནོར་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་བ་དང་། རང་ 
དང་། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བཤད་དམ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དམ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་མཐོང་ཡང་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དང་། 
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ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་རལ་བས་ངན་སོང་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་ 
རིང་ཞིང་ཐར་བའི་སྒྲོན་མེ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོམ་པ་ཉམས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོ་དེར་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ 
མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། 
ཀྱེ་མ་བསྟན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་ན། །རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད་ 
ནས། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་ཁར་བླུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་བསྡུ་བནི། དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སྭཉི་ཤུ་ར་བཞི་བོ་དེར་ 
བདག་མ་སྐྱེས་ཞིང་དམ་པའི་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་ 
རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པས་ཉིན་མཚན་དུས་ 
འདའ་བར་བྱའོ། །མི་ལུས་རྙེད་དཀའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྙེད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
ཙམ་ལ་བསམ་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཁབ་མིག་གི་ནམ་མཁའི་ཆ་ཙམ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཡུལ་གཞན་རྣམས་ 
ཕར་ཞོག ནགས་ཚལ་གཅིག་གམ། ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གམ། འཁྱིལ་ཆུ་ 
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བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་མང་ཉུང་དང་ཚོད་མཉམ། མི་རྣམས་ལ་བསམ་ན་རྒྱ་དཀར་ 
ནག་ལྷོ་བྱང་། མོན་ལྷོ་བལ། རྡོ་སོག་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། 
ཚོང་འདུས་རེ་རེ་ན་ཚོགས་པ་མང་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
དཀོན་པར་བསམ་ལ། རང་གིས་རང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་ཟོས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བསམ་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དབང་པོ་མ་ཚང་མཐའ་འཁོབ་ 
སྐྱེས། །ཆོས་ལ་ལས་མེད་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ཅིང་། །བསྟན་ལ་མ་དད་ཆོས་ 
མིན་སྡིག་པའི་གྲོགས། །ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་རབ་ཏུ་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་ 
དག་མ་གྱུར་ཆོས་ལྡན་ལུས་རྙེད་འདི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་བསམ་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་དེ་ལྟར་མིག་ལོང་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་བསམ་ 
ལ། བདག་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་འདི་འཚེངས་ཆོས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། 
ཀླ་ཀློ་སོགས་ལ་བསམ་ནས་ཀྱང་རང་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་དང་ལས་འབྲས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མི། ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ཅི་ 
ལན་གཅིག་ཀྱང་ཁར་འདོན་མ་མྱོང་བ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་སྔོན་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་མི་རིགས་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པ་རྣམས་ལ་བསམ་ནས། འདི་ལྟ་བུས་ཡུལ་གཞན་ནའང་ཁེངས་ཡོད་ངེས། 
བདག་རྱང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་སྐྱེ་པ་འདི་རེ་འཚེངས་སྙམ་དུ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པ་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བའོ། །བདག་རྐྱེན་འབྱོར་བ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པར་ 
ཐག་བཅད་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ་ཡང་སྔ་མ་ལས། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་བ་ 
ལེགས་ཚང་བ། །དཀར་པོ་ལས་འཕྲོ་སད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། །མིར་གྱུར་ 
དྭབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་དད། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
ཅན། །དེ་དག་ཐོབ་དཀའ་ལས་འཕྲོར་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྤྱིར་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་འཕྲོར་ཡོད་པ་ལ་ཐེར་བས། 
འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཆོས་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་དུས་སྔོཿ གྱི་བྱ་བ་བཟ ང་ 
པོ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཇི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སད་དེ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་གང་ 
ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བསླུས་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དཀར་པོའི་ལས་སད་པའི་རྟགས་སྲ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་འབྱོར་བ། 
བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་བས་འབྱོར་བ། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་ 
དབང་པོ་ཚང་བས་འབྱོར་བ། ཐར་བའི་ལམ་ཡང་དག་གི་གནས་ལ་དད་པས་ 
འབྱོར་བ། འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པས་འབྱོར་བ། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལོག་ལྟའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་འབྱོར་བའོ། །དེ་དག་ལས་སྔོན་དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུས། ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་སྒོ་མིའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་ 
ལ་མི་ལུས་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 


འཁོར་བ་མི་ཉིད་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་བཅུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བའི་རྩ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གསོག་པ་དང་། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པས་ 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བས་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདག་གི་སྤྱོད་པ་ 
འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལྭས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མ་གྱུར་ 
ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ 
ཡང་། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་བྱེད་པ་ 
ངན་པའི་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་འཕྲོས་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ད་ལྟར་དཀར་པོ་ 
དགེ་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་རིགས་པ་ཉིད། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཤིང་། །དལ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་འགྱུར་ནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་དད་པ་རྙེད་གྱུར་ 
པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད། །ཅེས་ 
སོ། །མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་པ་ནི། ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གཞན་འབྱོར་ཚང་བའི་རྙེད་དཀའ་བརྩོན་པ་ 
ཡང་། །སྟོན་བྱོན་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས་རྗེས་འཇུག །བརྩེ་ལྡན་ 
བཤེས་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འབྱོར་བ། །རབ་ཏུ་དཀོན་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་ཐར་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་འདིར་རྟེན་སྟོན་པ་གཞན་ལས་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བསྐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
མ་བྱོན་པ་མུན་པའི་བསྐལ་བ་དང་། བྱོན་པ་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་བའོ། །དགོངས་ 
འདུས་ལས། སྦྲོན་མེའི་བསྐལ་བ་ནི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་བ་ཆེན་ 
པོ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བྱོན། 
དེའི་འོག་དུ་མུན་པའི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་ 
འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། ། །དེའི་འོག་དུ་བཟོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྐལ་བ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཕྲག་ 
བརྒྱ་བཅུ་བྱུང་ངོ་། ། །དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 


༨༡༡ ༦ ༨ 


རྗེས་ལ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མངོན་པར་བྱུང་ 


བའོ། །དེའི་འོག་དུ་མཐའ་འཁོབ་གྱི་བསྐལ་བ་རིགས་ངན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་བ་གྲངས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ 


ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ངན་གྱི་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པའི་མུན་པ་དང་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལས། མུན་པའི་ 
བསྐལ་བ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ལམ་རེ་ 
འགའ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ལམ་ཞིག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ད་རེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས་འབྱོར་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
ཡང་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན་པ་ལས། བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་གསུངས་པས་ལམ་ཐར་བ་དམ་པའི་འབྱོར་བ་ཚང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཀུན་འཁྱེན་དག །ཨ་དུམ་ཝ་རི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །རྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་ 
སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་ཕན་མེད་པ་ 
ལས། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི་འགོར་ལྷུང་དུ་ཉེ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་པས་བསྟན་པ་དམ་པའི་འབྱོར་བ་ཚང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་གནས། བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་འདོམས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་གྲོགས་མེད་ན་ཕན་མེད་པ་ལས། བཀའ་ལུང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད 
པའི་འབྱོར་བ་ཚང་སྟེ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེ་དག་ཡོད་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་ཐར་ལམ་མི་རྙེད་པས། ཞེས་དེང་སང་ན་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
བས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་བཞུགས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


པས་བསྟན་ས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ 
དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
འབྱོར་བ་ཚང་བའི་དུས་འདི་ཉིད་དུ། ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་ལ་རག་ 
ལས་པས། ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཁོར་འདབ་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར། སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བའམ། སྔར་མའི་པང་དུ་སྦྲུལ་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབད་པ་གཅེས་ཏེ། །པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་སྤངས་ཏེ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱ་ལམ་དུ་ཟད་པ་ན། བག་ 
ཡོད་པར་ལེགས་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཕྱིས་འགྱོད་པ་གྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་རྒྱ་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ 
ལྟར་དལ་བ་དམ་པ་རྙེད་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ཐར་འདོད་བག་མེད་སྤང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་རྙེད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙེད་དཀའ་ན། 


107 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱེད། རྒས་ 
པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ནི་མངོན་པར་འོང་ཞིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ཡང་ནུབ་པར་འགྱུར་ན། ཕྱིས་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དལ་འབྱོར་དཔེས་མཚོན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། མཚོ་དབུས་གཡེང་བའི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། །རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ 
སྲིད་ཀྱི་ངན་སོང་ལས། །མིར་གྱུར་རྙེད་དཀའ་དེ་བཞིན་རྩིག་ངོས་ཀྱི། །ཞལ་ 
` དཀོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་རུས་སྤལ་ཞར་བ་ཞིག་ལོ་བརྒྱ་ 
. བརྒྱ་ན་ཆུའི་སྟེང་དུ་འོང་བ་དེ་དང་། གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་པ་དེ་གཉིས་འཕྲད་དེ་མགུལ་ 
བ་བུ་ག་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྲིད་ཀྱི། ངན་སོང་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་སླར་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་དེ་བས་ཀྱང་དཀོན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །ཐུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ 
ལས། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཁོར་བ་ 
ཁ. རྒྱུད་ནས་འཁོར་བ་ལས་ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་རྩིག་ངོས་ཀྱི་ཞལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་ 
་ སྲན་མ་གཏོར་བས་ཆགས་པ་ལས་རཀྱང་དཀའ་སྟེ། ཿ ཟླ་སྙིང་ཞུས་པ་ལས། . མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་ནས་མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མང་ཡང་། དེའི་ནང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་དཀའ་བ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་རྣལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པ་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་བས་དཀོན་པར་བསམ་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་ 
དགོས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཨ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དེ་ནི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རིའི་རྩེ་ན་དེའི་ཚལ་ 
ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་ཞིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ནམ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེའོ། །སྐྱེ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་རྙིངས་ཤིང་ས་ལ་ལྷགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །བསྐལ་བྱ་བྱེ་བ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཆས་ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཨུ་དུམ་ལྟ་ 
ར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་དཀའ་བ། །དེ་བས་ཆོས་ཞུགས་ཡང་དག་ལམ་འཕྲད་ 
དཀོན། །ཁབ་མིག་རས་ཡུག་ཆུད་པ་དཀའ་བས་ཀྱང་། །ལམ་རྙེད་དེ་དག་ 
ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་དཀོན། །མཚོ་གླིང་དག་ལ་ཡིད་བཞིན་རྙེད་པས་ 
གཀྱང་། །ཡང་དག་བླ་མ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །དེ་དག་བསམ་ལ་བརྩོན་ 
པས་སྒྲུབ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་དཔེ་འདི་ནི་སྐབས་འདིར་བར་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་བལྟ་སྟེ། དོན་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཀའ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལ། 
ོན་ྱིམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་ཞུགས་དཀའ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ །དེ་ཡང་ངས་ཆོས་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དཀའོ། །སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུ མུན་པའི་ནང་དུ་གློག་འབྱུང་བ་དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུ་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་ 
སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡི་རྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཐེངས་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བས་རྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དཀོན་པ་ནི། ཨ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཐར་བའི་ལམ་མ་ནོར་བ་དང་འཕྲད་པ་དཀོན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་ལམ་ལོག་ 
པའམ་དམན་པར་ཞུགས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་ཐོས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་དཀོན་ཏེ། ཁབ་ཕྲ་མོའི་ 
མིག་ཏུ་རས་ཡུག་ཤོང་བར་དཀའ་བས་ཀྱང་ རྙེད་པར་དཀའོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ 
བའི་མདོ་ལས། སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ 
ཤིང་མོས་པ་དང་། དེ ་དག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་དཀོན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བཞག་པ་ལས་སྔར་སྨོས་པའི་ 
མཚོ་གླིང་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་བས་ཀྱང་དཀའ་བས། རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། 
བཀའ་མི་བཅོགས་པ་དང་། གསུང་བཞིན་ བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཉེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཐབས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་ བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་ནི་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དག་གིས་རྙེད་ནས་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་ནོར་ 
བུའི་མཆོག་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པས་རང་གི་བློ་ཐར་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། འདི་སྐད་དུ་ཡང་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དོན་ 
པ། །གང་ཡང་དོར་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། །འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་དོན་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འཆི་དུས་མི་ཕན་སྙིང་པོ་མེད་དེའི་ཕྱིར། །དུག་སྦྲུལ་ 
གཟེབ་བཞིན་ངེས་པར་སྤང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་འཆི་བའི་དུས་ 
སུ་མི་ཐན་པ་སེམས་ཀྱི་གཟེར་རེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རང་བཞིན་རྣམས་དང་། དུག་ 
སྦྲུལ་གྱི་གཟེབ་རྙེད་པའམ། རིམས་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་གོས་རྙེད་པའམ། དུག་ 
གི་སྦགས་པའི་ཟས་རྙེད་པ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་ཚོར་མ་ཐག་ལ་ལིངས་ཀྱིས་འདོར་ 
དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་ན། ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
བའི་ཡོ་ལང་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་སྟེ། རང་གི་ལྟ་བའི་ཆོས་གོམས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། 


བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམ་པ་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བས་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་འདོར་ཚུལ་ནི། མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་འདོར་བ་ནི། རྗེ་རིགས་ལ་སོགས་པས་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་ལྟར་ 
འདོར་དགོས་སོ། །མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ལག་གིས་ལེན་པ་མི་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་བ་གླང་གི་ཤ་མི་ཟ་བ་ལྟར་ 
འདོར་དགོས་སོ། །ཟས་བཟང་པོས་འགྲངས་པའི་མིས་ཟས་ངན་པ་མི་འདོད་པ་ 
ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ངན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །འཇིགཉེནགྱིབ་བ་ལབླ་མིའཇུག་པར་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། ཚེ་འདིའི་སོ་ 
ཚེས་གྲོགས་དང་གྲོས་འདུན་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 
རྣམས། །དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་ཕུང་ཁྲོལ་ལགས་པས་སྤང་། །ཞེས་ 
སོ། །འཇིག་ཉེནགྱིབབཅིབསཀྱངཕྱིམ་ཕནཆད་ཀིདན་ཆེནཔོ་མད་ཅིང་འཁོར་ 
བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སོ་ནམ་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་ཡུལ་ཞིང་གི་སོ་ཚིས། གྲོགས་ཡུན་གྱི་དོན་ 
སྲིད་མེད་པ་ཁྱོ་ཤུག་དང་ཉེ་འབྲེལ། ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་ཟས་ནོར་ 
གྱི་གཉེར་བ། གྲོས་མདུན་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས། 
འཁྲུག་པ་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས། གྲུབ་མཐའ་ཡུན་ 
གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་ལ། དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་ཐོན་ 
པར་སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་གཉིས་ན་གནས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འགྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱིམ་ན་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས། བུ་ཚ་ 
དང་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གཉེར་བ། ཁྲེལ་དང་གཅོར་བའི་སེམས་ལས། ནང་ནུབ་ལྟོ་ 
གོས་ཀྱི་ཁོལ་པོ། གང་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན། ཅི་བྱུང་ཡང་མི་འདོད། ཇི་ལྟར་ 
པའི་དུས་མེད། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་བློ་དཀོན། གང་བྱས་ཀྱང་སྔིག་པ་དང་ 
འདྲེས་པའི་གཞི་ཆེ། ཁྱིམ་མཚེས་ཆགས་ སྡང་གི་ མེ་དཔུང་དབལ་ཚ། བུ་ཚ་ 
ལན་ཆགས་ཀྱི་གདོས་ཐག་ཤུགས་དྲགས། ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྣོན་པ་ 
ཁུར་ཆེ། རང་སྡུག་བསྔལ་བ་བས་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་ 
གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངྒེ་སྒྲས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ན་ཉོན་མོངས་གནས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཅྱིམ་གཉིས་པ་རབ་དུ་བྱང་བས་བཟུང་བ 
ཡང་སྡུག་བསྔལགྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ཆུངསྤང་པའི་ཁྱིས་ཆེན། ཚོང་ 
དང་སོ་ནམ་གྱིས་གཉེར་བ། རྟ་བོང་ཁལ་ཕྱུགས་ཀྱི་བྲན་གཡོག ནོར་རྫས་ 
སྐྱེད་འཕེལ་གྱི་བྲེལ་དོ། །རྒས་ཁ་ཚེ་གཞུག་གི་སོ་ཚིས། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ 
འདུན། འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་ཞེན་ཆགས། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱིད་ 
འདོད། གནས་དང་མཁར་ལས་ཀྱི་བྱ་བཞག ཟིན་མེད་བྲེལ་དོའི་རྣམ་གཡེང་། 
ཉིན་མཚན་ཆགས་སྔང་གི་འཁོར་ཡུག གོང་འོག་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁུར་ལས། 
ལོ་འདོད་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་སྣང་ཤེས། ཐོས་བསམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁ་ཆོས། 
ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་མེ་དཔུང་། རྟག་ཏུ་ཐུག་རྔུའི་ཚེར་མ། ཅེ་བྱས་ཚེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འདིའི་བྱ་བ། རྟག་ཏུ་རེ་བའི་སོ་ཚིས། སློབ་དཔོན་དད་མེད་ཀྱི་འཆད་རེས། 


གྲོགས་མཆེད་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག དྲག་ཤོས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ། 
མང་བས་ཐར་བ་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་རབ་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་ 
དོན་ཆེ་ཆུང་སྤངས་ནས་ཐོག་མར་རབ་བྱུང་དཀའ། ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་ 
མ་ཞུགས། །རབ་བྱུང་དེ་ནི་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། །ཆུ་མེད་ཁྲོམ་ 
པ་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། ཁྱིམ་ནས་གནས་ 
པ་འདོད་པ་ཡི། །མི་ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ན་ 
ཆེའོ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་བཞེངས་བསྐུལ་གདབ་པ་ 
ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ 
ཡོད་པས། །དལ་འབྱོར་བསམ་སྟེ་ཐར་བའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ 
རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ད་རེས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་མ་ཐིན་ན། གསེར་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་པར་ལོག་པ་བས་ཀྱང་མདོ་ཆུང་བས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཤིག་བ བས་ཏེ་ 
ལམ་སྣ་ཅི་ཟིན་བྱ། སྤྱོད་ལམ་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲིས་པས་དངོས་པོ་མི་ 
རས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མ་ཡེང་པར་རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་ 
ཅི་སྒྲོལ་བྱེད་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་རྙེད་དུས་འབད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལས། གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨེངས་པའི་དུས་སུ་གཉིད་མ་ 
ལོག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅང་ཤེསཀྱིརྟ་མཆོགཡོད་དུས་སུཤུལ་རིང་གི་ 
ལམ་བགྲོད་དགོས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་ཆུ་ལུད་འཛོམ་དུས་སུ་ས་བོན་ཅི་ 
ཐེབས་བྱེད་པ་དང་། དཔའ་བོ་དཔུང་ཚོགས་ཡོད་དུས་སུ་དགྲ་འདུལ་བ་དང་། 
གསེར་དངུལ་གྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་དུས་སུ་ཐབས་ཅི་ལོན་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་ཁའི་ལོ་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ཡང་ཁོམ་གླགས་མེད་པར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཏེ། 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་ 
བཏབ་པ་ལྟའི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་ 
དབྱུང་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ཅན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་འོས་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཡིད་ བཞིན་མཛོད་ལས། །འགྲོ་ཉལ་འདུག་དང་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་ནའང། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས་སྤངས་ 
ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ན། །བཀྲེས་པས་ཟས་ 
མཐོང་ལ་སོགས་དཔེས་འཇུག་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩན་པར་བྱ། 
ཞེས་འགྲོ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཆགས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དགག་སྒྲུབ་འཁྲུལ་བ་ 
མཐོང་བ་དང་། གཏམ་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོ་དང་། 
སྙོམ་ལས་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། གཡེང་བ་དང་། འདུ་འཛི་དང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཞི་བའི་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྔྡམས་ཏེ། 
མཚུངས་ཏེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་དགོས་པའོ། །ད་ཅི་ནས་མི་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་སེར་བཏབ་ལ། བྱུང་འདུག་ན་བཤགས་བསྔོམ་བྱ། མ་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལས་གདམ་ཀ་མེད་པར་བྱ་བའི་དཔེ་ནི ། 
བཀྲེས་པའི་མིས་ཟས་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཟ་བའམ། སྐམ་པས་གདུང་བ་སྐོམ་ 
གང་རྙེད་འཐུང་བའམ། དབུལ་པོས་ནོར་རྫས་གང་རྙེད་འཆང་བའམ། སྨན་པ་ 
མཁས་པས་སྨན་གང་རྙེད་བསགས་པའམ། རྨོངས་པོའི་མི་བུ་ཚ་གང་བྱུང་གཅེས་ 
པར་གསོ་བའམ། ཉེན་པའི་མི་སྐྱབས་གང་རྙེད་འཚོལ་བ་ལྟར། དགེ་སྦྱོར་གང་ 
ལ་ཡང་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིནི་མཚན་བཅས་ཏེ། བདགནི་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་། །ཆོས་ལ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སོས་དལ་གྱིས་དུས་མི་ 
འདའ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་མི་དགའ་བས། ཕྱག་བསྐོར་བ། མདོ་ཁ་ 
ཏོན་སྔགས་ཏིང་འཛིན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བདེ་ཞིང་ སྱིད་ པ་ 
ཀུན། །དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས་ན། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ 


མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་ཐ་ན་ཆུ་ཕོར་བ་རེ་ནང་མ་རེ་ལ་འབུལ་བས་ཀྱང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ཕྱི་ནའང་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པའམ། 
བོ་མི་འདྲ་བ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་དམ། བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དཀའ་ 
སླ་དུ་མཁམ། བྱ་བའི་གནས་མི་འདྲ་བ་དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གདམ་ཀ་དང་། ཆོག་ཤེས་དང་། བཟང་ངན་མེད་པར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཕྱུག་པོ་ལ་གང་ཡང་ནོར་དུ་རུང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
གང་ཡང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱང་ 
རང་གི་བློ་ལ་རག་ལས་པས། བློ་ཨ་འཐབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་མས་འཆིངས་ལ། བློ་ཡངས་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཀྱང་གཞི་མེད་ 
སྒྱུ་མའི རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ སུའགྱུར་ བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བས་ དུས་ འདའ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་ འདི་ སྐད་དུ་ཡང་། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཕན་ 
ཡོན་ཚེ་འདྲི་བློས་ཐོངས་ཤིག །ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་ 
འབར། །དལ་ཁོམ་མེད་པར་དགེ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །མུར་དུ་སྲིད་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ 
བསམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་རྱང་བསྡུ་ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
དུ་འདུ་ཤེས་ནས་མི་འཇུག་པ། ཕྱི་མའི་འདོད་དོན་དང་དུ་ལེན་པས་ཅི་བྱས་ལས་ 
འབྲས་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ། དལ་ཁོམ་རེས་འཇོག་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་ 
མེ་བཞིན་འབར་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་གནས་པ། འཁོར་བའི་ 
འདུན་པ་བོར་ནས་དལ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པས་འཆི་དུས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པ། 
སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྦྱིན་པའི་ལམ་བརྒྱགས་སོགས་ནས་གར་སྐྱེ་དབུལ་ 
སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པ། གང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
རྩོད་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་ཁོང་ནས་དགེ་བ། ཅི་བྱས་དགོས་མེད་དུ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ 
དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །སྲིད་ 
གསུམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བསླུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་ 
ཞིག་ལ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་མུར་དུ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་ 
པ་འཆི་བ་སྟེ། །བདག་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་པས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཆོས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤིའི་ཆུ་ 


༨ ༨ 


སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འདྲ། །འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ 
ཆུ་འདྲ། །འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ 
མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། །གང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འདི་ལྟར་གླིང་བཞི་འབྱོར་ 
བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་འཇིག་པའི་དཔེས། །ལཱུ་བ་རྡོས་ 
འདྲའི་ལུས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་རེ་ཞིག་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། སྤྱིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
བསྐལ་བའི་ཡ་མཐའ་ནས་མར་འགྲིབ་པས་དུས་འགྱུར། རགས་པར་སྣང་བ་འདི་ 
ཡང་མཐར་མི་སྣང་ཞིང་ནམ་མཁའ་གཅིག་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ན། ཞིང་ 
ཁང་གཞིས། རྫས་ཡོ་བྱད། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ། རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ལྦུ་ 
བ་སྤུངས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་བཅོས་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིག་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་ངེས་ 
པར་བསམ་དགོས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆུང་དུའི་མདོ་ལས། འདུས་ 
བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །གནས་ནི་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཐྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མེད། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ 
ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གླིང་བཞིས་ 
བརྒྱན་པའི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན། །རྣམ་བཀྲ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བཀོད་ལེགས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཀྱང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཞིག་གྱུར་ནས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བསླུ་བར་ 
འགྱུར། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་འགའ་མེད་ལ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ 
ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བློ་སྣ་བསྟུང་མཛོད་ལ། །དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཀྱི། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བའི 
ཡུཝ་ལ་ཕར་ལྟོས་ཤིག་དང་། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཛད་པར་ 
འགྱུར། མཐོ་བར་སྣང་བ་མི་རྟག་སྟེ་དམའ་བར་འགྱུར། དར་བ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་སྟེ་རྒུད་པར་འགྱུར། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འབྲལ་བར་འགྱུར། 
བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་ངན་པར་འགྱུར། གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པར་ནང་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
མཛད་ཅིང་། །འཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྷུང་འགྱུར། །སྐྱེ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་ 
བ་སྟེ། །འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ 
ལས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །དབྱར་གྱི་ཞལ་ཞལ་ 
ལས་འགྱུར་བས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ནོར་བས། གང་སྣང་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་ 
བར་བཞག་གོ །གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པར་ 
གདམས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ད་ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འདི་ཀུན་ཀྱང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་མེད་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་བཞིན་འཆི་བས་རྱང་། །བདག་གི་ཚེ་འགྲེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ 
སོམས། །ཞེས་དེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཚེ་ལོ་མ་ངེས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་སོང་བས་ཚེ་ཐུང་བ་སྟེ། དྭ་ལྟ་ས་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་འདི་དག ད་ལྟའི་ལོ་བརྒྱའི་ནང་ནས་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཆི་ངེས་ན། བདག་རྟག་འཛིན་གྱི་སེམས་བོར་ལ་ 
སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ལུས་བླངས་ནས། 
ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དང་། འབྱོར་བ་དང་། རྒུད་པ་དང་། མཐོ་བ་དང་། 
དམའ་བ་ལ་སོགས་པར་བཟང་ངན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་བ་བསྐལ་བར་ཐུབ་ 
ཀྱང་མཐར་འཆི། ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་མཐར་འཆི། བར་མ་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་ཀྱང་མཐར་འཆི་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ 
ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ཆེ་ལོ་གྲངས་མེད་ཐུབ་པ་ཡང་། །ཐ་མ་ཟད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་འཕོ་བ་ལ་ 
བདག་གཅིག་པུར་རྟག་པར་རེ་བ་འདུ་ཤེས་སྟོར་བ་ཡིན་པས་འཆི་ངེས་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་སྟེ། 
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 


དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མི་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སོ། །དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། 
ཚོང་འདུས་བཞི་མདོ་མགྲོན་ཁང་གནས་རྣམས་སྭ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འདུས་ཤིང་ 
གྱེས་པའི་དཔེས། འདུས་པ་འབྲལ་བ་ངེས་པར་སྙིང་ནས་བསམ། ཞེས་ཉོ་ཚོང་ 
གིས་ཕྱིར་མང་པོ་འདུས་པའི་ས་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། མགྲོན་ཁང་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དར་ཅིག་རྟག་རྟག་འདྲ་ཡང་། མྱུར་དུ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སོ་སོར་གྱེས་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་བདག་དང་དགྲ་གཉེན་དང་། བར་ 
མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སམ། འདུས་པ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་མཁན་སློབ་གྲོགས་ 
མཆེད་ཕལ་བ་སྟེ། གང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱང་རུང་། དེར་ཡོད་རིང་ལ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་འཐབ། མི་འཚེ་། ངན་མི་སྨྲ། གཤེ་སྐུར་མི་ 
གདབ་སྟེ། འབྲལ་བ་ན་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐན་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
ཀྱང་འབྲལ་བའི་བློ་བཞག་ནས་མི་འཐབ་ཅིང་། ཡིད་དགའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
ལྟ་ཞོག་རང་གིའང་ཚེ་སྟོད་ཁང་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕ་མ་དང་། བཟའ་ཚང་ 
དང་། ཕྱུགས་ལུག་དང་། སྒོ་ཁྱི་དང་། སྤྱད་ཆ་རྣམས་ལ་སོམས་དང་། 
དེའི་དུས་ན་རྟག་རྟག་འདྲ་བས། བདག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། འཐབ་རྩོད་དང་། 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད། གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ལ་ལ་ཤི། 
ལ་ལ་སོང་། ལ་ལ་འདུ། ལ་ལ་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས། དེས་ན་གར་སྔོད་སུ་ 
དང་འགྲོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་འབྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་འབའ་ ཞིག་ཡིད་ལ་བཞག་ལ། ས་ 
དང་ཡང་མི་འཐབ། མི་འཚེ་བཟོས་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པའི་ 
ཚོམས་ལས། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བས་ན། །གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་ 


122 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


མི་རུང་བས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས། གྲོང་རྣམས་སྟོང་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་པའི་ 
དཔེས། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་ནོར་རྣམས་གང་ལའང་། །མི་རྟག་སྙིང་པོ་ 
མེད་པས་མ་ཆགས་བྱ། །ཞེས་རང་གི་ཚེ་སྟོད་དང་བར་དང་། དེའི་གོང་ནས་ 
སོང་པའི་གྲོང་རྙིང་པ་དག་ལ་བསམ་ནས། འདི་དག་ནའང་སྔོན་འབྱོར་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་སྐྱིད་ཅིང་ཉམས་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་འདི་ལྟར་ 
གྱུར། བདག་གིས་ནོར་དང་ཁང་བ་དང་རྫས་ཀྱང་འདི་ལས་མ་འདས། གཞན་ 
ཡང་འདི་ལས་མ་འདས་པས་བདག་གི་ནོར་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདོར་བས། 
བདག་གིས་འདི་འདོར། འདིས་བདག་འདོར་བས། འདི་དག་རང་དབང་ཡོད་ 
རིང་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བཏང་བས་ཐར་བ་འགྲུབ་ངེས་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྙིང་པོ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མུ་ངན་འདའ། །བདག་ 
བློ་མུ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཆབས་གཅིག་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེའང་ནོར་རྫས་གང་ 
ལའང་སྤྱད་དབང་མེད་པར་ཡོང་བས་ད་ལྟ་སྤྱོད་དབང་ཡོད་དུས་དགེ་བ་ལ་རང་གིས་ 
བཏང་ན་དགེ་བ་ཆེར་ཐོབ་ཀྱི། ཤི་དུས་གཞན་ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་པའི་ལུགས་ 
བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་ལ། མལ་གྱི་མཐའ་མར་ལྷུང་དུས། རང་གི་ 
རྫས་ལ་གཞན་གྱིས་བགོ་བཤའ་མི་འཆམ་པ་ནི་སྡིག་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ལ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་རང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སེམས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་དག་ 
གི་གསུང་ལས། འདོད་པ་ཆུང་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། །འདོད་པ་ 
ཟད་ན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་པས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པར་ 
གདམས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། མཐོ་རིས་གྲོང་གི་འབྱོར་ 
བས་མངོན་མཐོང་བ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་དཔེས། །འབྱོར་ 
ཚ་དྲེགས་པས་སྙེམས་པ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྷའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་ 
ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ ཐོབ་ནས་ཡང་བྲན་ སྐེ་བ 
དང་། ལྷ་མིའི་དགའ་བ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་ དུ་ལྟུང་བ་ལ་ སོགས་པ་བསམ་སྟེ་རང་ 
གི་འབྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ལ་དྲེགས ་ཤིང་རློམ་སེམས་མི་བྱ་བར། མི་ རྟག་པར་འདུ་ 
ཤེས་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཞག་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན། །བདག་རྟག་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
མ་གཟིགས་པས། །ྱི་ནས་དམུལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཆ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་ས་སྟེང་ཉིད་དུ་ལྟུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བ་ཡང་ བྲན་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དྲེགས་པ་སྤང་པའང་། སྐྱ་བོ བོ་གསོ་བའི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལུགས་ལས། ཐར་བ་སྒྲབ་པ་དེ་དག་ལས། །ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་རྒྱང་རིང་ 
བས། །སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ད་གདོད་འབྱུང་། །འབྱོར་ཡང་དྲེགས་པ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལའང་། ཚེ་སྟོད་སྐྱིད་པ། ཚ་སྨད་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་སྟེ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འབྱོར་བ་རྒུད་པའི་ཆོས་ཅན་ལང་ཚོ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། གཉེན་གྲོགས་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཤེས་ནས། མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ 
ཤས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཆུ་ཟླ་ 
འདྲ། །གཟུགས་བརྙན་མཚུངས་ཤིང་བྲག་ཆ་འདྲ་བ་དང་། །མིག་ཡོར་དག་ 
དང་གར་ལ་བལྟ་བ་དང་། །རྨེ་ལམ་མཉམ་པར་ སྐྱེས་ པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ 
ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ལང་ཚོ་དེ་ཡང་མི་རྟག་ 
སྟེ། །དར་བའི་མདོག་རྱང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འབྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མཐར་རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མི་རྟག་གོ །ཞེས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
བསམ་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། ཕྱི་ནང་ 
དུས་བཞི་ན་ཚོད་འགྱུར་བས་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བར་ངེས་ཀྱིས་རྟག་འཛིན་ 
སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་ནས་སྐྱོ་ 
ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡང་བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། 
གཉིས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། ཐ་ མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་བཞི་འགྱུར་བ་ 
དང་། མི་ཚེ་གཅིག་ལའང་བཙས་པ་བུ་ཆུང་གི་དུས་དང་། བྱིས་པ་གཞོན་པའི་ 
དུས་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་དུས་དང་ 
བཞིར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཡང་དཔྱིད་ས་བོན་མྨེ་ སྐོའི་དུས་དང་། 
དབྱར་ལོ་འདབ་བརླན་རྒྱས་ཀྱི་དུས་དང་། སྟོན་འབྲས་བུ་བཅུད་རྫོགས་ཀྱི་དུས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དང་། དགུན་ས་སྐམ་རྡོ་འཁྱགས་ཀྱི་དུས་དང་བཞིར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་སྟེ། 
མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། སོས་ཀྭ་ཟ་བ་བསིལ་བས་མཚོན་པའི་སྟོན་དུས་འདི་ 
འབྱུང་ཞེས། །རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དག་གི་ཚེ་འདི་ནི། །ཟད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་སེམས་པའང་མེད། ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་བ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ 
འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། འདི་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་མིན། །འདུས་བྱས་རྨི་ལམ་ 
མཚུངས་པ་བཏགས་ནས་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ས་དང་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ 
རབ་ཏུ་འབད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བས་མི་རྟག་ 
པའི་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་སྐད་ཅིག་མ། །བར་སྣང་གློག་འགྱུ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
པས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་རགས་པར་སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་པར་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་གནས་པས། རགས་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་མ་གཏད། ལུས་ཀྱང་རྡུལ་ཆར་ཆ་ཤས་མེད་ 
ཅིང་། སེམས་རྱང་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལུས་སེམས་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་གཟེབ་མ་བཅད། བར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
གདེང་མ་འཆའ། གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པས་མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྟེ །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སྲོག་ནི་རྟག་ཏུ་དགྲ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེས་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། 
སྔ་མ་ལས། ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་མེད་གོད་པ་དང་བཅས་ 
པ། །བདག་གི་ཚེ་འདི་རྟག་གོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་བདེན་པར་རུང་། ཞེས་ 
སོ། །འཁོར་བར་སྣང་དུས་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པས། སྐྱ་ཤས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་འཁོར་བ་འདི། །བདག་བྱས་བཟུང་སྟེ་ 
བཏང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
བ་ལས། འདུ་བྱེད་བརྟན་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་སྟེ། །རྫ་སོ་ཿ མ་བཏང་ལྟ་བུར་འཇིག་ 
པའི་བདག །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་གཉེན་པོ་བྱས་དང་མཚུངས། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ 
འདྲ་བ་མི་རྟག་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
སྲོག་ནི་བརྟེན་པ་མེད་པར་མི་རྟག་གཡོ། །འཇིམ་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་པ་ 
ཅན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ 
སྙིང་པོ་མེད་དེ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐད་ཅིག་ཡ་མ་ 
མེད། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ 


ན་འཇིག་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། མཛོད་ལས། མི་རྟག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ན་སྲིད་པ་གསུམ། །གནས་བཅས་དེ་ཡི་དབང་བསྒྱུར་བརྒྱུད་མར་ 
འཁོར། །གཞན་དུ་མི་འགྲོ་གནས་དེར་ཆགས་ཞིང་ཞེན། །འཆི་བདག་དེས་ཀོ་ 
རྟག་ཏུ་དམ་དུ་བཐུང་། །སྐྱེ་བ་ཉིད་ནས་འཆི་བར་སྐྱེས་པ་ཅན། །བརྒྱུད་མར་ 
འཁོར་བའི་གྲོགས་པོ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན། །ད་ནི་འདི་ནས་ཕྱིན་པ་མི་ལེགས་ 
སམ། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཐར་བའི་གྲོང་དུ་འདེང་། །དེར་ནི་འཆི་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱོར་བས་མཛེས། །རྟག་ཏུ་ཞི་བདེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་དཔེ་ཆུང་གི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ལས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ངེས་པས་སྐྱོ་ 
ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འབྱུང་བཞི་འདུས་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པ་ 
ཅན། །ལུས་ཅན་གཡོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
རྟག་པ་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། མི་རྟག་པ་འགྱུར་བའི་ 
དཔེར། སྐྱེས་པ་སྤྲིན་དང་། གློག་དང་། འཇའ་དང་། བྲག་ཅ་ལ་ 
པའི་དུས་མེད་པར་མི་རྟག་པ་རང་གི་ཚེ་ལ་བསམ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་མར་ 
མེའི་འོད་དང་འདྲ། །མུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །རླུང་དང་ 
མཚུངས་པར་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཉམ་ཆུང་སྙིང་པོ་ 


མེད། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་བརྟགས་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སེམས་ནི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསླུ་བར་བྱེད། །རྡུལ་མེད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བསམ་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ་ཡང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། མཐའ་ 
བཞིས་བསྡུས་ཕྱིར་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
པས། །ངེས་པར་འཆི་ཞེས་སྙིང་ནས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྟེན་འདི་ལ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ། བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་མཐའ་འཆི། འདུས་པའི་མཐའ་ 
འབྲལ། བསགས་པའི་མཐའ་འཛད། མཐོན་པོའི་མཐའ་ལྷུང་བས་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་དེ་འདོར་ངེས། ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་ལྡུ་བ་ལྟ་བུ་འདི་འཇིག་ངེས། ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་དེ་རིང་ཁོ་ནའང་འཆིའམ། སང་འཆིའམ། དོ་ནུབ་འཆིའམ། 
མལ་འདིར་ཉལ་བ་འདི་ལས་ཤི་ནས་སང་ནི་ལྡང་བ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་སྟེ། མཚན་བཟང་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆི་འམ་སུས་ཤེས་ 
ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྔེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱེད་ 
ཀུན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་ 
འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །འཆི་བདག་སྔེ་ཆེན་དེ་དང་ 
ནི། །བདག་ཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཉམ་ཆུང་གྱི་ནི་ཕུང་བོ་འདི། །སྐྱོན་མང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཏེ། །རྒ་དང་ནད་འཆིས་རྟག་ཏུ་གཙེས། །སྲིད་པའི་ཆོས་ནི་མཐའ་ཡས་ 
པ། །འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟ་འདྲོག་པའམ། ལུག་ཡར་བའམ། 
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སྐུ རབས་ བཞི་པ་མི་ འགྱུར་ ན མ་མ ཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


ཕྱུགས་རྒྱུག་པའམ། བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་གློ་བུར་ཐོག་རྒྱུགས་སུ་འཆི་བ་འོང་བས་སྐྱེ་ 
དགུ་འདི་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ནི། མཛངས་བླུན་ ལས། བསགས་པའི་མཐའ་ 
འཛད་འདུས་པ་འབྲལ། བྱས་པ་འཇིག་ཅིང་གསོན་པོ་འཆི། ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། འཆི་བས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་འཛིན་ཏེ། །འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་བཞིན། །ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གླང་ཆེན་སེང་གེ་ 
དང་། །ྩ་རྩི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་མེ་དང་ མཚུངས། །འཆི་བས་དབང་ཡོད་ 
དག་ལ་དབང་མེད་བྱས། །འཆི་བས་སྲོག་འཕྲོག་ཆུ་བོས་ཤིང་དེད་འདྲ། །མི་ 
ནི་གཉིས་མིན་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །རང་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་རང་ 
དབང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་ནི་ 
རིང་ཡང་མཐར་ནི་འཇིག་ངེས་པས། །འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །འབྱོར་བ་ རྒུད་ཅིང་ལང་ཚོ་རྒས་པ པས་འཇོམས། །གཟུགས་བཟང་ 
ནད་དང་སྲོག་ནི་འཆི་བས་གཅོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ 
འཆི་བ་ངེས་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་དང་ལོ་ཟླ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ 
ཉེར་སོང་སྟེ། རྒུད་ནས་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་ནི་མེད་དེ། །འགྲིབ་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཉི་ 
མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་སོ་ལྟར་ཚེ་འགྲིབ། འབྲས་བུའི་བང་མཛོད་བཅུས་པ་ལྟར་ཚེ་ 
འཛད། ཛིང་གི་ཝ་རྡོལ་བ་ལྟར་ཚེ་འཛད། དེ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་ཡལ་ 
བ་ལྟར་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་འབབ་པ་གཤེད་མའི་གྲོང་དུ་སླེབ་པ། ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པ། རགྱད་ཀྱིས་མདའ་འཕོང་བ། གསོད་སར་སེམས་ཅན་ཁྲིད་པ་ལྟར་ཚེ་ 
འགྲིབ་ཅིང་འཆི་བ་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཞིང་། །སྣོན་མེད་འགྲིབ་པ་དང་བཅས་པ། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་རས་བལ་གྱི་གྲུ་གུ་འཐུལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་གིས་འཛད་པ་དང་། སྙིམ་པའི་ཆུ་ཐགས་པ་ལྟར་ཟད་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་འདི་ 
མཚང་ཆེ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱི་ཧོ་བཞིན་བཟང་སྙིམ་ 
པ་ཆུས་བཀང་བ། །ཟགས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ལ་དུས་ངེས་པའི་ཚད་མེད་པས་ཀྱང་འཆི་ལ། རྐྱེན་གཡང་ 
དང་། རྦབ་དང་། མཚོན་དང་། དུག་དང་། འདྲེ་ལ་སོགས་པས་བར་ 
དུ་གཅོད་ལས་ཀྱང་འཆི་དུས་མ་ངེས། བར་ཆད་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུང་དུ་ 
འགྲོ་བས་འཆི་ངེས་ཏེ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། །ཁ་ཅིག་མ་ཡི་ 
མངལ་དུ་འཆི། །ཁ་ཅིག་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། །ཁ་ཅིག་གོགས་པོར་འགྲོ་ 
ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་རྒྱུགས་ཙམ་ན། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་ 
གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་འཆི་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ནི། །གསོན་པའི་གདེང་ནི་སྭུ་ཞིག་ 
འཆའ། །འབབས་བུ་སྨིན་པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འདས་པ་ལས། འཚོ་བའི་ཚེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ 
འཇོམས། །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། 
རྒྱུན་དུ་ནད་ཀྱིས་མངོན་གདུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛགས་པ་ལྟར། །ནརྒ་ 
དང་ཤི་བའི་ཚེ་འགྲིབ་པས། །ལུས་ནི་ངན་པ་ཅིར་མི་རུང་། །ཞེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གློ་བུར་འཆི་བའི་རྒྱུ་དགུ་སྟེ། །མི་འཕྲོད་ 
པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཟས་འགྲངས་ཀྱང་མང་དུ་ཟ་བ་དང་། སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཕྱི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མ་ཟ་བ་དང་། བཤང་གཅི་དུས་སུ་མི་འདོར་བར་བསྔམས་པ་དང་། ནད་པས་ 
སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་ངག་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། མཚན་མོ་འགྲོ་བས་གདོན་ 
དང་འབྱུང་པོ་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་། སྐྱུགས་སྨན་བཏང་བ་མནན་ནས་མི་ 
མེད་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྨན་གྱི་མདོ་ལས། སྨན་པས་ 
སྨན་མ་ཡིན་པ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགུ་གསུང་པའང་འདིར་འདུའོ། །དེ་ 
ནས་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་བྱ་བྱེད་བྱེད་འཕྲོ་ལ་འཆི་བས་འདིའི་ཚེ་མི་འཆི་སྙམ་དུ་ 
བློས་ལྟོས་མི་ཐུབ་ལ། འཆི་དུས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་གཞན་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བས་སུས་ཀྱང་སྟོང་པ་མེད་དེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ནི་ཡུན་ཐུང་ཞིང་འཕོ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དུས་ཀྱིས་གཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ 
ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེ་བུ་དག་ནི་གང་ 
ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སྲ་འབྲང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བྱ་བ་འདི་ནི་བྱས་ཟིན་ད་འདི་ 
རུ། །དེ་དག་རྫོགས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མི་ཡིས་ཡོངས་སུ་ 
སེམས་པ་ན། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བས་མངོན་པར་འཇོམས། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་པས་སྐྱོ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཆི་བར་གྱུར་ཚེ་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །གཉེན་དང་དཔའ་རྩལ་དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྟོངས་པ་ 


༡2༽»-་”=- ~༈'”། ༡ ༤༡" ; ཡོ *”†› `. ¬ ༤. 
འགའ་མེད་དམ་པའི ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འཆེ་བའི་ཚེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བརྟེན་པའི་གནས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བཞག་ནས་ 
འགྲོ། ས་བཙན་པོར་གབ་པས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་གནས་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལས། 
གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡི་གང་ནའང་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །ལྷ་ཡུལ་ན་མེད་རི་ཡི་སུལ་ 
ནའང་མེད། །ཅེས་སོ། །བསགས་པའི་ནོར་གྱི་མི་བསྟོངས་ཏེ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད། ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྗོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། །ཡལ་ག་ལོ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་བའི་ 
ཚེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བའི་གཉེན་ 
གྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། གྲོགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་ཀྱང་། ཆུང་ 
་ལྷའ་བུ་མ་ལྔ་བརྒྱསབསྐོར་ཀྱང་། བུ་ཚ་༧འི་ཁེའུ་སྟང་གིས་རྩེ་ཡང་། ཚ་ 
ཞང་ལྷའི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་སྡེ་ལྷ་མིན་དམག་མི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
ཕ་ཁུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཡོད་ཀྱང་། མཛའ་གྲོགས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡོད་ 
ཀྱང་། བྲན་གཡོག་ལྷ་བྲན་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྲོག་བཟུང་ 
བའམ། ཕན་གདག་པའམ། ཚེ་མཐུད་པའམ། ར་མདའ་སྙེགས་པའམ། 
གྲོགས་བྱར་མེད་པ་གཅིག་པུར་མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་བར་དོའི་འཕྲང་ 
ལ་སུ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ཕ་མ་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་ 


མིན། །བུ་དག་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ལང་ཚོ་མ་ཡིན་སྙོབས་ཀྱང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། འདི་ནས་གཞན་དུ་འཆི་ 
འཕོས་དུས་བྱེད་ཚེ། །འཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འབྲལ། །ཤི་ 
ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུན་ 
འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་ 
རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་ལས། ཕ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་བོར་ 
ནས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་ 
གྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀུང་མི་ཕན་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གཙོ་ 
བོའི་གྲོས་ཀྱི་མི་བསྟོངས་པས་གཏམ་དང་། ཤགས་ཀྱིས་ལན་གདབས་པ་མེད། 
དཔའ་བོའི་རྩལ་གྱིས་མི་བསྟོངས་པས་འཐབ་ས་མེད། མྱགྱོགས་པའི་བང་གིས་མི་ 
བསྟོངས་པས་འབྲོས་ས་མེད། མཚར་མོའི་བྱད་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པས་བསླུ་ས་ 
མེད། དྲག་པོ་ལས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པས་བརྩམ་ས་མེད། ངན་པའི་གཡོ་ 
སྒྱུས་མི་བསྟོངས་པས་འབྱོལ་ས་མེད་པར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། འདི་ནི་མཐུ་ཆེན་གནས་མཐོ་བར། །གནས་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 
ཡང་། །ཚེ་ཟད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། །འཆི་ལས་དེ་རིང་སུ་ཞིག་ 
ཐར། །དཔའ་བརྟུལ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ནུས་མིན། །རྒྱལ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་། །ལས་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྟུལ་ཕོད་དང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས། །འཆི་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དཔུང་གཉེན་གྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་དང་། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
སྲིན་པོ་དང་། བདུད་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལས་མི་ 
ཐར། སྨན་པ་དང་གཙུག་ལག་དང་མོ་པྲ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཐར། 
གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་མི་ 
བསྟོངས། ཕོ་ལྷ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་ 
མས་མི་སྐྱོབ། བཅུད་ལེན་རྫས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པས་མི་ཕན་པར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། མཐབ་ཆེན་ནོར་ལྡན་གྲགས་འབར་བ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། །མན་བྱེད་སྒྲ་ངན་སྐྱ་སེང་བུ། །དེས་ཀྱང་འཆི་བ་བཟློག་མི་ 
ནུས། །མཐར་བྱེད་པ་ལས་སྨན་དག་དང་། །རིག་སྔགས་ཀུན་དང་དཔུང་དག་ 
ནུས། །ཞེས་སོ། །ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། །ལྷའི་ 
བདུད་རྩི་ཐིལ་མངར། པའྩ་ལི་ཀའི་གོས་མཆོག །མིའི་ཟས་མཆོག་རོ་བརྒྱ། 
དར་ཟབ་རས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དང་། 
དྲི་ཞིམ། རོ་བོ། རེག་བྱ་འཇམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པར་ཚེའི་དུས་ 
བྱེད་པ་ཉིད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྙན་ 
དང་། །དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་རེག་ན་བདེ་བྱེད་དང་། །དུས་ངན་རྙི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་རྔོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མུ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིག་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ 
བཅས། །རལ་གྲིའི་སོ་དང་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༨༩༤༨ ༨ ༨ 


གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བདག་གི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་གས་པ། མ་ཞིག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ལྷུན་མཐོ་བ་བཞིས་བཟློག་སྟེ། རྡིབ་ནས་དུས་གཅིག་ལ་རྩྭ་ 
དང་། ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ 
འཐག་ཅིང་འོང་ན། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། ནོར་གྱིས་བསླུ་ 
བའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ཐབས་ཀྱིས་ཐར་བའམ། སྨན་དང་། 
སྔགས་དང་། རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མྱགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། ནོར་དང་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པས་བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒས་པས་ནི་དར་ལ་བབ་ 
པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པར་བདེ་བ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ 
ངོ་། །རྒུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། འཆི་ 
བས་ནི་ཚེ་དང་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་བཟློག་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
དོ། །མི་རྟག་པའི་དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམ་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཚོང་འདུས་མགྲོན་དང་ཆུ་འགྲམ་ལྗོན་ཤིང་ 
དང་། །འབུག་སྒྲ་སྤྲིན་དང་འགྲོ་བ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས། །མི་རྟག་གཡོ་བས་མྱུར་དུ་ 
འཆི་བར་སོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འགྲོན་པོ་རྣམས་དར་ཅིག་ 
ཚོགས་ཀྱང་གྱེས་ནས་འགྲོ་ལ། ལམ་དུའང་འཇིགས་པའི་དགྲ་ཡོད་པ་ལྟར་རང་ 
ཅག་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཚེ་ནའང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་བར་དོའི་སྣང་བས་ 
འཇིགས་ལ། ལམ་དུ་ལ་འཕྲང་བརྒལ་དགོས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་ལ་འཕྲང་ལ་འགྲོ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལམ་ན་གཡང་ས་དང་བདེ་སྡུག་ཡོད་པར་ལྟར་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ 
སོ་སོར་འགྲོ། མགྲོན་པོ་རྣམས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་བ་ལྟར། རིགས་དྲུག་ 
སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱིས་པ་མ་རབས་རྣམས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ལྟར་གྱེས་ནས་གཡང་ས་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་སྟེ། གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ། ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་བོ། ཉིན་ 
མཚན་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་མཐའ་མི་ཤེས་པར་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་འཐོམ་པས། 
སྣང་བ་དང་སྒྲོན་མེ་མེད་པ། འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་མང་བ། ཐབས་མེད་པའི་ 
གནས་སྲ་འགྲོ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱུ་ངན་གྱིས་གདུང་བ། ལུས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཀུང་གར་འགྲོ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་གཡང་སར་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
རང་གི་ལུས་འདི་ནི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་གད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་འདྲ་ལ། འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་ཆུ་བོ་འདྲ་བས་བརྐོའོ། །ལུས་དབྱར་ཀའི་ཁུང་རུལ་དང་འདྲ་བ་ལ། 
འཆི་བདག་གི་བདུད་ཆར་དང་འདྲ་བས་རྡིབ། ལུས་གཡང་ཁའི་སྡོང་རྒན་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། འཆི་བདག་འབྱུང་བོའི་རླུང་ནག་དང་འདྲ་བས་སྒྱེལ། ལུས་ཤིང་སྐམ་ 
མམ་རྩི་སྤུར་འདྲ་བ་ལ། འཆི་བདག་མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་བསྲེགས། 
ལུས་སྟོན་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ལ་འཆི་བདག་དུས་ཀྱི་ལྷག་པ་དང་འདྲ་བས་སྐེམས་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ཤས་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། དཔལ་སྦྱིན་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ལུས་ནི་ཆུ་འགྲམ་ཤིང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་འགུལ། །ཁང་རྙིང་ལྟར་བུར་བཅོས་ལེགས་ 
གྱིས་བརྟེན་དགོས། །ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྙོགས། །སྦུ་བ་ 
ཆུ་བུར་ཆུ་ཤིང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཉེས་མང་ལུས་འདི་ 
ལ། །ལུས་སུ་བདག་འཛིན་སྲེད་ཞེན་ཀུན་ལྡོག་ཅིང་། །སྲོག་ཏུ་འདུན་པ་ལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སོགས་ཀུན་དོར་ནས། །དེ་ལ་མི་བལྟ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་སྤྱོད། །ཅེས་ 


སོ། །འབྲུག་དང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ཆེར་གྲགས་ཀྱང་རྗེས་མེད་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་ 
བདག་ལ་སྙན་མི་སྙན་བསྟེད་སྨད་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཅི་ཡང་མེ་བྱ་ཞིང་། 
རང་གི་ངག་ལའང་བྲག་ཆ་འདྲ་བར་ རྟོགས་ ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པས། དགའ་མི་དགའི་འདུན་པ་བཟློག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་སྙན་བྲག་ཅ་འདྲ། །ཐོས་ཀྱང་མཚན་མར་མི་འཛིན་རང་སར་ 
ལྟོས། །ཞེས་སོ། །སྤྲིན་དང་། ན་བུན་དང་། བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ 
རྣམས་རེ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ ལྟར། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་ 
དགག་ ་སྲབཤྱི ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་སྣང་ལ། གློ་བུར་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་ 
བས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་བསླབ་སྟེ། དབུགས་འགྲོ་འོང་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པར་ལྟ་བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ 
གནས་པ་མི་རྟག་སྟེ། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་སེར་བུ་དུད་པ་འདྲ། །རྐྱེན་མེད་རང་ 
སར་ཡལ་བར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །མེ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་སྔར་ཤི་ 
བ། ད་ལྟ་ཤི་བ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་སྟེ་རང་ལ་ནང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། སྔ་མ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཁྱད་པར་མི་ཡི་ལུས། །རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ 
དང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ཉེ་རིང་དགྲ་གཉེན་ཤི་བའི་དཔེ་མཐོང་ 
ནས། །བདག་ཉིད་འཆི་བར་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་བླུན། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཟླ་དང་། 
མར་མེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ཀྱང་སེམས་རང་ 
གསལ་གྱི་འཛིན་པ་ཡལ་ནས་མི་རྟག་པ་བསམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། །མར་མེའི་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར། །ཚེ་ 


138 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


འདིར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མི་ མིསྡོད་ པས། །དོན་ཆེན་བྱ་བ་གང་ཡང་ བསྒྲུབ་པར་ 
འབད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པས་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཆི་དུས་དཔུང་གཉེན་མཆོག་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་ཏེ། དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་སྙིང་པོའི་དོན་ བསྒྲུབ འཚལ། འཆི་བའི་དུས་ 
དང་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ 'སྐྱབས་ད དང་དཔུང་གཉེན་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། དཀོན་མཆོག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། 
ཡི་དམ་དམ་པ་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཏེ་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བས་བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པ་དེ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ 
འབད་དོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པས་བསྟོངས་ངེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས། 
བླ་མ་དམ་པ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་དགོས། སྐྱབས་གནས་ཀྱིས་བསྟོངས་ངེས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། སོ་ནམ་གྱིས་ 
བསྟོངས་ངེས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་དགོས། ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་བསྟོངས་ངེས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསགས་ 
དགོས། གནས་ཁང་གིས་བསྟོངས་ངེས་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཞི་ལྷག་གི་ 
མཁར་པོ་བརྩིག་དགོས། གྲོགས་ཀྱིས་བསྟོངས་ངེས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པས་མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པས་འགྲོགས་དགོས། འབྲས་བུས་བསྟོངས་ངེས་པ་ 
སྐུ་གསུམ་ ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བརྩོན་པས་ བསྒྲུབ་ དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པོ་དེའི་ཚེ ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་ 
གནས་དང་མགོན་དང་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་མེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དང། ཚ་བས་ཉེན་པ་ལ་བསིལ་ཁང་དང་། སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ལ་ཆུ་བསིལ་ 
དང་། མགྲོན་པོ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ་གྲིབ་མ་དང་། ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་པ་ 
ལ་བཞོན་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་གནས་མལ་བཟང་པོ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་ 
བཟང་པོ་དང་། གདུང་བ་ལ་ཚིམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྟོར་བ་ལ་ས་ 
མཁན་དང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་སྨན་པ་དང་། འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་འཇུ་ 
ཐག་དང་། ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ལ་གྲུ་རྫིངས་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ལ་ཟམ་ 
པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ལ་འབབ་སྟེགས་དང་། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་དང་། རྒྱ 
འཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་ནོར་དང་། ལས་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དང་། 
གཅོད་པ་ལ་ལག་ཆ་དང་། གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་ལ་གོ་ཆ་དང་། འཇིགས་པ་ 
ལ་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་དང་། འཐབ་པ་ལ་དཔུང་གཉེན་དང་། མུ་གེ་ལ་འབྲུ་ 
དང་། དོགས་པ་ལ་གོ་འབྱེད་པ་དང་། འཁྱམ་པ་ལ་གནས་དང་། ཉེས་པ་ 
ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་ 
པར་བྱ། ཟ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱིས་ 
འཆི་བ་འབའ་ཞིག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་ན་གོམ་པ་འདོར་བ་མི་རྟག་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། འདུག་ན་གནས་མི་རྟག་པས་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། ལངས་ན་འགྲེངས་བར་མི་རྟག་པར་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལངས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་ལམ་མི་ 
རྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་སུ་བསྐུལ་མ་གདབ། གནས་ཁང་མི་རྟག་པ་ཆོས་སྐུ་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། བསྐུམས་པ་མི་རྟག་པས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐུམས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། རྐྱང་བ་མི་རྟག་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པ་བསྐུལ་མ་གདབ། ཉལ་བ་མི་རྟག་ 
པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་བར་སྐུལ་མ་གདབ། བགྲོད་ན་ལམ་མི་རྟག་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བསྐུལ་མ་གདབ། སྨྲ་བའི་ཚིག་མི་རྟག་ 
པས་བཟླས་བརྗོད་ཁ་ཏོན་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སོ་ནམ་མི་རྟག་པས་ 
རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། ཁ་ཟས་བཏུང་བ་མི་རྟག་པས་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། ནོར་རྫས་མི་རྟག་པས་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་བསོག་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། ཆེ་བཙན་གྱི་སྙན་གྲགས་མི་རྟག་ 
པས་རྟག་དུ་དམའ་སར་བཟུང་བར་བསྐུལ་མ་གདབ། འདོད་ཡོན་མི་རྟག་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྟག་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། གློ་བུར་གྱི་འཆི་རྐྱེན་མི་རྟག་པས་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་བཟུང་བར་བསྐུལ་མ་གདབ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མི་རྟག་ 
པས་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསྐུལ་མ་གདབ། དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་མི་ 
རྟག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ 
མི་རྟག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ 
མི་རྟག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། དྲན་རིག་གི་རྣམ་ 
རྟོག་མི་རྟག་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། ལས་བརྒྱ་ 
པ་ལས། རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་བདག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
འདས་མདོ་ལས། ཞིང་རྨོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོན་གྱི་ལོ་ཏོག་རྙེད་པ་འདི་ཉིད་ 
མཆོག་གོ རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྗེས་མཆོག་གོ འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་གོ །འདིས་ནི་ 
ཁམས་གསམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ལས། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པ་བས། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སེམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ 
དེ་གོམས་པའི་རྟགས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
གོམས་པའི་ཚད་ནི་འདུས་བྱས་འཇིག་པར་མཐོང་། །བརྩོན་ལྡན་འཇིགས་དང་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་དོར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐ་མལ་མི་སྡོད་ཅིང་། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ 
ཤས་བློ་སྣ་ཐུང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་མི་རྟག་པ་ཉིན་མཚན་དུ་བསམ་པ་ལས། 
སྣང་བ་གང་ཡང་འཇིག་པར་མཐོང་བས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་པའི་བློ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་འབར་བ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙིང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཆི་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་པར་ཤེས་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འདོར་བ་དང་། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐ་མལ་སོས་དལ་དུ་མི་སྡོད་པར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལས་འབྲབས་ཀྱི་སྨིན་སོ་མཐོང་བས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་བ་དང་། ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་དུ་ཤེས་པས་གང་ལ་ཡང་བློ་ལྟོས་མི་འཆའ་བ་རྣམས་ནི། མི་རྟག་པ་སྙིང་ 
ནས་གོམས་པའི་རྟགས་དང་ཚད་དོ། །ད་ནི་དེལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཏེ། །འཁོར་བའི་ཉེས་སྤངས་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འདུ། །རྟག་འཛིན་ལས་གྲོལ་ 
དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་ཞི། །དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་ཚེ་འདི་འཁྲུལ་བར་ 
ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་གྲགས་ལྡན་ལྷས་གཟིགས་ཤིང་། །བདེ་ 
བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། །མུར་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། །ཅེས་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 
དང་ཡིད་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། 
ཞེན་པ་ལོག་པའི་ལུགས་ནི་ཅིས་རྱང་མི་ཕན་འཆི་ངེས་སྙམ་པ་ཕ་བསད་ཀྱི་བུས་བཟུང་ 
བ་ལྟ་བུའམ། ཉ་མོ་རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའམ། ཆད་པས་ཕོགས་པ་གཤེད་མའི་ 
ཁ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའམ། སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའམ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 
ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའམ། རྒྱ་མཚོའི་རྫིངས་ཞིག་པ་ལྟ་བུའམ། ཆུ་བོའི་གྲུ་བྱིང་ 
བ་ལྟ་བུའམ། འཇིགས་སར་བསྐྱེལ་མས་བསླུས་པ་ལྟ་བུའམ། ཐར་མེད་ཀྱི་ 
གཡང་སར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའམ། སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅིསྱ་ཀང་ཕན་ 
མེད་དུ་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྤང་བ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། 
དག་ལ། །ཕན་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སུ་ཞིག་དགའ། །མི་རྟག་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་ 
ཕོའམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ལས་ལོག་པ་དང་། དགྲ་གཉེན་ 
ལ་ཆགས་སྔང་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང། ཚེ་འདི་འཁྲུལ་ 
སྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང། དགའ་བ་དང། སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ 
ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་ཅིང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 
འགྲོགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི། དེ་ཡང་། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དེ་ 
ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བྱ་བ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་དེ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་གཉིས་ཡིན་པས་འདིར་ཐར་བ་འདོད་པ་དག་གིས་བླང་དོར་དུ་བྱ་ 
བའོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས། ནག་པའི་ 
ལས། འདྲེས་པའི་ལས། བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པ། བསམ་པ་ 
ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བའམ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ནག་པ། མཐོང་ཐོས་ 
འབྲས་བུ་ཅན། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རམྱོང་བ། 
ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ལ། ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་ནག་པ། འཕེན་བྱེད་ 
དགེབ་ལས་རྫགས་བྱེད་དགེ་བ། འཐེན་བྱད་མིདགེ་བ་ལས་རྫགས་བྱེད་མི་དགེ་ 
བ། འཕེན་བྱད་མི་དགེ་བ་ལས་རྫགས་བྱེད་དགེ་བ་དང་། རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བ་ལས་འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རེ་ཞིག་ 
གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་ 
དུ་བྱས་པའི་སྟུག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་གཞན་ལ་མི་སྨིན། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ 
བདག་ལ་མི་སྨིན། ལས་མ་བྱས་དང་མི་འཕྲད། བྱས་པའི་ལས་ཆུད་མི་ཟ། 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་ལས་ཡོད་པས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡིད་ཆེས་བྱ། །སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་མི་བསྙས་སྤང་ཞིང་ 
བཤགས། །ཆུ་ཐིག་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །དགེ་བ་ཆུང་ཡང་ 
མི་བྷནས་དང་དྲུ་བླང་། །རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པས་རི་རབ་གླིང་ཁམས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ 
ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱད། །རང་ 
གིས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་གང་ཞིག་དགེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་སྐད་དུ་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དགེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
དང་། །ཐར་བ་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ལས། །ཞེས་དང་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པ་བདེན་འབྲས་བསྐྱེད་པ་དགེ་བརྣམས། །བསོད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ནམས་ཆ་མཐུན་ལེགས་པར་ཐུབ་པས་གསངས། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་ 
ཅད་དེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཆར་རགྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དགེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་རྒྱུར་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ལུས་གསུམ་ངག་བཞི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དག་ 
སྟེ། །འདི་བཅུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མ་འབྲེལ་པས། །འདོད་པའི་ལྷ་ 
མིར་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་བཅོད་པ། མ་བྱིན་ 
པ་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་སྨངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་ལས་གསུམ་མོ། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་བཞི་སྤངས་བ་ནི་ 
ངག་གི་ལས་དགེ་བ་བཞིའོ། །བརྣབ་སེམས། །གནོད་སེམས། །ལོག་ལྟ་ 
སྟེ་གསུམ་སྤངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གསུམ་མོ། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་ 
སྤྱད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྒོམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་གླིང་བཞི་གླིང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཕྲན་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་ཐོབ་པའོ། །དགེ་བ་བཅུ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་འབྲེལ་གོང་མ་ 
གཉིས། །དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་བདེ་བའི་རིགས་ཀུན་བསྐྱེད། །ཅེས་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྦྲེལ་ནས། འབྱོངས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ལ། 
དགེ་བ་བཅུ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་འབྲེལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་འཕེན་བྱེད་དང་བདེ་བའི་ཆར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་བཅུས་ 
བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རང་སའི་སེམས་སྲ་འགྲུབ་པ་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པ་གྲུབ་པ་དེས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བས་བདེ་ 
བའི་རིགས་དང་མཐོ་རིས་སྭ་སྐྱེ་བའི་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ 
བཅུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ 
ལ་སྨིན་པའི་ཆ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ཞིང་འཚེ་བ་མེད་ལ་བཀྲོད་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཆ་ཤས་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་སྨངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མ་བྱིན་ 
ལེན་སྤངས་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོག་པར་གཡེམ་སྤངས་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ 
ཟླ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་དགེ་ 
བར་སྤྱད་པས། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནོར་འབྱོར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་རང་དབང་ 
དང་བཅས་པ་ཐོབ་ལ། ངག་གི་ལས་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་སྤངས་གཞན་གྱི་བསྟོད་པ་སྟེ། །རྩུབ་མོ་རྣམས་སྤངས་སྙན་པར་སྨྲ་བས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བདེ། །ཕྲ་མ་རྣམས་སྤངས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད། །བཀྱལ་བ་སྤངས་བས་ 
ཚིག་བཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་བཞི་ 
སྤངས་པ་ལས་ནི་ཀུན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། མཐོང་ན་ 
པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བརྣབ་སེམས་སྤངས་བས་རེ་བ་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། །གནོད་སེམས་སྨངས་བས་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་ཞི། །ལོག་པར་ 
ལྟ་སྤངས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་དེ། །མཐོ་རིས་བསྒྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་བ་ 
བཅུ། །མངོན་མཐོ་བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤངས་བ་ལས། བསམ་པ་བཞིན་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་མཐོང་ན་ཞི་ཞིང་དེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་ 
སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲེ་བ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། འདི་བཅུ་ནི་བདེ་འགྲ་དངབདེ་བ་འདད་ 
པས་སྤྱད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ 
ནི་དགེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
མི་དགེ་ལས་བཅུ་ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དམྱལ་བ་ཡིད་ 
དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོར་ལྟུང་གྱུར་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །ཞེས་དེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། 
བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ནི། མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བ་ནི་ 
གཞན་གསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པར་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་ 
བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་ 
གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཚིག །མི་སྙན་བརྗོད་པ་རྩུབ་མོ་སྟེ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཀུན་བྱཀྱལ་བ་ཡིན། །བསྟན་ཆོས་ངན་བཞིན་བརྣབ་སེམས་ 
ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་ 
བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་ 
གིས་ཡི་དྭགས། ཆེན་པོས་དྭམལ་བ་མྱོང་བ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ 
དེར་སྐྱེ་ལ། རྱོང་བས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་ 
ཚར་མ་དང་ལོ་འབྲས་མ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆ་ཤས་བརྗོད་ན། 
སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ 
ཞིང་། །མ་བྱིན་ལེན་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་བར་འགྱུར། །ལོག་པར་གཡེམ་ 
པས་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླར་བཅས། །ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེས་མཐོ་རིས་སུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྐྱེས་ནའང་། ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་། དབུལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ 
འཐུལ་བའམ་གཡེམ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་ལས་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྲ་མས་བཤེས་འབྲལ་ཕན་ 
ཚུན་མི་མཐུན་འགྱུར། །རྩུབ་མོས་མི་སྙན་བཀྱལ་བས་ངག་མི་བརུན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་སྐུར་བ་མང་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་ 
དང་འབྲལ་ལ་འཁོར་མི་མཐུན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་ཤ་སྟག་ཐོས་པ་དང་། 
སུས་ཀྱང་ངག་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་ནི་ངག་གི་ལས་ངན་པ་བཞིའི་འབྲས་ 
བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །གནོད་སེམས་འཇིགས་བཅས་ལོག་ལྟས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་ 
གང་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་དང་། ལས་ 
འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་ 
བྱིན་བླངས་བས་ནོར་དང་འབྲལ། །བྱི་བོ་བྱས་པས་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྲལ། །ཚིག་རྩུབ་པས་ནི་ 
མི་སྙན་ཐོས། །བཀྱལ་བ་ཡིས་ནི་ངག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ 
ངན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྔ་མ་ལས། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་འདྲ་ 
བས། །སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤང་འཚལ་ལོ། །མི་དགེ་བ་ནི་གང་ 
གིས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་མོ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ངོ་ལྐོག་གང་དུའང་སྤང་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མ་མཐོང་བར་ནི་སྡིག་པ་བྱས་པ་དག །ཁོང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དུ་དུག་སོང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བཞིན་། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །རྣམ་དག་མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཐར་བ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཐར་བའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཞི་བ་སྒྲུབ། སྲིད་ལས་འདའ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཐར་བའི་ 
དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞུགས་པའི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། །སོ་སོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ 
ཞིང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་ 
པས་དགེ་བར་འགྱུར་རྣམས་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཚོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ལམ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྤྱོད་པའི་གང་ 
ཟག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འབྲིང་ 
ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉིན་མཚན་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མི་ལྡན་པ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་ 
འདོད་པ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་ལྔན་པ་དེ་ལས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ། ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་སེམས་སྙོམ་པ་ལ་སེམས་པ་བཏང་སྐོམས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །འཕྲད་དང་བྲལ་བའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེའི་དགོངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། རང་ལ་ 
བདོག་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདོད་པའི་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། 
བཟོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་བསྲན་སེམས་དགེ་བ་ 
བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ །བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱེད་ལས་ 
དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ་བྱེད་ 
ལས་དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད་པ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པའི་བྱེད་ལས་རྫས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། ལན་དུ་མི་ཁྲོ་བ་དང་། དགེ་ 
བ་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་གནས་པས་ཞི་ལྷག་སྐྱེད་པ་དང་། རྟོགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་རྣམས་བྱེད་ལས་སོ། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་སྣང་བའི་ཚོགས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེད་ལས་ངོ་མཚར་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་རྟེན་ 
བྱས་པ། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་ 
བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་འཁོར་བ་སེམསཅན་གྱི་དནརྒྱཆེནཔོ་ཡང་འགྲུབ 
སྟེ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་མེད་བཟོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །ཡོངས་སྨིན་བྱ་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །བསམ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པས་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་འདས་ལ་གནས། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་འཁོར་བ་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་བསོད་ 
ནམས་དང་། །ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་རྒྱུ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་སེམས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པར། 
མདོ་། སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི། ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་ 
གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། གཞན་བཞི་གཉིས་ཀའམ། ཡང་ན་དང་པོ་བསོད་ནམས། 
ལྷག་མ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། འདིར་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་རོ། །དེའང་ 
དགེ་བ་གང་བྱེད་རྱང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས། 
རྗེས་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ནོ། །མ་ཟིན་ན་མོས་པས་སྦྱོད་ 
པའི་ས་འདིར་ཐར་བའི་རྒྱུར་དཀའ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ 
དེན་ཡོད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས། 
ཚོགས་སྦྱོར་དུ་དེ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན། ཕ་ཆེར་དོན་མེད་ལ། ས་དང་པོ་ནས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བདུནཔའི་བར་དོན་ཡོད་པའོ། །དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་བཅུ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་ 
བླ་རབས་པོ་ཆེ། །སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད། །རྗེས་ 
ལ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་འདིར་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ནི། དགེ་བ་གང་བྱེད་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུས་མཉམ་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་དུས་སྦྱོར་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྟོང་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་མ་གོ་ བར་ཟད་དེ། འདས་པ་དངོས་མེད་དང་། 
ད་ལྟ་བ་དངོས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་བློ་རྫས་ནི་སྙིང་རྗེ། ངོ་བོ་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ་ནི་ 
དམིགས་མེད་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གཉིས་ 
རོ་གཅིག་པས། ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་གནད་གལ་བོ་ཆེའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ཡང་སྔ་མ་ལས། བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །ལྟ་བ་ 
བདུན། །སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ཅི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་གཞུང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དུ། ནང་དང་ཕྱི་ 
རོལ་རྣམས་དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མུ་ 
ངན་འདས་ལམ་དུ། །རྐྱེན་ལས་རྐྱེན་དང་གཅིག་ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ 
ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་ 
འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་རང་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ལྟ་ 
བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ཆོས་སུམ་རུ་རྩ་བདུན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤོང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ནི། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་ 
བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལག་ཏུ་འོང་། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བཟློག་ཚུལ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །དགེ་དང་མི་དགེ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་སྟེ། །ལས་མ་ཟད་པར་འཁྲུལ་ 
སྣང་སྟོང་མི་སྲིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མི་དགེ་སྤང་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་གནས་དང་བདེ་སྡུག་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མི་འདྲ་བ་ཅི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་བཞག་པའི་ 
སྣང་གཟུགས་ཏེ། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱིས་བདེ་བའི་རིགས་རིགས་ 
དྲུག་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་ལྷ་མི་བསྐྱེད་ལ། མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་ནས། སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོད་ 
རྱང་སྣང་ཚུལ་དྲུག་དུ་འདུས་པར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀྱི་རིང་ལ་སྟོང་མི་སྲིད་པ། ངྷ་དུ་རའི་ནུས་པ་ཡོད་རིང་ལ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་བཞིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ 
ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་ཉེ་བར་བྱུང་། །ཞེས་པ་ 
དེ་ཡང་སྨང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ 
ཀྱང་། །བསྐལ་བ་མནར་མེད་གནས་གྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བ་བསགས་ 
སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། རྟ་ 
དབྱངས་གྱིས། སྡིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེའོ་འདྲེས་ 
མས་འདྲེས་མ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལས་ 
བསགས་པ་ན་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་ 
སྨིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ངན་སྤང་དགོས་སོ། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཆོག་གི །ལས་འབབས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པས། །མདོར་ན་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་ཉིད། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་ངེས་པས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་བླང་བྱར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
དག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་བ་ཕུན་ 
ཆོགས་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བྲལ། །དགེ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཤེས་ནས་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མངོན་པ་མཐོ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུས་རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟ་བཟང་ 
པོར་ཞོན་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་ 
མངོན་མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལས་བདེ་ 
ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་རྱང་ 
ནི། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ 
ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དུ་བསྒྱུར་ 
དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
དགེ་བའམ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལས་ལོག་སྟེ་ཐར་བ་ཆ་ 


མཐུན་སྒྲུབ། །འཁོར་བ་སྤང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྒྱུ་སྤང་འཚལ། །ཞེས་གང་ཞིག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འཁོར་བ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་སྤང་དགོས་པས། སྲིད་པ་དབང་མེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གཉིས་སྤངས་ཏེ། ཐར་ 
བ་ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་ལ་འབད་དོ། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི་ སྲདཔའི་རྒྱུ་བྱེད་པས། 
དོན་གྱིས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི 
ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། །མི་དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་ 
སྟེ། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཐར་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་བ་སྤྱད་པར་གདམས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལྔ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསྟེན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དེའི་རྒྱུ་སྣང་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། སྣང་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ཆོས་ཉིད་ སྟོང་ པ་ཉིད་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་རྟག་བསྟེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྙོང་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཐག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་མི་བླུན་པོ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ 
ལམ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ན་ངས་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང། མ་དོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཐབས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྒྱུ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་འདུ་མི་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་མི་བརྩོན་ན་ཤེས་རབ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ 
བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ལས་མ་འདས་ན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། གནས་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲི་མེད་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཙམ་བསྟེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་སྟེ། མི་ 
གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བའོ། །སྡུད་པ་ 
ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་འབྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་གོལ་སའོ། །ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ནི་གོལ་སའོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་རྩལ་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་བྱུང་འབྱུང་བ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་ 
གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོནཏེསྙིངརྗེ་འབའ་ཞིག 
བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདི་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་ 
གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་མི་ 
གནས། །ཞེས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པར་ངོམས་མི་ཤེས་པ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ 
བསགས་པ་སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཁོར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་པས་ཐར་བ་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱ་ 
སྟེ། །སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་རྟག་མི་ཐུབ་དེའི་ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །མུར་དུ་འདའ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
པ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་འདི་ལས་མུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཙནྡྲ་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ནའང་ 
བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལས། གཟུང་འཛིན་དག་གིས་བཟུང་ནས་ནི། །འཁོར་བ་ཉིད་ལ་ 
ཡུན་རིང་གནས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཁང་པ་རུ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
བཙོན་རར་ཚུད། །མ་རིག་ལ་སོགས་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡོམས། །འཁོར་བའི་ 
མུན་ནག་འཐུག་པོས་གཡོག །འདོད་ཆགས་ཚྭ་ཡི་རོ་ལ་ཆགས། །གཏི་མུག་ 
ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས། །ང་རྒྱལ་དག་གིས་མགོ་གཏུམས་ཏེ། །ཕྲག་ 
དོག་ཉིད་ཀྱིས་སྒེ་མོ་འཁྲིགས། །ཁོང་ཁྲོ་ལ་སེགས་དམག་གིས་ 
བསྐོར། །གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས། །སྔ་ཕྱི་བག་ཆགས་ 
འདམ་དུ་བྱིང་། །རྣམ་སྨིན་ཉིད་དང་ལག་སྦྲེལ་ཏེ། །ལས་ཀྱི་མ་བུས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་ཟོ་ཆུན་བཞིན། །བཟང་ངན་རིམ་པར་ལུས་ 
བླངས་ཏེ། །སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བྱེད། །ངར་འཛིན་རབ་ལ་འབོག་ནས་ 


160 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྱིང་། །ངན་སོང་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་ 
བཟུང་། །རང་གིས་རང་བཅིངས་ཉོན་མོངས་དྲ་གའི། །དྭམུལ་བ་ལ་སོགས་མེ་ 
ཆུར་སྣང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་དང་སྐོམ། །བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ན་ 
བུན་ལྟར། །མི་རྣམས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་ 
སྣང་། །དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམ་མོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་གོ་མཚོན་ 
ཏེ། །ལྷ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ །དཔེར་ན་མྱུར་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན། །རྒྱུན་ཆགས་འཁོར་བ་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲུལ་མཐོང་བཞིན། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཟུང་ 
ནས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས། །དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཐག་པ་ 
ཉིད། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། ས་གཞི་ཡུལ་མཁར་འཛིན་པ་དྭམལ་བ་ 
ལྕགས་བསྲིགས་ཁང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་རལ་གྲི་ལེ་མའི་ནགས་ཚལ་ 
བཞིན། །རྒྱན་དང་གོས་བཟང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདྲ། །བཟའ་བཏུང་སྲེད་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འདྲ། །ཞྲོ་དང་འཐབ་རྩོད་བདག་ཉིད་སེར་བ་འདྲ། །འཁོར་ 
གཡོག་དག་ནི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་བཞིན། །རང་དགྲ་རང་གཤེད་རང་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲོལ་ 
བར། །དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀུང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་ 
གྲོལ་ན། །བདག་གིས་ཆོད་རྱང་མི་ཤེས་པར། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་ 
མིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་མགོ་ལ་ 
ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཞན་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཅིང་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དེ་ནི་བྱ་བར་ 
རིགས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལས། དང་པོ་དམྱལ་བའི་ནང་ནས་ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡིད་ 
བཞིན་མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཡང་སོས་ 
ཕན་ཚུན་མཚོན་ཀྱིས་འདེབས་པ་ལས། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད། །དེ་ཡང་ཚ་བའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་སོས་ན་གནས་པ་དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགྲ་མཐོང་བ་ལྟར་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལག་དུ་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་བྱུང་བ་བསྟུན་རེས་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
ནས་ཡང་སོས་པ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་བཞིན་སོས་ནས་ཡང་ 
ཚནྷ་གྱསསྐྱེ་ཤི་འབའ་ཞིག་བྱེད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་ 
མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡི། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་ 
པ། །དེ་ཡི་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །འོལ་ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ 
དམྱལ་བ། ཐིག་ནག་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེས་གཤོག་པ་སྟེ། སྔ་མ་ 
ལས། བསྔུས་འཇོམས་རི་དང་གཏུན་དང་ལྗོངས་སུ་འཐགས། །ངུ་འབོད་ 
ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བ་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་ 
བསྲེགས། །ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་གཤོག་ཅིང་སྔར་བཞིན་དུ་འབྱར་བ་ལ་ཡང་གཤོག་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཐིག་ 
ནག་གོ །རིའི་བར་བཅར་བ་དང་། གཏུན་ཏུ་བརྡུངས་བ་དང་། ལྗོངས་སུ་ 
བཞག་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་རྩི་བཞིན་འཐག་པ་ནི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསྡུས་འཇོམས་ཏེ་སླར་ཡང་སོས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ལ་མེ་རབ་དུ་ 
འབར་བས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་དུ་འབོད་དོ། །ལྕགས་ཁྱིམ་གཉིས་རིམ་སྲེག་པ་ནི་ 
དུ་འབོད་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུན་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཚ་བ་ 
ནི། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཕུར་བས་ 
བརྒྱངས་བའི་སྟེང་ཐོ་བས་བརྡུངས་ལ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཕྱི་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་དང་། ནང་ནས་གློ་སྙིང་ལ་སོགས་མེ་འབར་བས་ན་མེའི་ 
ཕུང་པོ་བྱཅ་གཅིག་གིས་བསྲེག་གོ །གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ 
དང་། ལྕགས་ཞུན་དང་ཟངས་ཞུན་སྐོལ་མ་ཁ་རུ་དབང་མེད་དུ་བླུག་པས་ལུས་ 
རྡུལ་དུ་བུན་གྱིས་ཚིག་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ 
ཆེ་བ་ནི། གནས་ཐ་མ་ལ་ཡང་། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་འབར་བར་བཟོད་གླགས་མེད། །བརྡུངས་དང་འཚོག་དང་ 
གཤོག་དང་བྱེ་མར་འཐག །ཅེས་འཚེད་དང་འབིགས་དང་ལྕགས་ལེབ་འབར་བས་ 
དཀྲི། །སྔུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཆེར་མེད་ཅིང་མནར་དུ་བྱར་མེད་པས་ན་མནར་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ 
བས་བརྡུང་བ་དང་། དྲག་སྟས་འཚོག་པ་དང་། སོག་ལེས་གཤོག་པ་དང་། 
གཏུན་དུ་འཐག་པ་དང་། ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚོད་པ་དང་། མདུང་དང་རྩེ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་འབིགས་པ་དང་། ལྕགས་ལྗང་མེ་འབར་བས་ 
ལུས་མགོ་མཇུག་ཐག་པས་འཆིང་བ་ལྟར་དཀྲི་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །གནས་དེའི། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི། །རོ་ 
མུགས་འདམ་དང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། །སྤུ་གྲིའི་ཐང་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཚལ། །ཤལ་མའི་སྡོང་བོའི་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་ལ། །དམྱལ་བ་པ་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། །མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་བ་རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་རོ་ 
སྲིན་བུ་ལྕགས་དང་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོས་འབིགས་ཤིང་ཤ་རུས་ཟའོ། །དེ་ 
ལས་རྒྱ་ལམ་ཐར་བ་སྙམ་བྱེད་པས་ཕྱིར་སོང་བ་ལས། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྣའི་མདོག །ཅེས་ 
སོ། །འགྲམ་གཉིས་སུ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་སྲང་བར་སྣང་བས་མི་ཐར་ 
རོ། །རྒྱ་ལམ་ཐར་བའི་མཐར། སྤུ་གྲིའི་ཐང་ལ་རྐང་པ་བཞག་དུས་གཤོག་ཅིང་ 
བཏེགས་ན་སླར་འཚོ་བ་ལ་འགྲོའོ། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཚལ་ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ལོ་ 
མ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་རུ་གྱུར་པས་ལུས་གཅོད་པ་དང་། ཤལ་མ་རི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་ 
མ་གྱེན་མཐུར་ལ་བརྟེན་པས་འཛེགས་ཤིང་འབབས་པ་དེར་ཁྱི་དང་བྱ་ལ་སོགས་པས་ 
ཟའོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་བཞི་ན་བཞི་བཞི་འཁོར་བ་གནས་པས་འཁོར་ལྷག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །བར་སྐབས་བྱེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཉི་ཚེ་བའི་གནས་དང་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། རི་དང་། ཤིང་དང་། བར་སྣང་དང་། ཁང་པ་དང་། བྲག་རི་ 
ལ་སོགས་པ་ན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྡོ་དང་ཤིང་དང་། 
ཕྱགས་མ་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། སེག་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་བཀོལ་ 
སྤྱད་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཧྷཱ་ མི་གཅོད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །དྭམལ་བ་དེདག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། ཚེ་ཚད་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ན། །འདོད་ལྷའིཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་པ་ཡིས། །རང་ལོ་དེ་ཉིད་བར་དུ་ཐུབ 
པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ཐུབ་ཅིང་། །མནར་མེད་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས་། །མྔར་སྨོས་པའི་རིམ་པས་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོའི་ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་དེ་ཉིད་རེ་རེ་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ཆེན་བཞིས་རང་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལོ་སྟོང་དང་། མཚེ་མའི་ཉིས་སྟོང་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་བཞི་ 
སྟོང་དང་། འཕྲུལ་དགའི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་རྣམས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བྱས་པའི་ཐིག་ནག་གིས་རང་ལོ་སྟོང་དང་། བསྡུས་ 
འཇམས་ཀྱས་ཉིས་སྟོང་དང་། ངུ་འབོད་ཀྱིསབཞི་སྟོང་དང་། དུ་འབོད་ཆེན་ 
པོས་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཚ་བས་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་ཚ་བས་ 
བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན་། འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི་དེ་དང་འདབ་འབྱོར་དུ་ 
གནས་པར་གསུངས་ཏེ། གངས་དང་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ལངས་པ་ཡིས། །རབ་ 
ཏུ་སྦྲེབ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམ་བརྒྱུད་ནི། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
ཅན། །ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཀྱི་ཧུད་སོ་འཐམས་དང་། །པདྨ་ལྟར་གས་ཨུཏྤལ་པདྨ་ 
ཆེ། །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །གངས་དང་ཁ་བའི་བུ་ 
ཡུག་གིས་སྦྲེབ་ཅིང་གངས་བར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ན་གནས་པའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ལས། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སོང་བ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནོ། །ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའོ། །ཀྱི་ཧུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་མི་ཐོན་པས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའོ། །སྐད་མི་ཐོན་པས་རེངས་ཤིང་སོ་ 
འཐམས་པས་སོ་ཐམ་ཐམ་པའོ། །ལུས་ཚར་བ་བཞིར་གས་པས་པདྨ་ལྟར་གས་ 
ལྟར་གས་པའོ། །ཚ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་ 
པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། །དེ་དག་གི །ཆེ་ཚད་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ 
ཏིལ་སྦྱང་ནས། །ལོ་བརྒྱ་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ 
ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཀོ་ས་ལས་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྦྱང་ནས་ཏིལ་ 
ཉག་མ་རེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་སོང་དུས་ཕྱིར་བོར་བས་ཏིལ་སྦྱང་ཟད་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཚད་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་གྱིས་རིང་བར་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་བྱུང་བས་ཟད་གྱུར་ 
པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་གཉིས་པ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་འཚེ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་ཅན་བཟང་དགུ་མཐོང་ནའང་སྐོམ། །ནང་གི་སྒྲིབ་ 
ཅན་གློ་སྙིང་མེ་འབར་ཞིང་། །སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་ 
བཏགས། །བྱཅ་གཉིས་ལོར་ཡང་ཆུ་ཡི་སྒྲ་མི་ཐོས། །གཞན་གྱིས་འཚེ་དང་ 
བསྲུང་བར་སྣང་བའོ། །རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཟས་སྐོམ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་འདོད་ 
པས་ན་ཡི་དྭགས་ཏེ། དབྱེན་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཡང་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། སྨན་ཤིང་ནགས་འདབ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
པོའང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐོམ་ཞིང་མགལ་དུམ་ལ་སོགས་པ་རད་རོད་དུ་སྣང་བ་དང་། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དུས་ཚིགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ཞིང་དགུན་ནི་ཉི་མའང་བསིལ། །ཞེས་ 
ནས་དུད་པ་མེ་ལྕེར་བཅས་པ་འཐུལ་ལ། སྤྱི་མཐུན་པར་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་ 
མི་ཐོས་པ་དང་ཆུ་མཐོང་ཡང་སྐོམ་པའང་། བསྲུང་བ་སྣང་བས་སྤྱད་དབང་མེད་ 
དོ། །ལུས་རི་རབ་ཙམ་ལ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐེ་ 
ནའང་། དང་པོ་མི་ཚུད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཚུད་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཐུངས་ཀྱང་མགུལ་པར་མ་ 
སླེབས་པ་ནས་ཁའི་དུག་གིས་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྙེང་དུ་གཞན་གྱིས་འཚེ་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་མང་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། 
ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་འཛེག་པའི། །ལྟོ་ཆེན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པ་མ་གྱུར་ 
པ། །ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་རློན་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ 
དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི་ལོ་བརྩི་བའོ། །ངན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༨༩ ༤༽ ༨༩༤༨ ༨ 


སོང་གི་གནས་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐ་ཞིང་། །འཚེ་དང་བཀོལ་སྤྱད་གསོད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །ཚེ་ལོ་མ་ངེས་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་ 
པས། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ཆང་དར་མའི་སྨང་མ་ཙམ་དང་། ཁ་འཐོར་པ་ལྷ་མིའི་གནས་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
རྟ་གླང་ཕྱུགས་ལུག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐ་བ་དང་། འཚེ་བ་ 
དང་། པགས་པ་དང་། རུས་པ་དང་། ཤའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། རྨོ་ 
དང་ཞོ་བཞོ་བ་དང་སྤུ་བལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཁལ་མི་ཐེགས་བཞིན་དུ་འགེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དོ། །ཚེ་ཡང་ཀླུ་ཁ་ཅིག་ལ་བསྐལ་བ་རེ་ཙམ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོ་རིས་ 
ནའང་བདེ་བ་མེད་དེ་རེ་ཞིག་གླིང་བཞི་སོ་སོའི། མི་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་དེ། །དེ་ཉིདལས། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་དགྲ་དང་འཚེ་བ་ 
མང་། །བཤེས་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་མི་འདོད་རྱོང་། །འདོད་པ་མ་གྲུབ་ 
ཚྭ་གང་ངལ་དུབ་དང་། །ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་དང་དྲིན་མི་བཟོ། །འཁོར་ 
གྱིས་ལོག་སྒྲུབ་དོན་མེད་ཕྲག་དོག་དང་། །མི་བསྔགས་དོན་མེད་སྒྲོ་སྐུར་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །ཅེས་པས་མིའི་གནས་ནའང་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་བོངས་དང་ 
སྦྱར་བའི་འཚེ་བ་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་མཐུན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་ 
དང་། ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། དྲག་སྡང་བ་དང་ 
འཕྲད་ནས་བཅོམ་འཕྲོག་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། གཉེན་ 
བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་བུ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པས་མི་འབྱོར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། 
དང་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཚྭ་གྲང་དང་། ཁུར་དང་། བྱ་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ 
དང་། རང་གི་ཕན་བཏགས་པ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་བྱེད་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་པ་ 
མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ཐུགས་དཀྲུག་པ་དང་། དོན་མེད་གཞན་ཕྲག་དོག་ 
ཅན་གྱིས་ངན་དུ་སྒྲོག་པས་སྐུར་བ་གྲགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཚེ་མ་ངེས་ཏེ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ན་ལོ་སྟོང་། གླིང་གཞན་ 
གསུམ་ན་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
ལ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་གྲངས་མང་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ 
སེང་ན་གནས་པའི་ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་ཁྲོ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་། མི་འདོད་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་བདེ་བ་ 
འཚུབ་ཅིང་ཞེ་སྔང་གི་མེ་འབར་བས་ཟུག་རྔུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། 
མེད་དོ། །ཆེ་མ་ངེས་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་མཉམ་ལ། མཐུ་ 
དཔལ་ལྷའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་དང་མཉམ་ལ། གསོད་ 
དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་ 
འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་བག་མེད་པས་འཆི་བའི་ཚེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་འཇིགས་པའི་ 
འཐྲབ་རྩོད་དང་། མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིང་། གོང་མ་གཉིས་ནའང་སྲིད་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱོ་བར་གདམས་པ་ནི། སྔ་མ་ 
ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་འདྲ་སྟེ། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཐོ་ཆུའི་ 
འཁྱུད་མོ་བཞིན། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལས། །བློ་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་ནའང་བདེ་བ་མེད་པ་སྟེ་མེའི་འོབས་ན་བསིལ་བ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷའི་དགའ་བ་ལ་སྤྱད་ནས་སླར་ཡང་དམྱལ་བ་ཁྲོ་ཆུ་ལ་ 
ཀྦ སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་རབས་སུ་བདེ་སྡུག་ 
འདི་རྣམས་ལ་བདག་གིས་མ་སྤྱད་པ་དང་། གནས་དེ་དག་སུ་མ་བསྡད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀྱི་མངལ་དུ་མ་བསྔད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྷག་པ་མ་བཏུང་ 
ཞེས་བསམ་དུ་མི་རུང་པ་དེ་སྙེད་དུ་འཁོར་ཡང་། ད་དུང་འདི་ཙམ་ན་ཐར་མེད་པས་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་བཅས་པའི་གནས་དེ་མེད། །གང་དུ་མ་སོང་ནམ་མཁའི་ 
ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གིས་ཚིམ་གྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ལྟོ་བར་མ་ཉལ་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ 
ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །འགྲོ་བ་ལན་བརྒྱ་ 
ཞིག །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་ ས་སྤྲིང ལས། རེ་རྩེ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་པས་ལྷྕག་པ་ 
པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་རྙེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་ 
ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ དགོས་པར་གདམས་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་ 
འཁོར་བ་ལས། །ཐར་བའི་ཕྱོགས་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །ཞི་བདེ་བསིལ་བའི་ 
བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད། །རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞིན་ལུས་རྫོགས་རྒ་ཤི་མེད། །སྒྲིབ་བྲལ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཕན་བདེའི་ 
གནས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེར། །བློ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བགྲོད་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་འཁོར་བ་མངོན་པར་སྐྱོ་ཞིང་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པས་མེ་འོབས་བརྒལ་དཀའ་བ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བདེ་ 
བསིལ་བའི་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
བཟང་དམ་པ་དེར་རང་ཉིད་བགྲོད་ནས། གཞན་ཡང་དྲང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པས་སྤྲོ་བར་གདམས་པའོ། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཆོས་བརྩོན་ 
དགོས་ཏེ། བདག་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ 
བསྒྲུབས་པ་ལ་ཕན་ ཡོན་དང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ 
ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་བས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་མི་ཕལ་བ་རྣམས་དང་། 
འབྲིང་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཆོས་ལྡན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ 
གླིང་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། གསུམ་ལ་དབང་བ་དང་། གླིང་བཞི་ལ་དབང་ 
བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་མིའི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་མཆོག་དུ་ 
གྱུར་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རང་བཞིན་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་ཅིང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
དགེ་བ་བྱས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྷ་མིན་ 
ཡང་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་མཐུས་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་རྩལ་རྣམས་ལྷ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་ལ་འགྲན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་རིམ་པར་གནས་པ་ 
གསུམ་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སུག་པ་ལ་འགྲན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་ཞིང་དཔག་བསམ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལེགས་གླང་ཆེན་གངས་བརྩེགས་དང་། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། རྟ 


མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་ས་བསྲུང་གི་བུ། འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། འདོད་པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལས་ཡང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལ་གནས། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རི་རབ་ 
སྙེང་ན་གནས་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྷའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་བོ། །དེ་ཡང་ས་ 
གཞ་རིནཔ་ཆལས་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་བཞི་ཚལ་བཞི་ནི། གར་ན་ཤིང་རྟའི་ཚལ། 
ལྷོར་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ། ནུབ་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚལ། བྱང་དགའ་བའི་ཚལ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་རང་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
གནས་པ་ཡང་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བསགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་དྲུག་དཔག་བསམ་ཡིད་འགྱུར་ 
བརྒྱན་པའི་གནས་དེར། འཐབ་བྲལ་ལྷ་གནས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །ལྷ་མིན་དང་འཐབ་རྩོད་བྲལ་ 
བས་འཐབ་བྲལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཚེ་མ་ཞེས་རྱང་བྱ། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ 


བའོ། །དེའི་གོང་དུ་དཔག་བསམ་མིག་མཛེས་བརྒྱན་པའི་གནས་ནས་དགའ་ལྡན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རང་བཞིན་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་དག་དང་ལྗན་པའི་ཞིང་། དེའི་གོང་དུ་དཔག་བསམ་མཐོང་མཛེས་གྱི་ཞིང་ 
དུ་འཕྲུལ་དགའ་ལྷའི་རིགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་འགྲུབ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དགའ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དེའི་གོང་དུ་ 
དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་ཞིང་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བདེ་ལེགས་གཞན་གྱིས་མཆོད་དོ། །འདོད་ལྟ་དེ་དག་གི་འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གྲུབ་བོ། །དགེ་བ་བརུའི་བསོད་ནམས་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བཅུའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་དང་བསམ་གཏན་འབྲེལ་བས། 
ལྷ་རིགས་གཉིས་ལས། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གནས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རིན་ཆེན་པི་ཏིང་ཀི་ལིང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཚངས་རིས་དང་། དེངའི་སྟེང་དུ་ས་མི་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། དེའི་སྟེང་ཀེ་རུ་ཛའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚངས་ཆེན་ཀྱི་ 
ལྷ་རིས་པ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
སྤངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་དུ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིན་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་འོད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀུ་དྲའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འོད་གསལ་ཏེ་དེ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ 
མི་གཡོ་བ་ཉམས་མྱོང་དགའ་བདེ་ལ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རིན་ཆེན་ས་ཏིམ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཀ་ལིང་ནམ་མཁའ་ལ་དགེ་ཆུང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཚད་མེད་དགེ་དང་། དེའི་སྟེང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་དགེ་ 
རྒྱས་དང་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་ 
མི་ཆགས། འབྱུང་རྔུབ་མི་འགོགས་པ་གནས་སོ། །བཞི་བ་ནི། དེའི་སྟེང་ 
ན་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་འོད་དང་། དེའི་སྟེང་ཀ་ལིའི་ 
སྤྲས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ལྷ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་རབ་མཛེས་ 
རྣམ་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཡང་དག་ཤེས་རབ་གཞུང་དང་མཐུན་པ་གསུངས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་ཤིན་ཏུ་གང་བའི་གཙང་རིས་ལྷ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཤེལ་ཁང་ 
བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ཆེ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་རིན་ཆེན་ཟེ་བ་སྨུག་གུའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མི་གདུང་བ་དང་། དེའི་གོང་དུ་རྣམ་མཛེས་ནམ་མཁའ་ལ་རྱ་ནོམ་ 
སྣང་བ་དང་། དེའི་གོང་དུ་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིངས་སྤྲས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤུན་ 
ཏུ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་མཆིང་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འདོད་ཡོན་ལྷ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་འཕགས་པའི་གནས་ཀྱང་གསུངས། 
འདི་དག་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཡོ་ཞིང་། 
བུའོ། །དེའི་གོང་དུ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་རོལ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཏིང་འཛིན་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
གནས་སོ། །དེའི་གོང་དུ་རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོ་འཕྲོས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རོལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེད་མཆེད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་སོ། །དེའི་གོང་དུ་པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་སོ། །འདི་དག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་མནར་མེད་ 
དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་༔ སོར་ 
རྱོང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། འདི་དག་སྲིད་པའི་བདེ་ 
འབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་བརླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། འཁོར་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་བདག་གཞན་དོན་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་བྱས་ནས་ 
དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བསམ་པ་དེ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་གསུངས་ན་ད་རེས་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཇལ་ནས་སྡོམ་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་བསྲུངས། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དམ་ 
བཅས། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཅེས་པས་ནན་ཏན་བྱས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། དཀོན་པ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་སྡིག་ཏོ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ཞི ང་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་སུ་ གྱུར་པ་དང་། སྤོབས་པ་དང་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྙོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལས། དད་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྱན་སྔར་བྱུང་བའོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་ 
གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད། བདག་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བྱངཆུབསེམས་ཀྱིརྟཞན་ནས་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བའི་ཡན་གྱིས་མངོན་ 
མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རིགས། །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་ 
མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོ་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ 
ལ། །མྱུར་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་དད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། དང་ 
བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ངེས་པ་སེམས་པའི་དད་པ་སྟེ། དེ་དགྱ་ཀུང་ 
དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ལ། །དེ་ཡང་མོས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། དང་བའི་ 
དད་པ་གསུམ་ནི། དང་བའི་དད་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་ལ། འདོད་པ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གཉིས་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པར་གཏོགས་ལ། ངེས་པར་ 
མ་ནོར་པ་ལ་ཞུགས་པས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་འདོར་ཞིང་ཐར་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་འདོད་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་འདས་བླང་དོར་དུ་འདོད་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འདོད་ཅིང་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ 
དད་པའོ། །དབྱེ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་པ། ཐར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་གྱིས་འཇུག་པ་འདོད་པ་གསུམ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བོར་ནས། ལམ་དང་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རྟགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲོན་མེ་ལས། དད་པ་སྔན་འགྲ་མ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མོས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་མོས་པའོ། །དབྱེ་ན་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བྱར་མོས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་མོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དུ་མོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྭ་གྲོགས་སུ་མོས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་བུ་མའི་ཕྱིར་འབྲང་བ་ལྟར་འཇུག་ 
པའོ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་གདུང་ཞིང་ངག་ཏུ་འབྱིན་ 
པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་ 
གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གུས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཡོད་པར་བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གོང་མ་ལ་འདུད་པས་ན་ 
གུས་པའི་དད་པའོ། །དབྱེ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕུད་དུད་བྱེད་པ་ 
གསུམ་མོ། མཐུན་དཔེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ལྟར་འཇམ་དེས་ཀྱིས་ 
བརྩོན་པའོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བའི་རྟགས་ནི། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ང་ 
རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པས་ 
ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་རྩ་བསྡུད། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། བག་ཡོད་ 
པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡོམས་ཤིང་རང་གིས་སེམས་དུལ་བ་བྱེད། 


1/9 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་གཉིས་ 
འཇིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དང་བའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པའོ། །ངེས་ཚིག གཡོ་སྒྱུའི་དྲི་མ་མེད་ 
ཆའི་དགེ་བ་ལ་དང་བ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དང་བ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་ཆ་མཉམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་དད་པའི་དང་བ་དང་གསུམ་མོ། མཐུན་དཔེ་ནི་ 
པའོ། །རྟགས་ནི། སྒོ་གསུམ་སྔིག་དང་མི་འདྲེས་པར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ལ་རབ་དགའ་བྱེད། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲང་ཁྱེར་མཚཆོན་བྱེད་ 
ཡིན། །དད་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་བ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག །ེའི་དོན་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བསླུ་བ་ཤེས་ 
ཆེས་པ། འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱར་ཡིད་ཆེས་པ། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ 
དགེས་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་སྟོན་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པས་སོ་ནམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བའི་ 
རྟགས་སུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། བསྟན་པ་དམ་ཆོས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཁོར་ 
དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཐོབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་པའི་དབང་པོ་ནོ་ཞིང་གསལ་བར་ 
བྱེད། །དད་པའི་སྟོབས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་རྫི་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
སེལ་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས། དང་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད། མཉེས་པ་བྱེད་ 


པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཟབ་མོར་ངེས་པ་སེམས་པའི་དད་པ་ངོ་བོ་ནི། ངེས་ 


དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདོད་པའོ། ། ངེས་ཚིག་དེའི་དོན་མཐོང་ནས་ངང་ལ་འཇོག་ 


པའ། །དབྱེ་ན་དེའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
མ་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་རྡོའི་ནང་ 
ནས་གསེ རྣ་རྙེད་པ་འཆང་བ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་ 


༩༡༤༤ 


པའོ། །རྟགས་ནི་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །ཕན་ 


ཡོན་ནི། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་པས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཟླ་སྙིང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཀོན་ 


ར་ས ཁག - „༨༨ ེ ༧༡ :ྨ ^. ྨ ,༤..,$ ཕྲ >÷ ཀ་ ,ར =. " ྨྲ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ལྟ 
༨ ¬ ༨༩ 


བུའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། 
དད་པ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་རྒྱས་པ་འཁྲུངས་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། ས་བོན་མ་རུལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཞིང་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དད་པས་རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
འཚོལ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ཡི་རྫིངས་ལྟར་དད་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་ 


སྒྲོལ་ཏེ། ཆོས་བཅུ་ལས། གང་གི་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་བ། །དད་པ་ཐེག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བས་ན་དད་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྐྱོད་ནས་དགེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས། ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་ཉན་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ 
ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དད་པ་ 
བཞོན་པ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་བའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་སྤངས་ཤིང་དལ་བའི་མཆོག །དད་པས་བདུད་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་སྒོ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཐར་ 
བའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དད་པས་འདོད་པའི་རེ་བ་ 
འགྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་ 
རྐང་བའི་མཆོག །དད་པ་ཡོངས་སུ་བཏོང་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །དད་པ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲ་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཞེས་སོ། །དད་པ་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་བར་ 
མི་དགེ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དད་པས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡིད་ 


ཆེས་པའི་འཇུག་པའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བའི་སྟོབས་དང་། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། 
དད་པས་མི་ཁོམ་པ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུད་པས་ན། དད་པ་ཡོད་པའི་མི་ 
དེ་ནི་གཞན་ལས་ཆེར་འཕགས་པས་དཀོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་ཆགས་ 
པའི་སྒོ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །མི་ཁོམ་སྨངས་ཤིང་དལ་བའི་མཆོག་གཅིག་ 
ཡིན། །དད་པ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཡིན། །གང་དག་འདི་འདྲའི་ཆོས་ 
ལ་དད་གྱུར་པ། །དེ་དག་སོ་ སོའི་སྐྱེས་བོའི་ཚོགས་ན་དཀོན། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་དད་པ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནི་དད་པ་ 
དང་། དང་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་ཡིད་ 
གཉིས་མེད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཤེས་ནས། སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྔིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོརིས་དང། ཐོས་པས་ཤེས་ 
རབ་དང་། བསྒོམ་པས་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དད་པ་མེད་པའི་སྒོན སྐྱོན་ནི་ ནི་ཐར་བ་ཡི། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དད་པ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ 
མད་པ་ཏལའུ་སཡངམེད་པ་སོནཔགདུ་མད་ྱང་། རེ་ཞིག་བསྡུ་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི་གཏིང་གི་ཕ་ཝོང་སྟེང་དུ་མི་ འབྱུང་བ་ལྟར། དད་པ་མེད་ན་ཐར་བའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དད་པ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་མི་སྲིད། ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་ཡང་ལེན་མི་ཤེས་པ་ལྟར། དད་པ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ལོན་མི་སྲིད། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་མི་སྲིད། སྤྱང་མོ་འཁོར་དུང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར། དད་པ་ 
མེད་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་པས་ནམ་ཡང་ཐར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཆོས་བཅུ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་དག་ 
ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དད་པ་ 
མེད་ན་གྱོང་ཆེ་བས་དད་པ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། །ཆོས་དཀར་ 
མཐོང་བས་སྐྱེ་བའོ། །མོས་པའི་དད་པ་སྡིག་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་བ་ལས་ 
སྐྱེའོ། །གུས་པའི་དད་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ལས་སྐྱེའོ། །དང་ 
དད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་པ་ལས་སོ། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་དད་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ 
ལས་སོ། །དེ་དག་མ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་སུ་བཅུག་ 
ནས་སྐྱེར་གཞུག་གོ དད་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ནི། བླ་མདམ་ 
པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་མོས་གུས་སྙིང་ནས་བྱས་པ་ལས་འཕེལ་ལོ། །གྲོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འཕེལ། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བལྟས་ 
པ་ལས་འཕེལ། འཆི་བ་ཡེང་མེད་དུ་བསམ་པ་ལས་འཕེལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མཐོང་ཐོས་ལས་འཕེལ། ཟབ་མོ་སྒོམ་ སྒྲུབ་སྔར་བས་ཐུན་ ཆེརྭ་བྱས་ 
པ་ལས་འཕེལ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེ་ནི་ཉེས་པ་ སྤྱད པ་ 
རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བས་ཉིན་རེ་གོང་དུ་ 
སྤེལ་དགོས་སོ། །དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་དགོས་ སྟེ། 
དེ་ཡང་རང་ལ་བདུད་ཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་པའི་རྟགས་སྲ་ བླ་མ་དགེ་བའི་ 
དང་། ཐ་མལ་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཀོན་མཆོག་མཆེད་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་ཆོས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད། ཕ་རོལ་ངན་སྐྱོན་མཐོང་བ་དེ་རང་མ་དག་ 
པའི་རྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སེར་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་རང་ལ་གྲོས་གདབ། གྲོགས་ཐ་མལ་དང་མི་འགྲོགས། འདོད་ལཡོན་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་དྲན་པར་བྱས་ལ། དད་པ་འགྲི བ་པའི་རྐྱེན་དེ་བདུད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ལས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དག་གི་མདུན་ 
དུ་འོང་ནས་མོས་པ་དག་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ 
དག་ཀྱང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དད་པ་སྐྱེབའི་རྐྱེན་ལ་བློ་ རྒྱུན 
མཐུད་པར་གདམས་པ་ནི། རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ སྐྱེ་བ་ ནི་ སྐྱེ་ཤི འཕོ་( འགྱུར་ མཐོང་ 
དུས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞན་དག་ཤི་བ་བགྲངས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་དགོས། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ནད་གདོན་གྱི་བར་ ཆད་བྱུང་དུས་དད་པ་སྐྱེ་ བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དགེ ་བསྐུལ་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེད་དགོས། རྐྱེན་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེད་དགོས། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་དུས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུ་ཐོས་དུས་དད་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས་གང་ལའང་སྣུམ་དྲེད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་པ་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་དབུལ་པོས་གསེར་གཡུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བས་ཆོས་ 


དང་གང་ཟ ག་མ་ འཛོལ་བ་ཡི ན་ནོ། །དད་པ་འགྲིབ་ན་བསྐྱེད་པའི་ ཐབས་ཀྱིས་ཉིན་ 


186 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཚན་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ་ཡང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
བཙལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དད་པ་མ་བསྐྱེད་ན། །དགེ་ལེགས་མི་གྲུབ་གཏན་དུ་སྲིད་ 
པར་འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་གང་དུ་གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་། །དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དད་པ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་མང་ཡང་ 
ཕན་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་མིག་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་དད་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེའང་དུས་བཞིར་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། ལས་འབྲས་ཕྲ་ 
མོ་བསམ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། གང་ལའང་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད། 
ཆོས་ཀྱི་དཀོན་པ་བསམ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ནས་དད་ 
པ་བསྐྱེད། མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དག་སྣང་བསམ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད། ཅེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགྲིབ་ཏུ་ཕངས་ 
པས་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་བསམ་ལ་མཐོ་དམན་ 
དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དད་པ་བསྒོམ་ཞིང་རང་རྒྱུད་གདུལ་བ་གཅེས་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྙེམས་དང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་ 
གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ 
ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །འདྲ་མིན་གོལ་སར་གྱུར་པའི་དད་པ་རེ་འགའ་བ་སྤངས་ལ། ཟུང་ཐུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དད་པའི་གོལ་ས་ཤེས་ནས་སྒང་བ་ 
བྱ། ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་དད་པར་མ་སོང་བ་དྲུག་ཡོད་པས་སྤངས་བར་བྱས་ལ། 
གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གུས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་བྱེད་ལས་དང་པོ་བ་ཁ་ཅིག་བླ་མ་དང་འགྲོགས་པའི་དུས་སུ་དད་པ་ཇེ་ཆེར་ལྟར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་དང་བྲལ་ནས་ཐ་མལ་ལས་ཀྱང་ངན་པ་ཡོད་པས་དེ་སྤང་པར་ 
ནས་མེད་པར་གྱུར་བས་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རང་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ 
པའམ་ཐོབ་ཟིནདུས་བྱོལ་ནས་སྤོངབདེ་ཡང་སྤོང་ཇོ་། །ཁ་ཅིག་དགེ་སྦྱར་གཅིག 
བྱེད་འཕྲོ་ལ་གཅིག་བྱེད་པར་ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་མགོ་མི་ཐོན་པ་དེ་ཡང་སྤང་ 
མེད་པར་གང་བདེ་བདེར་འཇུག་པ་ཡང་སྤང་ངོ་། །བ་ཅིག་དད་པ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་ 
ལ། ་ དང་པོ་བརྟགས་ནས་ཆོས་དང་བླ་མར་བཟྲུང་ཟིན་ནས་ཕྱིའི་སྐྱོ་ངལ་དང་ 
ཡང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དང་པོ་རབ་བརྟགས་དད་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནས་མི་འགྱུར་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང་། །འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་མེད་ 
ཉི་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐང་ལྷོད་གཉིས་མེད་གཞུ་མོའི་རྒྱུད་དང་ 
མཚུངས། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་གྲུ་ཟམ་ལྟ་བུ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
ཆེན་བཞིན། །མཉེན་ལྕུག་ལྡན་པ་དར་ཐག་ལྟ་བུ་ལ། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟེན། །ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་ནི་དང་པོ་བརྟགས་ 
པ་དང་དཔྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་དང་ཆོས་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། རྙེད་ནས་ 
འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དད་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དད་ 
པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ཁ་གཏིང་མེད་པའི་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། བྱས་ཡུས་མེད་པའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དད་པ་མ་ལྟ་བུ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐང་ལྷོད་ 
མེད་པའི་དད་པ་གཞུ་བརྡུངས་པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ། གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་རམ་བཀའ་ 
གུ །གུས་ཞིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ཞེ་སས་བརྒྱན་པའི་དད་པ་དར་ཐག་ལྟ་བུ་སྟེ་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཇི་སྐེད་ 
མཆིས་པ་དག་བསྡུ་ན། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། 
ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། 
ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། 
ཆོས་དམ་པ་དང་། གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་མཇལ་ཞིང་། ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྣང་ 
བ་བཟང་པོ་རྨི་ཞིང་བདེ་བར་སད་པ་དང་། ཅི་བསམ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། 
བདེ་བར་ཚེའི་དུས་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
བདེ་བར་འདྲེན་པ་དང་། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། གང་ 
དུ་སྨོན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་གདུང་འཚོབ་པ་དང་། རྱུར་དུ་ 


སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་ནི་བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་ 
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༨2 ༢༩༡༠ ༢༨ 


པ་སྙེད་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། གང་གི་ 
ཞིང་བཅུ་རྡུལ་སྙེད་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་བསྐལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ 
བས། །ཆོས་འདིར་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
འདི་ཉིད་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་པའི་དད་པ་དྲུག་པོ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
དམིགས་ནས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བརྩོན་པར་དེ་ཡང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
དམིགས་པར་འགྲེས་པས་དད་པའི་འདབ་མ་སྟོང་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་། བ་དང་། ཕན་ཡོན། སྤང་བྱ། བླང་ 
བྱའི་བསླབ་བྱ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་ 
བ་དང་། དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ངེས་ཚིག་འཁྲུལ་བ་སངས་ལ་ངོ་བོ་གནས་ 
ལུགས་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་གསམ་ཏེ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དཀར་བ། མཚན་ཉིད་ལྟུང་བ་ 
ལས་འཛིན་པ། དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། 
ཐེག་པ་དགུའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མི་དགེ་བས་ 
དབེན་པ། ངེས་ཚིག་དགེ་བའི་འདུན་པ། དབྱེ་ན་ཕྱི་གཟུགས་རྟགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན། གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན། ཡང་དག་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ནོ། །ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་ལམ་དང་ནི། །དགེ་འདུན་ 
ྲགསཀྱིཚུལདུསྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ནི། བླ་མ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་བླ་མ་ནི། རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་ 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་བོ། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བར་བརྩེ་བ་ཅན་ནོ། །བཞི་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་འཚོགས་ཤིང་རང་གསལ་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་འདས་གྱུར་ལས། རང་ཉིད་སྐྱབས་སུ་ལེགས་ཏེ། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་པར་བགྱིའོ། །གནས་གསུམ་པོ་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
མི་དགོས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དད་ལྡན་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ཤིང་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ 
དགུ་ཕྲུགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ 
ན། །འཇིགས་པ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ 
ནི། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་ཡི་ལུས་དག་བོར་ནས་ནི། །དེ་ནས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཐབས་ 
མིན་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབས་ ཕྱིར་ སྐྱབས་ཊྭ ཀྱི་ 
དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་ དགའ་བོས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ 
དང་འཕགས་པ་གསུམ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ གྱི་སྐྱབས་ཡི ཡིན་ཏེ། །སུ་ཞིག་ 
འཕགས་པར་འདོད་པ་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
དོང་། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། སྔོམ་པ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་པ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་འགྲོ་ཿ བ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ དེ་ལྟར་སྒྱབས་ཡུ ཡུལ་ གྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྣམ་དག་ 
ཞིང་ཁམས་མཆོག །ངོ་མཚར་བཀོད་རབ་འབར་བ་ཁྱོན་ཡངས་དབུས། །རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་རྐང་པད་ཉི་ཟླ་གདན་སྟེང་། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་ཀུན་བཟང་ 
ལ། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས། །མགོན་པོ་དེ་ 
དག་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་བཅས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གས་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པ་སྦྱངས། དག་པའི་རང་བཞིན་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བ། ཀློང་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ 
ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཟད་དམར་བ་ཕྱག་གཡས་གསེ་་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་ 
ཊཾ་ཀ་ཐོད་མཁར་སུམ་བརྩེགས་ཌམ་རུ་དང་ཏིང་ཏིང་ཤག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དབུ་ལ་པད་ཞྭ་རྒོད་ལྡེམ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། 
སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དང་བེར་ཕྱམས་གསོལ་བ། འཁོར་དུ་ 
སྐྱབས་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཚོགས་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཨོ་རྒྱན་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ཡིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། 
ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། 
མདོག་མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
བཅས་གསལ་བར་བསྐྱེད། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་དབྲུ་ 
བསམ་ཞིང་། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་དད་གུས་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་སྐྱབས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒྲ་འུར་ཏི་རི་རི་ 
སྒྲོག་པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྩ་ 
བའྱི་བ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་ས་ 
མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ས་ 
ཆིའོ། །དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་མ་ཡེངས་གསལ་བའི་ངང་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཅི་ནུས་འབད་ 
པར་བྱ། གསུམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པས་མི་རྫི་ཞིང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱལ་མཚན་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་ 
མི་ནུས་པར་གསུངས། དེ་ལས་གཞན་སྐྱབས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ན མ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


ལྷ་དང་། ཕ་མ་དང་། བུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཿ གཉེན་འདུན་སོགས་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱོབ་པའི་ 
མཚུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་སྦྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་དོན་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། རི་དང་བྲག་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ལྗོན་ཤིང་དང་། །མཆོད་རྟེན་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་ 
མི་ནུས། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་ཞི་མི་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སོང་ན། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཙ་ན། །བུ་དག་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་སྟེ། །ལང་ཚོ་མ་ 
ཡིན་སྟོབས་ཀྱང་མིན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲེ། །ཞེས་དང་། 
ལུང་ལས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཕ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན། །གཉེན་འདུན་རྩ་ལག་ཀུན་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིས་ཁྱེད་བོར་ 
ནས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་གནས་མེ་བསླུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའོ། །བཞི་པ་སྤང་བྱ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སོང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་ཤིང་སྔིག་པའི་གྲོགས་ལ་མི་བསྟེན། 


སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྙེགས་བྱེད་དམ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
སོང་བས། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །བསྟེན་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་ 
བྱ། །གང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་ 
བྲལ། །གང་དག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་ 
མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་བླང་བྱའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ 
མཆོད་རྟེན་ཚ་ཚྭ་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་དང་དད་གུས་མོས་ 
པ་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་མན་ 
ཆད་ནས་ཡི་གེ་ཆད་ཐོ་ཡན་ཆད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་དོན་གཉེར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་༔ མན་ཆད་དང་། གོས་སེར་གྱོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་ 
གུས་བྷརས་ལས་དང་ཚོད་ལོད་མི་བྱ་ཞིང་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆོས་སྤྱིའི་ 
ལམ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨོན་པ་ 
དང་། འཇུག་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས། བསླབ་པ། ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་། ལ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་པ་དང་། བསླབ་པ། ཕན་ཡོན་ 


༨༩༤ 


ནོ། །དང་པོ་སྨོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དོ། །མ་འདི་དག་བདེ་བར་འདོད། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད། བདེ་བ་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་བོར། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
སྒྲུབ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། བདེ་བ་དང་ལྔན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྨོན་པ་སྟེ། པདྨའི་སྙིང་གུར་ལས། སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་སྨོན་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་པའི་ལམ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །འདི་དག་གི་ 
ལྟོ་བར་མ་ཉལ་བ་དང་། ནུ་ཞོ་མ་འཐུངས་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ 
བླངས་པས། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གཏོས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ལས་འཕྲོ་ 
བསགས་ནས་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་། །ཁམས་གསུམ་བཀྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ 
ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲུབས་སྙམ་པས་བསམ་པ་བཟང་པོས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་འདི་དག་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བདག་ཁོ་ནས་འགོད་ 
པར་བྱ་སྙམ་པའི་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱངས་བར་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བར་དམ་བཅས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་དབུག་གཏོང་ལེན་ཟབ་མོའི་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ 
ལ། དབུག་ཚུར་རྔུབ་དུས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ལེན་པ་དང་། ཕར་བཏང་པས་རང་གི་བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་བསམས་ཤིང་། དམུལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དང་བྲལ་ནས་ཚ་བ་ལ་བསིལ་བའི་ འི་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། གྲང་བ་ལ་གནས་ 
ཁང་གོས་སོགས་སོ་སོར་གང་འདོད་ ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་གཏི་མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། གང་ལ་གང་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་སྨོན་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
གཉིས་པ་སྨོན་པའི་བསླབ་པ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་གཞན་དོན་བརྩོན། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོར། །བཏང་སྙོམས་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་འཚེ་བ་མེད། །འདི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱངས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇུག་པ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་སྟོང་གསམ་ 
རིན་ཆེན་བཀང་བྱས་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་འབྲལ་བར་ 
བྱས། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
འཕེལ་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཞིང་རྣམས་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད། །རིན་ཆེན་གང་ 
བར་བྱས་དེར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་བྱེད་པ། །བསོད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོན་པ་ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
སྟེ། གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ། འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། པྨྨའི་སྙིང་གུར་ལས། གཞན་དག་སྲིད་ལས་གྲོལ་ 
བར་བརྩོན། །སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ 
གླང་ལ་སོགས་རྐང་བཞི་རྣམས་དང་། ཞིང་ཁང་ལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་ཡིད་འཐད་ནོར་གྱི་བྱིན་ལེན་དང་རེ་བ་མེད་པར་ 
པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་སྦྱིན་པ་མགོ་ཿ དང་ཡན་ལག་ཤ་དང་ཁྲག་དབང་པོའི་ 
དྭངས་མ་སོགས་བཏང་ནུས་པས་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཏང་བའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་ནའང་མཆོད་སྦྱིན་གཅེས་འཛིན་ 
བཤིགས་ཤིང་བདག་འཛིན་ཐོང་བའི་ངང་ནས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དམིགས་པས་ 
གར་རྒྱུར་གཞུང་ལུགས་ལྟར་དུ་བྱ། སྦྱིན་པ་བཏང་བར་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྫས། ནད་པ་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་ཐས། རབ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
མི་བཏང་བར། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་མཐུན་རྐྱེན་དང་། པོ་ཏི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྦྱིན་པ་དང་། གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་ཤོག་གུ། བྲིས་སྙུག །ལུང་དང་ 
བསླབ་པ་འབོག་པ། འཆད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག །སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་སྦྱིན་པར་བྱ། གཞན་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནད་གདོན། མེ་ཆུ། 
མཚོན། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ། འཇིགས་པའི་སྐྱེལ་མ། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྦྱོབས་པ་སྟེ། སྙོབས་ནུས་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་པ་ནི། བློ་ 
གྲོས་མི་ཐད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱ་བ་རབ་ཏུ་བོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་ 
དག །བྱམས་པ་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །བཟོད་པ་སྟེབས་ 
བསྐྱེད་ འདི་ནི་བཟོད་པ་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ 
དག །ཡིད་རབ་ཞི་བ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་དག །སྒྲ་ཚིག་མེདཔ་འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་དག ཅེསཔད་ལར་དགེ་བོམ་བེད་གྱསབསུལ དང སྙན་གྲགས་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་དང་། མཐུན་པ་གང་འཚམས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། འཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཐ་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པ་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ བསྒྲུབས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 


ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། 
དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ 
དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ། །དབུགས་ 
དབྱུང་མུ་ངན་འདས་ལ་འགེད། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བ་བསླབ་བྱ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲ་དྲུག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ཏེ། སྙིང་ 
བུ་སྐྱོངས་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་རྙེད་པ་ 
བྱའོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲོལ་མ་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བ་དང། གྲེལ་མ་ནུས་པ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ་བར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུགས་མ་དབྱུང་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ 
སེམས་སྙོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
བསྔོམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་ 
དག་གི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན། བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐར་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གསུམ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམས་བུའི་ཁྱིམ་དུ་ 
གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །བག་མེད་འཁོར་བའི་ 
གནས་ཡིན་ཞེས། །བག་དང་ལྡན་པ་ཐར་བའི་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་བསྙེན་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ལ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་ 
བྱིན་པ་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་སྨྲ། ཆང་དང་ལྔ་གཞི་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་མ་ཉམས་ལེགས་པར་བསྲུང་། གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕྱིའི་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་ 
གྲངས་ལས་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་མིག་ལྟར་བསྲུང་། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གསུམ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 
སྤངས་ལྟུང་སུམ་བཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་ 
པ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། དགེ་སློང་བཅས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྲུང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ནོད་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་བའི་བསླབ་པ་གསུམ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ཞེས་པའི་བསྡོམ་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
ལེན་དང་འདོད་ལོག་གཡེམ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བག་མེད་ཆང་རྣམས་ནི། །རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོར་བྱས་པ་སྤངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་གྱི་ཞལ་ 
སྔནས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
གཙང་ཞིང་གཙང་མར་གནས་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་བག་མེད་པའི་གནས་མཐའ་དག་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
གྲོས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བསམ་པས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དུ་ཁུར། གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་བ བ་པའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཏེ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ ་དོན་ནི་ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་འདོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ 
སྐྱོངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་བྱ། །གཞན་ལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཕན་ན་རྟོག་པའང་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གོང་མའི་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ 
གདུང་སེམས་དང་། འོག་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་གདུང་སེམས་དང་། 
རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ 
དོན་ལ་བསྒོམས། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷའི་རང་བཞིན་དང་ 
སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཁྱོར་བ་དང་། སྤྱིར་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཞེན་ 
ཆགས་འཛིན་པ་མེད་པར་བཅས་དོན་དམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། གསང་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་མཚམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་མེད་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིས་ནམ་རྟོགས་ན། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྤོམ་པ་མེད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་ནང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་བསླབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་ནི། ཧོ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས། །གནོད་པ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
སློང་སོགས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བསྲུང་། །སྔོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་སྤང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་བསྡུ་བ་བཞི་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྤང་བར་ 
དམ་བཅས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་བསྒྲུབ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མིསྤང་ངོ་། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིརྟན་དང 
སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མི་སྤང་ངོ་། །བླ་མ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་པས་མི་སྨངས་ཤིང་། 
པདྨའི་སྙིང་གུར་ལས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ནི། །དམ་ 
དུ་བཅས་ཏེ་ཡེངས་བ་མེད་པར་སྐྱོང་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དམ་ཚིག་ཏུ། །ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོར་དྲིལ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དམ་ཚིག་ཏུ། །རིག་པ་དྲི་མེད་དོན་ལ་བལྟ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་ 
ཏུ། །རང་སེམས་གཙང་མ་དཔང་པོར་བཅུག །ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 
དང་། ཐེག་ཆུང་ཉན་རང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་བཟང་དམ་ 
པར་འཇུག །ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོར་དྲིལ་ཞེས་པས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། 
ཞེས་པས་བདག་ཏུ་མི་བལྟ། དངོས་པོར་མི་བལྟ། མཚན་མར་མི་བལྟ། 
གང་ཟག་ཏུ་མི་བལྟ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བལྟ། རང་སེམས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཙང་མའི་དཔང་པོར་ཞེས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་གསུངས་པ་དང་། ཡི་དམ་ངོ་ 
སྤྲད་བསྟན་པ་རྣམས་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྤངས་པ་དང་། བླང་བྱ་མ་ནོར་ཡང་དག་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་སྤང་བ་བཞིལ་འདོར་ལེན་བྱ། རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྡོ་རྗེདྲལ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་མི་བྱ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
འཆང་བ། སྟོང་ཉིད་དང་སྙང་རྗ་གཉསསུ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་ང་སྲོས 
འགྲུབ་པའོ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན། །དགོས་འདོད་གཏེར་མཛོད་ཁ་ཏོག་སེརཔོ་སྟ་ཚརཔའི་ཕུངཔོརན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། ཟང་ཟིང་གི་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ཡང་དག་སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད། །དྲི་མེད་མདངས་གསལ་པདྨ་ར་གའི་མདོག་ 
ཅན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་ 
རྣམས་བཤད། ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །རང་བཞིན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རང་དོན་འགྲུབ་ཅིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་ 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཇི་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་མཐིང་གསལ་མདོག་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་རིག་པ་རང་གསལ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ལུས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡིད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། བདག་ནི་དཔལ་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
སྟེ། མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཤོག །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་གྲོལ་པའི་ཕྱིར་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསགས་པ་ 
འདི་དག་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྡིག་པ་སྟོབས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྡིག་པ་མ་སྦྱངས་ན་མི་འདག་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཚོགས་ 
ཤིང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མི་བཟོད་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྣམས་སྦྱངས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ 
དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོང་བགྱིས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ 
ཆགས་པའི། །སྡིག་ལྡན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་ 
པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །ཅེས་སོ། །ྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། རང་བྱུང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐུས། །སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་གཉིས་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་ 
གདན་སྟེང་དུ་ཧཱུ་དཀར་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་གསལ་ཤེལ་མདོག་ཞལ་ 
གཅིག་འཛུམས་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས། ཐོར་གཙུག་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ དཀྱིལ་དུ ཅྩུ་དཀར་ མཐར། 
ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་བདུད་རྩི་བབ་པས་རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་པར་གྱུར། ཀ་བ་ཙ་གྷནྡྷ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རེ་རེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསམ་ལས་འདས། །མ་ལུས་ཀུན་ 
འགྲུབ་འདི་ལྟར་བྱ། །ཧཱུཾ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ཞེས་སོ། །རང་ཉིད་ 
ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ པདྨ་འདབ་མ་ སྟོང དང་ ལྡན་པ པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ 
གང་བའི་དབུས་ སུ་ཧྷུཾ་ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ སུ་གུར་པ་ལས་བླ་མ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཞིང་སྤྲས་པ། སྙན་བརྒྱན། མགུལ་བརྒྱན། དཔྲང་བརྒྱན། ཕྱག་ 


གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ། དང་གྱི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་དཀྲིས། 
དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་ 
བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་ 
མཚན་པ། ཐུགས་ཀརྨ་བ་བའི་སྟེང་དུ་དུཾ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་མཐར་ཡི་གེ་ 
འབྲུའི་རྣམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ 
ལ་བཟླ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀླུའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ས་བོན་ཏེ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེས་སོ། །སྙིང་པོ་བརྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་རྒྱན་ 
སྤྲས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བླགས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ 
པས། །འཕེལ་བ་རྒྱུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དཔྱད་པར་བྱ། །འབྲུ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ 
ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་ 
མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བྫངས་ཏཱ་ཏེན་པ། ཏིངཛིཌ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོའྱ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རོཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིླེ་པྲ་ཡནྟ། 
སརརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟ་ཤྲི་ཡིཿ ཀུ་རུ་དཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉའྩ། བཛི་བྷ་ཝ་མ་ཧ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ (ཨོཾ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཟླས་པས་སྔགས་འཁོར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་མ་ལྟར་ 
བབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཞབས་དང་། སྐུ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བབ་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་སྣས་སྦུར་མ་དེད་པ་ལྟ་བུ། དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་ནག་ནུ་རུ་རུ་ 
འོག་སྒོ་གཤང་ལམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་ཐོན་ནས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ 
ཐིམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་ལུས་ཤེལ་བུམ་ཞོས་གང་བ་ལྟར་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཞབས་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕར་འཕྲོས་པས་མར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནད་ 
གདོན་སྔིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་དང་བཤགས་པར་འབད་དགོས་ཏེ། 
དོན་དམ་གསང་བའི་ཚིགས་བཅད་ལས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱིར། །སྦྱངས་ན་འདགས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་སོ། །དྲི་མེད་བཤགས་ 
རྒྱུད་ལས། འདི་དག་དུས་གཅིག་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
ལ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་ 
བསྲུངས་སྐྱོབས་མཛད་ལ། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲས་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྐལ་ལྡན་ཐར་བ་དོན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ ེལྟར་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས་བ་ལ་འབད་ རྗེས་སུ་རྣམ་པ་སུན་ འབྱིན་ 
པའི་སྙོབས་ སྤྱད་པར་བྱ་ སྟེ། ཨོཾ དང་པོ་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ བསྐྱེད་ པར་མི་བརགྱིད་དེ། །ཕ་དང་མ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་། །རང་དབང་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གནས་འདིར་ 
མཐོང་། །མ་རིག་ཆུང་ཞིང་གཞོན་པའི་དུས་མཚམས་ནས། །གཏི་མུག་དབང་ 
གིས་དགེ་སྡིག་དོན་མ་རྟོགས། །འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཕ་རོལ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བགྱིས། །ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པས། །མནོ་བསམ་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །དྭངས་བས་ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ 
འདུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་ལས། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ཉ་ 
སྟོང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་ 
བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལྭ་བློ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱངས་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གཉིས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མནོས་པ་ 
ལས། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས། །གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་མ་མཆིས། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ཉན་ 
ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་དགེ་ཚུལ་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་ 
བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ བསྒྲུབ་པའ པའི་སྒོཿཌ སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་རྒྱལ་ སྔོམ་ པ་ཚུལ་བཞིན་མནོས་པ་ 
ལས། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ རྟོགས་ ་ཤིང་། །སྣང་ སྲིད་ སྒྱུ་མ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ན། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །རང་རྒྱལ་སྡོམ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པ་སྲུང་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ 
ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མནོས་པ་ལས། །སྨོན་འཇུག་ 
མཆིས། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་བའི་དགེ་སློང་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ 
ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
སྟེ །ཀྲི་ཡའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མནོས་པ་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་རྡོ་རྗེ་མིང་སྲིང་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ན། །ཀྲི་ཡའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཡི་ཆད་ 
པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལྭ་བོ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ལྟ་སྤྱོད་ 
ལས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་མན་ངག་བསྒྲུབ་པའི་མཐའ། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
མནོས་པ་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དེའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་མི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཅི་མཆིས་ན། །ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དམ་ཉམས་ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དམ་ 
ཚིག་མནོས་པ་ལས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཡབ་ལྔ་ 
དང་ནི་ཡུམ་ལྗར་སྦྱོར་བ་ལས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་ 
ལས། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །མ་དཱ་ཡོ་ག་སྲུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་ 
བླེ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་དུས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ཨ་ནུ་ 
ཡོ་ག་བསྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་ 
བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལྭ་བོ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ལས། །མེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་ནི་ཕྱལ་བ་དང་། །གཅིག་པུ་དམ་ཚིག་དང་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས། །གྲངས་དང་ཕྱོགས་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་ལས། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བསྲུངས་མཚམས་མེད་པ་མེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ས་འདུས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན། །ལྷག་མ་མེད་པ་རྫོགས་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བསྲུང་བའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདུལ་མཐར་ 
ཕྱིན། །རང་དབང་མངོན་ཏུ་གྱུར་བ་མངོན་མཐར་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ 
མདོ་སྡེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཕྱི་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲུང་མ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཀྲི་ཡ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་ 
ནི། །དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཀྲི་ཡ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་གཉིས་ཨུ་པ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སུམ་ཅུ་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་རྣལ་འབྱོར་མཐའ། །དཔལ་མགོན་ 
ལ་སོགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་ བྱ་ནི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ སྲུང་ བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསྒྲུབ་ པ་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཨ་ནུའི་མཐའ། །ལྷག་ པའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་བཞི་རྫོགས་ཆེན་པ། །ནང་དང་གསང་པའི་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྣམས། །དག་ཚིག་ཉམས་ པར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཚན་ཉིད་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ། །ཕྱི་བ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀྲོ་ཡོག་ 
གསུམ། །ནང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོ་ག་གསུམ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས། །ལྟ་སྤྱད་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཅི་སྟེ་གཅོད། །དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཅི་སྟེ་ 
འགྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་མ་སྤང་དགེ་བ་དང་དུ་བླང་། །སྡིག་པ་མ་སྤྱད་རྣམ་པར་ 
སྨིན་ལ་འཛོམས། །བཀའ་གཞུང་མ་བོར་རྒྱུད་ལུ: ལུང་མན་ངག་འབྲེལ། །ཡལ་ 
བར་མ་དོར་གཞུང་བཞིན་དང་དུ་བླང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏུད་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཆོས། །བསྒོམས་བསྒྲུབ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ། །དམ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག _ །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕམ་ལྟུང་ཉེས་ 


བྱས་དང་། །སྤོམ་པོ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་ཉེས་ སྐྱོན་ རྣམས། །སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་འཁོར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ 
དམ་ཚིག་ཅན། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡུན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མཆིས་ན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། །ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་མཆིས་ན་རྐྱེན་བགེགས་ 
བཟློག །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཨོ་ནིཐོག་ 
མར་འབོད་པའི་གཏམ་སྟེ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོའོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞི་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་བྱུང་བའི་གཟུང་བ་ 
ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོག་གིས་བཅིང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྲིད་པའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་ 
བསྐྱེད་ པའི་མངལ་དུ་ཚུད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་མ་ཡི་མངལ་ནས་ཐོན་ཏེ་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པའི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ 
འདམས་སུ་ཚུད། ཁེངས་སེམས་གཏུམ་ཐུང་དྲག་པོའི་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བྱིང་གྱུར་སྟེ། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་ 
བསྲེགས། །གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབ་པས་ཤེས་རབ་རྨོངས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་གཡེང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བཅིང་། །འདོད་པ་མེ་དོང་འདྲ་བའི་འོབས་སུ་ལྟུང་། །སྔུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ 
མི་བཟད་ཆར་ལྟར་འབབ། །ཅེས་ད་ལམ་འོ་སྐོལ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ཡང་དག་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྨྱོས་པ་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆང་རག་དང་དྷ་དུ་ 
རས་སྨྱོས་པ་དྭངས་བའི་གཏམ་དང་འཁྲུལ་སྣང་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ཤེས་ 
པ་ལྟར། གཏན་བདེའི་དོན་འབྲས་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གཞུང་ 
བཟང་དམ་པར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཆེ་ཆུང་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཉམས་ཡང་དག་བསྲུངས་བར་དགོས། གལ་ཏེ་མ་ཚོར་ཉམས་པར་གྱུར་ 
ན་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བྱ་བ་བསྙེན་གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་ཡང་དག་བསྲུངས། ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བཞི། ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དཀའ་སྤྱོད་ 
དོན་ལ་བརྩོན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས་བསླབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ལུགས་སྭ་ལོག་ཅིང་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་གནས། 
སྟེན་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དག་ལས་གཞན་ 
གཅེས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསླབ་ཅིང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བཞེད། གསང་སྔགས་ཐེག་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀྲི་ཡ་ཏདྫྷ་ཏེ་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་ 
སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མར་ཤེས་ཏེ། 


དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་སྦྱང་བཞིར་བྱས་ནས་ལམ་གཙང་སྤྲ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དང་ལྷའི་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པའང་བདག་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་དང་ཁོལ་བོའི་ 
མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པའོ། །ཡོ་ག་ཏདྟ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
ལམ་མངོན བྱང་ལྔའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུས་བདག་དམ་ཚིག་པའམ་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་འགུག་གཤེགས་བྱས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའོ། །མཛོན་བྱང་ལྔནི། 
གདན་པདྨ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སྟེ། གནས་དང་། ཆོས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་དང་། 
རྒྱུད་གསུམ་དང་། མ་དཱ་ཡོ་ག་ཏནྟྷ་ཏེ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་གཙོ་བོས་བདག་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དག་མཉམ་ 
གཅིག་གི་ངང་ནས་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་འབྲལ་ཞིང་རླུང་ 
ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བདེན ་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངང་ནས་ཁམས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པས་སྤངས་བླང་བྱ་ 
རྩོལ་མེད་པའི་ ཆོས་ཉིད་ ད་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཏེ་རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད། རྟག་ཆད་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ་ བཟློས་པས། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ ལས་འདས་ཏེ་དུས་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མི་ 
འབྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོ་རང་ཤར་ཏེ། འཁོར་འདས་སེམས་ལས་ 
མེད་པར་ཐག་ཆོད། རྟག་ཆད་ཚིག་ལས་འདས་ པར་སུན་ཕྱུང་། ཁམས་སུམ་ 
ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ། གང་སྣང་ཐུག་ཕྲད་ཡེ་གྲོལ་དུ་དམིགས་རྙེད། 
རང་ཤར་ཆོས་ སྐུ་ཟང་མར་ གདིངས་ཆོས། སྣང་ སེམས་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་སྲ་ 
གཟེར་ཐེབས་ཏེ། ཡུལ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་ 
བས་འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ པའི་དོན་ལ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་པའི་ འགག་བཅིང་བས། མ་བྱས་པས་ཡེ་ཐིན། མ་ཕྱིན་པས་ཡེ་བགྲོད། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཟློས་ང པས་ཆོས་ཉིད་དུ་ས་བཟུང་སྟེ། དངོས་གྲུབ་དང་ ཆོས་ སྐུ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་འདོད་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་ ལྷུན་ རྫོགས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོར་འདུས་པ་ གཅིག་པུ་ལ་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་ 
པར་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ངོ་བོ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། འདུལ་བ་འཛིན་པ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ། མ་མོ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རང་སེམས་ དཔུང་དུ་བཙུག་སྟེ། མ་ཚོར་བ་ 
གྱུར་ན་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
གཞུང་ བཞིན་མ་འགལ་བ་ བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ བྱུང་ན་བཤགས། 
རིམ་པ་དགུ་ལ་ལེགས་ པར་སྦྱངས་ པའི་རྣལ་འཕབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ལ་བཀའ་ཆད་ ཉེས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལྟུང་ནམ་ཡང་འོང་མི་སྲིད་ཅིང་གདིང་ལྡན་བག་ཚ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། 
ལྟར་མ་ནུས་བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཁ་གསལ་མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟར་བྱ། ཨོཾ། 
བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤངས་ 
ལེན་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ། །ཁས་བླང་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླ་འགྱང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་ 
བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་ 
གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་ 
འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། །བསྲུངས་བསྒྲུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལེ་བཤགས། །མི་འཆབ་ 
མི་སྤེད་སླན་ཆད་སྔོམ་པར་བརྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་བཤགས་པ་བྱ། 
ཕྱིས་མི་བྱ་བར་དམ་བཅའ་ཞིང་བཤགས་པས་འབད་པར་བྱ། བྱང་བའི་རྟགས་ 


རྙ ༼ཅ་༩ ༡༽༩ 
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ྒྐ སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་དང་འབུ་སྲིན་སྡོམ་སྡིག་ཐོན་པ་དང་། 
འཐབུབ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། གོས་རྙིང་དོར་ཞིང་གོས་གསར་གྱོན་པ་དང་། 
གྱེན་ལ་འཛིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་གླིང་ལ་ཕྱིན་པ་ སོགས་ བཟང་པོའི་ རྟགས་ མ་བྱུང་གི་ བར་ལ་འབད་ཅིང་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་ གྱི་ཁྲིད ལ། ` བསྒྲུབ་ པའི་ 
| མཉྦལ་དཀོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་མརལ་འབུལ་བར་བ། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ དུ་སྟོང་ཉིད་ དམ་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཚོགས་བསགས་ 
དགོས་ ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་མཿ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱུད ལས། ཡི་གེ་བྲི་ །མཆོད་སྦྱིན་ 
པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་དོན་ བྱས་པ་ 
དང་། ་ །དོན་སེམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་སྟེ ། །འདི་བཅུ་ ཆོས ་ཀྱི་སྒོ་མོ་ མོ་ 
ལས། །འདྲེན་པ་རྣམས ་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལྷ་ 
མིའི་འདོད་ཡོན་ནོར་བུ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་གྱིས་ 
སྤྲུལ་ནས་འབུལ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
. ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ། མཚན་ བརྗོད་ལས། _ བསོད་ནམས་ལན་པ་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་གནས་ ཚཆོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་ 
ཡད མག་ཤས། །ཚགས་གཉིས་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཞས་རྒུབསད 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རྣམ་དག་ ་ 
སེམས་ལྡན་མཆཱལ་ནི། །ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །མཆྦལ་སོ་བདུན་མ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཆལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ རིན་ཆེན་མལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་ 
ནི། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །རང་ལུས་མཆྫལ་དབང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
མཆལ་རིག་པས་བརྒྱན་པ་འདི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྟ་མཉྫལ་པཱཛྩ་མེ་གྷ་ས་མཱ་ཊ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾཿ 
ཞེས་ཐོག་མར་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་མིའི་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དངོས་སུ་ 
འབྱོར་བ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བདག་རྣམས་གྱི་ཡོ་བྱེད་དགོས་འདོད་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ་བར་བྱ། ཡོ་བྱད་དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་ནས། དེ་ནས་གཅེས་པའི་ལུས་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་དྭངས་མ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེས་མཆེད་དྭངས་ཤིང་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་མེ་ཏོག་ 
བཀྲ་བ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོ་ལྔ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔས་སྤྲས་པའི་རི་རབ། ཙིཏྟ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། མགོ་བོ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། 
ཚོགས་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རིག་པ་སྙོམ་པ། སྤྲུལཔའི་སྐུའི་རིག་པ་བླ་ན་མེད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རིག་པ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་བརྒྱན་པ། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཆལ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་མེད་བློ་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འབུལ། དེ་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་དེ། ཁྱེའུ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདིའི་བསོད་ནམས་འདི་ལ་ 
བསྟེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཆལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། དབང་བཞི་ལེན་པ། 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ། རྗེས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། དེ་ནས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྒལ་ཕྱིར་དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
བསྟེན། །ཞེས་འཁོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོག་མའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན། གཏིང་ཟབ་པ་ 
གར་ཡང་འཇུག །བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྦ་རྒལ་གྱི་ཀློང་འཁོར་འཁྲུག་པ་སྟེ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་མཚོ་ཡང་སྟེ་བྱས་པ། མར་མནར་མེད་ཀྱི་གཞི་ལ་མཆོ་ཡང་ 
གཏིང་ཟུགས་པ། བར་ལྷ་མ་ཡིན་ཁོང་སེང་ལ་མཚོའི་དབྱིངས་འཁྱིལ་པ། 
གང་གིས་ྱང་ཐར་བར་དཀའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཆུ་སྲིན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བར་བཞུགས་ཏེ། རེས་ཀྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་འབད་ན་ཕྱི་ནས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་ཀླུང་དུ་ཚུད་ནས་ 
གཏན་དུ་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐར་བའི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བརྒལ་བར་འདོད་པའི་ཐོག་མར་གྲུ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲུར་ཞུགས་ཏེ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་བླ་མ་གྲུ་འཛིན་ཁ་ 
ལོ་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པས་དེ་མཉེས་པའི་རིམ་པ་ལ་འབད་བར་བྱའོ། །བླ་མ་དེ་ 
ཡང་གྲུ་བཟང་པོ་དང་མཉན་པ་མཁས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ 
ལྟར། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་བསྒྲོལ་བ་ལ་ཆོས་ཟབ་ཅིང་བླ་ 
ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བའི་བླ་མ་ནི་ཨུ་ 
དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདང་སྟེ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ཙམ་ཡང་ཚང་ 
ཞིང་གདམས་པ་མ་ནོར་བར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚེ་ན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་ 
པའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འཛངས་བླུན་ལས། ཆོས་གྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་རང་གི་ལུས་ལ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་སྟོང་ 


བཙུག་ནས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བཙལ་བ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཙལ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་བླ་མ་ 
ཡང་དག་པར་བཙལ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས་བསྟེན་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས་ཡིན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་འབྱིན། ཕ་ 
མ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འདོག །དཔའ་བོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྡིག་ཏོ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། མཉན་པ་དང་འྲང་སྟེ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། དེད་དཔོན་དམ་པ་ 
དང་འྲང་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གཞུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བ་མ་མི་སྤངས་བླ་ 
མ་བསྒྲུབ། །མོས་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། བླ་མ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདུད་རྩི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་མྱོང་བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ། །བླ་མ་མཉེས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དགོངས་པ་འདུས་ 
པ་ལས། བླ་མ་དག་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །བྱུང་བ་གང་དག་སུ་མ་མཐོང་། །བྱུང་ན་གདམས་པའི་ལུང་དང་ 
འགལ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ལས། །བླ་མ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་ 
མཆོག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བཤེས་གཉེན་ཞི་ 
བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་བརྩོན་བཅས་ལུང་གི་ 
ཕྱུག །རྟོགས་དཀའི་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ 
ངལ་སྤང་ལ་བསྟེན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཞིང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། འབྱུང་བའི་བླ་མ་དྲིན་ལྡན་ཏེ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་བསྒོམས་པ། །ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་དེ་ཡིས་འཛིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ། 
རང་ཐ་མལ་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་པས་ན། དེ་ཕྱིར་མ་དག་པ་ 
སྦྱོང་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། དངོས་འཛིན་བྲལ་བ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ 
ངང་། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །གེ་སར་པད་སྡོང་འདབ་ 
མ་སྟོང་ལྗན་སྟེང་། །ཉྭི་ཟླའི་གདན་དབུས་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུགསུམ་ཀུན་ 
བཟང་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ 
རྣམས། །ཐོག་བརྩེགས་རྣམ་པར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཞུགས། །གང་ཟག་སྙན་ 
བརྒྱུད་གཏེར་ཆོས་སྨོན་ལམ་བརྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
སོགས་དང་། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །ཁྲོམ་ཚོགས་ 
ལྟར་ལ་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔུང་འབར་ཞིང་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿགིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ 
ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས། །རེ་ལྟོས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
བསྟིམ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་འཚེར་བ། རལ་བ་དམར་སེར་ཅན་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 


¿225 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དམར་ལ་ཟླུམ་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འབར་བའི་གར་དགུ་ 
དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། 
དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ 
དཀར་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐོག་བརྩེགས་ལྟར་ཏུ་བསྒོམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁོར་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ཚོགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་འོད་ཕུང་འབར་བར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ལ་མོས་གས་གདུང་ཤུགས་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གྱིས་རློབས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མཁས་པ་ཤྲྲི་སེང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་བཞི་མཐའ་ 
ུཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཱི་མ་ལ་སོགས་ 
རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །སྐ་ཅོག་ཞང་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གཏེར་ 
སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ཆོས་བདག་ལས་ཅན་ཚོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཉམས་ཏྟོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་མོ། རྗེ་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་ 
དེན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསེལ་བ་ 
འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་ནུས་པ་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་ 


མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རློབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རིག་འཛིན་རྗེ་ 
འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གཏེར་སྟོན་ 
མཆོག་གཉིས་གླིང་པ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །ཟབ་གཏེར་དབང་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་. 
རློབས་ཤིག །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །སྲས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །གར་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲག་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཚུངས་མེད་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མ་པུརྨ་བིངྱ་དྷ་རའི་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་ཞིདྲག་དཀྱིལ་འཁར་ལྷ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་བསྟན་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ། རྩ་གསུམ་ 
དཀོན་མཆོག་ཀུན་རྣམས་འདུས་པའི་བདག །འཁྲུལ་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མགོན། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐྱེ་འཆི་འཇིག་ 
བྲལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་གི་དད་པ་བརྟན་པོས་ཁྱེད་དྲན་ནས། །གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་ 
འདིར་དད་ལྡན་བུ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིའི་ འཁྲུལ་སྣང་ མའི རྫུ ཁུངས་ 
སྔིབས། །ངེས་ འབྱུང་ སྐྱེ་ཤེས་རང་སེམས་རིག་པ་སད། །ཉམས་ རྟོགས་ ཡེ་ 
ཤེས་རང་རིག་ངོ་ ང་བོ་རྫོགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ ཧཱུཾ་ཨ། ཞེས་དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མར་ ཐིམ། །བྱིན་རླབས་ཕུང་པོ་བླ་མའི་གནས་བཞི་ 
ལས། །འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་དཀར་ ཨཱ་དམར་ དང་། །ཧཱུཾ་མཐིང་ཧྲཱིཿ ལྗང་ལ་ 
སེགས་རྣམ་པར་བྱོན། །བདག་གི་གནས་བཞི ཞིར་ཐིམ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་ 
དག །དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཟིཡ། གཿ 
བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །བླ་མ་ ྤྱ་པོར་བྱོན་ན་ ནས་རང་ལ་ཐི །ཐུགས་ 
ཡིད་དབྱེར་མེད་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སེ སེམས། །མ་བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྐུ་སྐེད 
ཨ། ཞས་པག་སྱབས་ཡལ་ཆས་སྐུའ་འཁོར་ཡེ་ཤེསརམཚ་ཆས་སྐུ ཐམ་པ 
ནི་དཔེར་ན་ཉི་མ་རྒས་བའི་འོད་ལྟ་བུར་འདུས། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ཚོགས་ཚེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ཁ. བུའོ། །སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ནི ། 
དཔེར་ན་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ ; 


_ གནས་ལ་ཐིམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་པདྨ་འབྱུང་ 


. གནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད། བྱིན་བརླབས་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
| བཞུགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། བླ་མའི་སྐུའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
སྐུའིངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨོཾ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། | རང་གི་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུའི་དབང་ཐོབ། _དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས། ལུས་བདེ་སྟོང་དུ་གྲོལ། འབྲུས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཡང་བླ་མའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨཱ༔འོད་ 
ྒ ཟེར་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །གསུང་གི་དབང་ཐོབ། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ངག་ 
གྲགས་སྟོང་གི་འབྱུང་འཇུག་དབུ་མར་ཚུད། ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་། འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ - . 
ཤེས་ཀྱི་དཱུཾ་མཐིང་ཀ་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ། 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དགའ་བྲལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས། སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་གྲོལ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ཡང་བླ་མའི་ལྟེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཡི་གེ་ཧྲཱི་ལྗང་ཀུ་དང་ 
བཅས་པ་འཕྲོས་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། 
ཕུང་པོ་འཇའ་འོད་དུ་གྲོལ། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དབང་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད་གུས་མོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་དུ་དབང་རྣམས་བླང་བ་དེ་བཞིན་ཐོབ་པར་མོས་པ་ 
བྱའོ། །ལྔ་བ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་ནི། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་དང་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་བྱར་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཡོངས་ས་བསྔོ་བ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། བློ་ 
གྲེས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནང་ 
སོང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་སྐམ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་ 
དགེ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཞེས་དང་། བསྐལ་ 
བར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པར་བསྔོ་དགོས་ཏེ། མ་ 
བསྔོས་ཡང་ན་ལོག་པར་བསྔོས། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་དང་གཞན་ལ་བསྒྲག །དགེ་ 
རྩ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞིར་གསུངས། །བཟང་སྤྱོད་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བསྔོ། །ཞེས་དང་། བསྔོ་བ་མི་ཟད་འཕེལ་བ་སྟེ། །འཕེལ་བ་འགྱུར་དང་ 
བཅས་པའོ། །བྔོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་དྲུ་མ། །ཞེས་པས་སོ། །བསྔོ་བ་དངོས་ 
ནི། རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་འདི། །དམིགས་མཐའ་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །རིགས་བདག་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྔོན་འགྲེ་ལ་བཞི་ལས། སྔོན་འགྲོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བ་དང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྣོད་བསྟན་པ། གནས་ 
བསྟན་པ། དུས་བསྟན་པ། གྲོགས་བསྟན་པ། ཡོ་བྱད་བསྟན་པ། ལོ་ 
རྒྱུས་བཤད་པ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ། དང་པོ་སྣོད་ 
བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ 
ཆེ། །རྒྱུད་དུལ་སྡིག་འཛེམ་དབང་པོ་རྣོ། །གསང་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར་བ་ 
མེད། །སྐྱོ་ཤས་སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཆེ། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་སྣོད་ཡིན་ 
པས། །བདུད་རྩིའི་སྙིང་གི་ཡང་ཞུན་འདི། །བུ་མཆོག་དེ་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གནས་བསྟན་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། གངས་ཁྲོད་ 
ལུང་སྟོང་རི་རྩེར་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་ 
སར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་གནས། །ཞེས་སོ། །དུས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དུས། །ཟེར་གཉིས་དུས་སུ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །གྲོགས་བསྟན་པ་ནི། 
ཀློང་གསལ་ལས། དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ། །དུག་ལྔའི་ 
ཤུགས་ཆུང་བློ་བརྟན་ཁོག་ཡངས་པ། །ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས། །ཞེས་སོ། །ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མེ་ 
ཏོག་དབང་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ། །ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ 
རྟེན་གསོ་བཙལ། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱི་མ་བཤད་ 
ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྨིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། མི་ 
རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐུན་མོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་འཁོར་འདས་རུ་ 
ཤན་དབྱེ་བ་དང་། ནང་གི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལས། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབབེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་འདི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ། དུས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ། ད་ཕན་ཆད་ལུས་འདི་ 
འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་འཁོར་བ་གཉིས་སུ་ཤན་དབྱེ་ 
བའོ། །དབབྱེ་བ་དངོས་ནི། འཁོར་བའི་ཆ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་སྟེ། འདི་ 
སྐད་དུ། འདས་རྗེས་ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་ 
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སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད། །ཅེས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད། །ཅེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ། 
ལུས་སྦྱང་སེམས་ཕན་འུབ་ཆུབ་བོ། །དེའང་དང་པོའི་ཆ་ནི། མི་མེད་པའི་རི་ལ་ 
ཕྱིན་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བསྔོས་ཏེ་བདག་ལུང་པ་ས་ཕྱོགས་འདིར། ་ འཁོར་འདས་རུ་ 

ཤན་ ཤན་འབྱེ་བའི་སྤྱོད་ པ་ལགས་པས་འདི་མ་རྫོགས ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན ་ཕྱི་ནང་གིས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་གང་ ཡང་མ་གཏོང་བར་བདག་གི་དགེ་ བའི་སྔོང་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་བསྒོ།་ དེ་ནས་འདི་སྙམ་ དུ་ད་ ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ་དུ་ལུས་ 
_ འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་དབབེ་བས་མི་བཟློག་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
ལྷ་དང་། མིའི་སྤྱོད་པ་དྲན་ཚད་དུ་བྱའོ། | །དེ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། . །དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡངརྒྱལ་བཀལ་ལ་ལྟའོ། །དེནསརྡོརྗའི་ཀྱིལཀྲུངལརྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ 
དེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཉིན་ 
_ མཚན་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་རུ་ཤན་འབྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་གིས་རུ་ཤན་འབྱེད་འདོད་ 
པས། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་ལོག་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ཡི།  །ཕྱི་ནི་ 
ཡང་དག་དེ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་བཟློག་ པའི་ལུས་ལ་ཡང་། གནས་པ་མེད་པར་ 
ཁམས་གསུམ་དུ། ལུས་ནི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱིསྨྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་དང་། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཁྱད་པར་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་དགོས་ 
པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་དག་པ་དང་། ལུས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ 
མཐོང་བས་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་ཀྱི་དགོས་པ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་ 
ལུས་འཁོར་བར་མི་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ལུས་དེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི་ལུས་དེ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་དབྱེ་ན། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ངག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ལ་ངག་བྱ་བའི་ལུས་འདིས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། ངག་དང་འཁོར་བར་ 
གཉིས་རུ་ཤན་དབྱེ་དགོས་པའོ། །དབྱེ་བ་དངོས་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཆའོ། །དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས། །ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་སྤྱད། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ངག་གི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱས་པ་ལས། །རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ཉིད། །གཉན་ 
བཙལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །དེ་ལྟར་ངག་སྦྱང་སེམས་ལ་ཕན། །ཞེས་ 
པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འགྲོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་དང་མི་དག་གི་སྐད་རིགས་དྲན་ཚད་བརྗོད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དོ། །དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྐད་དང་མཐུན་པའི་རིགས་དྲུག་ 
སྐད། །རང་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ལས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ 
འཆད། །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཞི་ཁྲོའི་གསུང་དབྱངས་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །མུང་འདས་ཀྱི་ཆ་ལས་བཞི་རྒྱས་གདབ་པ་ 
དང་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་གཉེན་བཙལ་བ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ 
ལའོ། །དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱུཾཧཱཾཱུཾ་བརྗོད་པས། 
སྣང་བ་ཧཱུཾ་དུ་རོང་ངེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །སོ་དང་མཆུ་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་ཏེ། 
རླུང་དང་སྣང་བ་རྟོག་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་ཕུང་ 
པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ 
ནང་དུ་དཱུཾ་དུ་རོང་ངེ་ཡོད་སྙམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་རླུང་བསྡམས་པའི་གནད་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། 
ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ངག་ 
ཏུ་ཧཱུ་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བརྗོད། ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཐལ་འགྲོ་བར་རྩལ་ 
སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། ( །གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱུ་དྲག་ 
པོར་བརྗོད་ལ། ཧཱུ་དེ་དག་ལུས་ལ་ཕྱི་ཐལ་ནང་ཐལ་དུ་འདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པ་ཡོད། གསུམ་པ་གཉན་བཙལ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མཚན་མ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་ལ་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཧཱུཾ་གི་ཐག་པ་གྲུ་གུ་ལྟར་དཀྲིས་པ་ལ་ཤེས་ 
པ་གཏད། དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ཤེས་པ་ལྷམ་མེ་བ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཧཱུཾ་ 
སྙམ་བྱེད་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་གཏུབ་ 
དེ། མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་ནང་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོས་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི། ངག་གི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་དག་པ་ ་ 
དང་། ངག་གྱི་བ་བ་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཐོབ་བ་དང་། ངག་གི་ཞེན་པ་ 
བཟླགཔའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་ནི། ངག་གི་ཞེན་པ་ 
ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། ངག་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ངག་ 
འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ 
འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆ་ 
དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་སྦྱང་། ཞེས་པ་དང་། ཐལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འ ར་ལས། སེམས་ནི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དང་། | །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་ , 
འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་བརྟག་དཔྱད་ནས། །སེམས་སྦྱང་སེམས་ལ་ཕན་ 
པ་འོང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་དང་པོ་འཁོར་བའི་ཆ་ནི། དང་པོ་སེམས་ ་ 
འདི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཡང་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ 
 ཕྱིན་ཆད་སེམས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སེམས་འཁོར་བ་དང་རུ་ ཤན་ཕྱེ་ལ་མི་རྟོག་པར་བྱ་སྙམ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། | 
དེ་ནས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་ ཏ 
བསྔལ་དང་། བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་སྐྱེ་རྒས་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།. ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་འཆི་ 
འཕོ་ ཕོ་ལྟུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་རྣམས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ། ད་དག་གིི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ 
ཞིང་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིའི་འཁོར་བ་ལ་སེམས་སུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁང་ _ 
_ .བུ་བརྩེགས་པ་ལས། གང་གི་བསམ་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །སུ་ཡིས་བསྐོར་ 
བར་ནུས་པ་ལས། །ཕྱིས་ནི་དེ་དག་སེམས་རྒྱུད་འགགས། །ཞེས་པ་དང་། 


གང་གིས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པ་ཉིད། བར་ ་དུ་གནས་ས་ཐ་མ་ འགྲོ་ས་ བརྟགས་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེ་བའི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ། 
སེམས་བྱུང་བ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། བྱུང་ མཁན་ལ་བརྟགས་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། 
ཡོད་པ་ལས་བྱུང་ངམ་མེད་པ་ལས བྱུང་། སྣང་ བ་ལས་བྱུང་ངམ་ སྟོང་ པ་ལས་ 
བྱུང་ལེགས་པར་བརྟག་གོ  །བྱུང་མཁན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དངོས་པོ། 
རིང་ཐུང་། སྤོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་གོ །བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ནི། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ 
ཕེབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་བརྟག་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་མགོ་མཇུག་གང་དུ་གནས་བརྟགས་ 
པས་བརྟག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ། གཞི་མེད་རྩ་ 
བརྟག་པས་གང་དུའང་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་མ་རྙེད་པ་ནི། སེམས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའོ། །ཐུན་མོང་ 
གི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ལུས་པ་འདག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཁྱད་ 
འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སེམས་དེ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་རམུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་མ་ཕྱེས་ན། གོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ནི། ཕྱི་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་སྣང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནང་གི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ། སྦྱང་བྱ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དང་། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


མཚན་མ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ 
སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས། . ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ ` 
ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་པའི་ལུས་འདི་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བ་ལས་གྲུབ་པས། དེའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གནས་ 
ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་སྙིང་ཀ་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་ 
གནས་རྐང་མཐིལ་དུ། །ཨ་སུ་ཌི་ཏི་པྲེ་དུ་གནས། །ཞེས་པའི་ས་བོན་དེ་རྣམས་ 
མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྲ་འཁྱམས་ཞིང་། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུངས་བས་ས་བོན་རྣམས་དག་པར་བྱ་ཞིང་ 
་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་ 
རུ་ཤན་འབྱེད་དགོས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨཿ དཀར་པོ་གཅིག་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སྲ་སེར་པོ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ། སྙིང་ཁར་མིའི་ས་བོན་ཌི་སྔོ་སྐྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། . ལྟེ་ 
བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་དམར་ནག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། གསང་གནས་ 
སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ལྗང་ཀུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་དུ་ 
དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་དུད་ཁ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་རྣམས་ལའང་སོ་ 
སོའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱང་བྱ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ ་ 
_ སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཡི་གེ་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཞེས་པས། སྤྱི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བོར་སྐུའི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ་རང་འོད་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་ས་ 
བོན་ཨ་དམར་པོ་རང་འོད་དང་བཅས་པ། སྙིང་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ 


༨ .༽3 ༢༨ ༢༨ ༨ 


རང་འོད་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ། རིགས་ དྲུག་ གི་ས་བོན། མ་རིག་ འཁྲུལ་ བའི་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་ནས་མི་གནས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
སོའི་སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པའམ། མེད་ནའང་རུང་སྟེ། འབྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་དྲུག་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་སྦྱང་ནས་འཁོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་མ་བརྟགས་པ་ནི། ལུས་ 
ཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བའི་རྟགས་སུཁྲུས་བྱ་བ་དང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་པ་དང་། 
ལུམཤལ་གིགོང་བུལྟརགྱུར་བ་ལསོགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ 
བྱང་བའི་རྟགས་མཚན། དུང་འབུད་པ་དང་། རོལ་མོ་དང་། སྔགས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་དང་། གྲེ་ལྕེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ དུ་འབྱུང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བྱང་བའི་རྟགས་དབང་པོ་གསལ་བ། ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་དང་བུམ་གཏེར་ 
རྙེད་པ། དགེ་སྦྱོར་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་མངོན་ཞེན་རྣམས་འགགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བདེ་ལེགས་ཡོད་པའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཚན་མ་རྣམས། རབ་མངོན་སུམ། འབྲིང་ཉམས་སྣང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་སྣ་རེ་ཙམ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 
འབད་པར་བྱའོ། །དབང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣམ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ 
ན། །ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། །འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གསང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། སོར་འཇུག་པའོ། 
དང་པོ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ། རྟགས་དང་། ཕན་ཡོན་ 
དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་དུས་ལུས་ 
ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྣལ་དབབ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ན་ནི། །ལུས་ངག་རྣམས་ནི་ 
རྣལ་དུ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ངལ་གསོ་ 
ཆུང་ལས། གཞུང་ལུགས་དང་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །དུབ་པ་དག་གི་ངལ་ 
གསྭོ་བྱས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏོག་རྩེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དུབ་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
མགྲོན་པོ་དག །སྤྲོ་དང་བྲལ་བར་ངལ་གསོ་ཞིང་། །སོ་མ་གཉུག་མ་རང་བབ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ངང་། །མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། གོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་བྱས་པས། རྩ་ [ཁམས་འབུང་བ་འཆུགས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འབྲུགས ་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ དགེ་སྦྱོར་ལ་མི་འཇུག་པ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། དེ་ནས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་རྣལ་དུ་དབབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །ལུས་ 
རྣལ་དུ་དབབ་པ་བདེ་པའི་གདན་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཀློད་དེ། བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་ 
རང་བབས་སྲ་ལྷོད་ ལྨོད་དེ་ཅི་བདེར་བཞག །ངག་བཟང་ངན་གྱི་བརྗོད་པ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ 
ཞིང་། དབུག་གྱི་རྒྱུ་བ་ཟོ་ཀློད། ཅ་ཅོ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ནི་ 
དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་རྗེས་ཕྱིར་མི་སྤྲོ་ཞིང་དྲན་བསམ་བཀག་ནས་འབོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་ 
ལྷོད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ནི། ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབ་པའི་རྟགས་ 
ནི། ལུས་བསྒྲུལ་སྐྱོད་བྱེད་མི་འདོད་པ་འབྱུང་། ངག་རྣལ་དུ་ཕེབ་པའི་རྟགས་ 
ནི། སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་། ཡིད་རྣལ་དུ་ཕེབ་པའི་རྟགས་ནི། འཕྲོ་ 
འདུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་པར་འགྲོ་སྟེ། རྟགས་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་འབད་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
འདི་ལྟར་རྣལ་དུ་སུས་དབབ་པས། །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་རྐྱེན་ཞི་བ་ 
དང་། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མ་ཕེབ་པའི་ 
སྐྱན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལས་བཟློགས་པའི་སྤྱན་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་ཆེད་གཉིས། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གཏན་གྱི་ངང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བདག་འཛིན་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདས་ 
རྗེས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ངག་གི་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། ; །སེམས་ཀྱི་ ྭ 
དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣལ་དུ་མ་ཕེབ་ན་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཟློགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སོར་འཇུག་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཀ་དག་དེ་ནི་རྟོགས་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རྣལ་དུ་དབབ་ནས་སོར་ཆུད་ནས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
` ཡང་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡིད་ལས། །རྣལ་དུ་དབབ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ། །དེ་ནི་ལུས་ངག་སོར་ཆུད་ནས། །ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་སོར་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱི་སོར་ཆུད་ནས་གནས་ལུགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སོར་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ 
སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱི་སོར་ཡང་འཇུག །དེ་ནས་གསུམ་པོ་སོར་ 
ཆུད་ན། །ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་ཙོག་པུར་སོར་བཞག་ཅིང་རྣལ་དུ་ཕབ། ངབག་སྨྲ་བའི་རྒྱུན་ 
བཅད། རང་བབས་སུ་སོར་བཞག་ཅིང་རྣལ་དུ་དབབ། ཡིད་མིག་རྟེན་མཁན་ 
ལ་གཏད་དེ། ཤེས་པ་རང་བབས་སྲ་སོར་བཞག་ཅིང་རྣལ་དུ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀློང་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


རྣལ་དུ་ཕེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ལྟ་སྟངས་ནི། །ལུས་ནི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས། ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་དྲང་ 
པོར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་རྣལ་དུ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ནི། །རྣལ་ཕེབས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བའིལྟསྟངས་ནི་སོར་བཞག་ཅིང་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ། ལུས་ཁྲོ་ 
བོའི་ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངང་ནས་སོར་བཞག་ཅིང་རྣལ་དུ་ 
དབབ། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ལ་སོགས་པ་དྲག་ལ་ 
མྱུར་བ་བསྒྲགས་པའི་ངང་ནས་སོར་བཞག་ཅིང་རྣལ་དུ་དབབ། ཡིད་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
མིག་བར་སྣང་ལ་བསྒྲད་དེ་མི་འགུལ་བར་དྲང་པོར་བཞག །ངག་ལྐུག་པ་ལྟར་སྨྲ་ 
བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་རང་སར་བཞག །ཡིད་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་ཕྱམ་ 
མེ་པའི་ངང་ནས་རང་སར་བཞག་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་གསལ་ 
སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ 
ནི། །རྣལ་ཕབ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ནི་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྙངས་ནི་བརྟན་པ་ 
གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོར་ཆུད་པ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས། 
མཐར་ཐུག་ལྷག་མཐོང་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སོར་ 
མ་ཆུད་ན་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལས་བཟློགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ཐོད་རྒལ་ལོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་གཞི་ 
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དང་། གྲོལ་གཞི། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཁྲུལ་གཞི་ 
ནི། དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལས་རིག་མ་རིག་གི་ 
ཁྱད་པར་ལས་ལམ་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ 
ལས། རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པའི་སྣང་ 
བ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེས་ན་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གི་འདུག་ཚུལ་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཉྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡངས་ 
པའི་ཀློང་འདི་ནི། མ་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་འཁྲུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ངོ་བོའི་སྐུ་མ་འགགས་པར་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཐབས་གསང་ 
བ། མ་གཡོས། མི་གཡོས། མི་སྐྱོད་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པ། སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་པར་གནས་པ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། སྣང་ཐབས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་དུའོ་ཞེ་ན། རང་གི་རང་མ་རིག་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གི་བྱད་ 
མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ལྟར་གཞི་ལ་འོད་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ལས། 
ཕ་གི་ལ་ང་བྱུང་ངམ་ང་ལ་ཕ་གི་བྱུང་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱུས་པ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། 
ངོ་བོ་ལས་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྙམ་མམ་རྣམ་པ་ལས་འཁྲུལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
ཡང་དག་པ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་བཞིན། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་རིག་པ་སྟེ། 
རིག་པ་ལས་འདུ་ཤེས། འདུ་ཤེས་ལས་རྣམ་ཤེས། དེ་ལས་མིང་། 


མ་ 
དེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལས་གཟུགས། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དེ་ལས་རེག་པ། དེ་ལས་ཚོར་ 
བ། དེ་ལས་སྲེད་པ། དེ་ལས་ལེན་པ། ལེན་པ་ནས་སྲིད་པ། སྲིད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་ 
འཁྲུལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞི་དེ་ལས་ལམ་འཁོར་བ་བྱུང་སྟེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ལ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ས་ལེ་སྦྲམ་ཡེ་ནས་གསེར་ཡིན་པ་དང་། ཏིལ་ 
དང་འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གནས་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་གཞིནི། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རང་སྣང་དུ་ཤར་ 
བ་དེ། གཞན་དུ་མ་བཟུང་བར་གཟུ་བོའི་བློས་རང་གདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་འགྱུ་བ་ 
རང་ཐག་ཏུ་ཆོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྟོག་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བུམ་སྐུར་གནས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་གཡོས་པའི་ 
རང་སྣང་རང་མདངས་སུ་ཤར་བ་ལས་གྲོལ་གཞི་དང་འཁྲུལ་གཞི་གཉིས་བྱུང་སྟེ། 
དང་པོ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུའི་རྒྱ་ཁ་རལ་ཏེ། གཞི་མི་འགྱུར་བ་ལས་རང་བཞིན་ 
མ་འགགས་པར་ཤར་ནས་ཐུགས་རྗེ་མ་ངེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འབྱུང་བ་ 
དང་འདྲ་བར་གཞི་ལས་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཅང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཤར་བ་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞུ་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་གྱི་གོ་མ་འགགས་ 
པའོ། །མ་གུབ་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་ 
འགགས་པའོ། །འོད་འཆར་བས་སྣང་བ་གོ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
_ ལྟར་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་འགགས་པ། སྐུ་ལྟར་འཆར་བའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་ 
པ། གཉིས་མེད་ལྟར་འཆར་བའི་ལྟ་བ་མ་འགགས་པ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ 
འཆར་བའི་ཐབས་མ་འགགས་པའོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མཐར་ཕྱིན་པ། 
( མ་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བས་སེམས་ 
རང་མདངས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་གང་མ་རིག་བྱེད་ 
 ཅིང་འཁྲུལ་བ་སངས། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་གཞི་འབྲས་སྲ་སྨིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྟོགས་པས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སྣང་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་ . 
ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་ རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་ཞེས་བྱ་ | 
སྟེ། ཐུགས་ཀར་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་འཁྲུལ་བར་མ་གྱུར་པས། །གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ 
ཡིས། ་ །རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །རྟོགས་དཔྱོད་ཡིད་རྣམ་ཕྱིར་མ་ 
ཤོར། །འགྱུ་བ་རང་ཐག་ཆོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་རང་ལ་ཤར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་ 
རིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་བརྙེས་ནས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་མི་རེ། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས། འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ་མི་འཇོག །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤིས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ 
དམ་པའི་ལམ། །མ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རིག་དང་མ་རིག་གི་ཁྱད་པར་ལས། 
རིག་པས་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མ་རིག་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི་དག་བྱུང་ངོ་། །ད་ནི་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤངས་ནས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཆུང་འབྲིང་ 
དང་མཆོག་གྱུར་པ། །མ་རིག་ལས་བྱུང་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྩ་བ་སེམས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་འདི་ལས་སེམས་སེམས་བྱུང་འདིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དེ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། སེམས་བྱ་བའི་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགེ་སྡིག་ 
དྲག་གཉེན་དོན་ཡོད་མེད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འདིས་བསགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པོ། སྒྲོ 
བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དག །ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ནི་རི་ 
མོ་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ 
བྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་འདིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་རང་རིག་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས། འདིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚང་རྣམས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
སེམས་སངས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ 
ན་མེ་ལོང་གི་གཡའ་དང་། གཟར་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་སེམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་བསལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པ། གཞི་རྩ་བཅད་པ། ངོ་སྤྲད་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་ 
དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་བླ་མས་ 
དུས་ཐབས་ཟབ་མོ་གལ་ཆེ། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་གདམས་པ་གང་བྱོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བླུག་པས་དོན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱལ་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་ཞིང་། །མེ་ཤེལ་མིན་པས་མེ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དགོས་ཏེ། བླ་མའི་གསུང་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་ལམ་གནས་ཡིན། །དད་པ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཐ་སྙད་ཅན་ 
གྱི་གོ་བ་མིན། །རྟོག་གེ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་པོར་ 
གསུངས། ད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་བཏང་ནས་བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ 
ནས། གསར་རྙིང་གི་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་མན་ངག་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ལས། 
འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་ 
བཟོ་མི་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན། ངག་གི་སྨྲ་བཅད་ལྐུག་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ 
རང་ཐག་གི་ཆུ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ནི། 
རྐང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། 
དཔུང་བ་རྒེད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་བ། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲངས། 
མིག་སྣ་རྩེ་ལ་དབབ། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར། མགྲིན་པ་ཡུད་ཙམ་ 
དགུག །ལུས་དགྱེ་རྒུ་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པ་དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་འདེར་སོ་ 
བཞག་པ་བཞིན། དབང་པོ་རྣམས་རང་ལུགས་སྲ་ལྷོད་ཆགས་པ། མིག་ 


གཡས་གཅུས་དང་གཡོན་གཅུས་མེད་པ། ཚབ་ཆཚུབ་དང་ཁྱག་ཁྱོག་མེད་པ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཧར་ཧར་གདངས་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བཙུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཁ་མིག་བཀྲ་ 
ལམ་མེ་བ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མ་འགགས་པ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀློད་པ། 
སོག་མའི་ཕོན་ཐག་བཤིགས་པ་བཞིན་འབོལ་ཤིགས་སེ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་ 
དང་ལྷོད་དང་ཡང་དང་གསུམ། ཕྱི་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཡིན་ཏེ། 
ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་མི་འགུལ་བར་དལ་བརྡ་བ། །ངག་ནི་མི་སྨྲ་རང་སར་ 
བཞག །སེམས་ནི་མི་འཕྲོ་ངང་ལ་ཀློད། །མིག་གཉིས་ཟིམ་བུས་མཁའ་ལ་ 
གཏད། །ཁ་ནི་ཡུད་ཙམ་གདངས་པ་ལས། །སེ་ཡི་བར་དུ་ནས་ཐར་ 
ཙམ། །སྒོ་གསུམ་རླུང་གི་དལ་བ་ལས། །ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་ལ་འདུར་ 
བའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་དྲན་བསམ་མི་སྤྲོ་ཞིང་། །མིག་ 
གཉིས་སྣ་ཡི་རྩེ་ལ་གཏད། སེམས་ཡང་སྣ་ཡི་རྩེ་ལ་གཏད། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ན་གཞག་བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་བཅད་ 
དོ། །སེམས་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་གང་ཆེ་བར་ 
འདུག་ལེགས་པར་བརྟག་པས་ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག །གྲང་དྲོད། བརྒྱག་ 
ལྟོག སྒོ་ལྔའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་བྱས་པ་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིད་ལ་འདུས་པས་ཡིད་གཙོ་ཆེ་བར་ཐག་ཆོད་ནས་ཡར་ཐར་བ་ཐོབ་ན་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་དང་། མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་བྱེད་པ་ 
པོ་འདི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་བརྟགས་ཏེ། ལུས་མགོ་མཇུག་གང་དུ་གནས། 
གནས་མཁན་དང་གནས་ས་བརྟགས། འདི་ན་གནས་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་བྱུང་ཚེ་ 
གནས་མཁན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེ་ཆུང་ཅི་ལྟར་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཏེ། ནང་ལ་འདི་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ས་མ་རྙེད། གནས་མཁན་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང་ད་ལྟར་འདི་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་དངོས་པོ་ 
ངོས་བཟུང་དང་བལ་ནས་མ་ཆེད་པར། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་རི་རབ་ཁང་ 
ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་ན་གནས་ལེགས་པར་བརྟགས། གནས་ 
ས་དང་གནས་མཁན་སྔ་མ་ལྟར་ངོ་བོ་དང་ངོས་བཟུང་མ་རྙེད་ཚེ། གནས་མེད་ 
གནས་ཡིན་རྒྱལ་བའི་གནས་སར་གསུངས། །གང་ན་མི་གནས་པ་དེའང་གནས་ 
པའི་མཆོག །ཞེས་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ 
ཅི། །ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ངོ་བོ་སྟོང་། །མེད་དམ་ཞེ་ན་བརྟག་བྱེད་ 
གསལ། །སྟོང་གསལ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་རང་ 
གནས་སུ་བཞག་ཅིང་སེམས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ས་བཙལ་ཀྱང་གནས་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་དགུ་འཕྲོ་འདི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ཤེས་པ་གྱ་གྱུ་བ་འདི་ཅི་ལྟར་འགྱུ་གང་ནས་འགྲོ། འགྲོ་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་ཀྱི་འགྲོའམ་མེད་ནས་འགྲོ། མེད་ནས་འགྲོ་ན་འགྲོ་མཁན་དོན་མ་མཆིས། 
ཡོད་ནས་འགྲོ་ན་འགྲོ་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་པོ་དེ་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ། 
ས་ལ་འཛུལ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་ 
འདི་ལྟར་སེམས་འཚོལ་གྱི་མན་ངག་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ། 
རྒྱུན་མ་ནས་རྒྱུན་མར་ཉིན་མཚན་བརྟག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་འཚོལ་བ། སེམས་ཀྱི་སེམས་འདུལ་བ། སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ། 


སེམས་ཀྱི་ཁང་བུར་བཤིག་པ། སེམས་ཀྱི་རྫུན་ཁུང་བརྡིབས་པ། བདེན་རྫུན་ 
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ཁྲིམས་རར་གཏུག་པ་བཞིན་ཕུ་དེད་མདའ་དེད། ཕུབ་ཐོག་ཏུ་མདུང་དྲིལ་བ་བཞིན། 
ཁབ་མིག་ཏུ་སྲད་བུ་འཇུག་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ 
པར་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་འདུལ་བ། རྡོས་རྡོ་བཅག་པ་བཞིན། 
ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་རྣོ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་གི་མེས་ཤིང་རྣམས་ 
མཚོན་པ་དང་། ཆང་ནད་ཆང་གིས་སེལ་བ་དང་། དུག་ནད་དུག་གིས་སེལ་བ་ 
བཞིན། རིག་ནི་མཐུན་པས་འདུལ་བ་ཡིན། རང་རང་དྲག་ནི་རང་རང་བྱེད། 
ཞེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟགས་ཞིབ་ཡང་ཡང་བྱ། འགྲོ་མ།ཁན་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་མཁན་འདི་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་ 
པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་། སྤར་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་འདི་ལྟར་ཕྱིན་སྙམ་པའི་ངེས་པ་མ་ 
རྙེད། ཡུལ་དེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་ཉིད་ཡེང་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་འཕྲོས་པ་མ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཀུན། །ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་། །ལེགས་པར་ཐག་བཅད་ 
སེམས་སྲུ་དྲིལ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་བརྟག་པའི་ཚེ། 
གནས་མཁན་སེམས། འགྲོ་མཁན་ཡང་སེམས། ལྟ་མཁན་ནི་སེམས། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཉིད་དེ། ཁོ་རང་གཞི་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མེད་པ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། 
གཅིག་ཡིན་ནམ་བརྟག་ཞིབ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ན། རྣ་བའི་སྒྲ། 
མིག་གི་གཟུགས། སྣའི་དྲི། ལྕེའི་རོ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ། འདི་དག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རོ། །དེ་དག་སོ་སོས་བྱེད་ན་ཤི་བའི་ཚེ་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་ལ་ཚང་། འདི་ 
དག་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟག་པས་སེམས་ནི་ཁ་དོག་དངོས་པོ་མཚན་མར་མ་ 
མཐོང་ཆཚེ། ལུང་ལས། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཅི་ཡང་ 
མ་མཐོང་དེ་མཐོང་ཡིན། ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་མེད་ 
ལུས་འདི་ཅི་འདྲ་བརྟག །ལྡེར་སོ་འདྲ་བ་ཐག་ཀྱང་བཅད། །ལུས་མེད་སེམས་ 
འདི་ཅི་འདྲ་བརྟག །རླུང་དང་ནམ་མཁར་ངོས་ཀྱང་བཟུང་། །སེམས་སུ་ཐག་ 
བཅད་ཚར་རྗེས་སུ། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྦྱར། །སེམས་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་རྩ་བཅད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས། །ཞེས་པས་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ 
ནས་སེམས་བཅའ་བཅོས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་རང་མལ་དུ་ཕྱམས་ཀྱིས་བཞག་པར་ 
མེད་པར་བར་མེད་དུ་ཧ་རེ་བཞག །ནང་རིག་པ་རང་གནས་སུ་འདུག་ན་ལྷན་ནེ་ 
བཞག །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟ་ཞིང་ཅོག་གིས་འཇོག །གྲིམ་གྱིས་སྒྲིམ་ 
ནས་ལྷོད་ཀྱིས་ལྷོད། སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པའི་ངང་ནས་བཞག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་རྟོག་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བའི་གནད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་ 
དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ 
ནས་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། 
མཉམ་པོར་གནས་ཀྱང་རྩར་མ་ཆོད། རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་འདིའི་དབང་དུ་ 
སྤངས་པའི་སྨངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒོམ་པའི་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་བར་བྱས་ནས་གཉེན་པོར་བསྟེན་ཅིང་ 
དྲན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུབོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཕྲོ་མཐུད་དགོས། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་ཞིར་འགྲོ་སྟེ་འོ་ཁོལ་ནང་དུ་ཆུ་བླུག་པ་ལྟར། 
མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྟག་པ་ཆུའི་རླབས་ཆུར་གྲོལ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ཆུ་རུ་བཞག་ 
པ་དང་། ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟར། གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཐ་དད་ 
མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཉམ་ཉིད་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཆུ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རོ་གཅིག་བ་ཚྭའི་རོ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་འདི་ལ་ཐ་ དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་རོ་ཡི་ཁྱབ་པས་བདེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནི་རུ 
པའི་ཞལ་ནས། མེད་པར་རང་སར་གཅིག་པུར་ཞོག །ཆུ་དང་རླན་ནི་ཐ་དད་ 
མེད། །ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་བཙལ་མི་དགོས། །གཉིད་སད་སྐྱེས་བུ་བློ་བདེར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གནས། །ཞེས་དང་། དེས་ན་དྭ་ལྟར་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་ཨ་འཐས་ནས་རི་དྭགས་སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུ་བོར་མཐོང་ནས་སྙེགས་པའི་ 
བསླུས་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རང་རེ་རྣམ་བསླུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་། །ཐག་པ་ 
ལ་ནི་སྦྲུལ་མཐོང་བཞིན། །དེ་མ་ཡིན་པར་དེར་བཟུང་བས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས། །ཆོས་ཅན་སྒྱུ་ 
མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །སྦྲུལ་མཐོང་དེ་ཉིད་མཐོང་པའི་བདེན། །ཐག་མཐོང་ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་བདེན། །དཔེར་ན་ཐོ་ལ་མིར་སྣང་བཞིན། །བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ནི། །དེ་ཡི་ངོ་ཐོར་ཐམས་ཅད་གོལ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླུས་ནས་བཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ 
སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་བཅིང་ནས་འཁྲུལ་ཏེ། སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས། ཞེས། སེམས་འདུལ་ཞིང་གནས་པའི་ཐབས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མཚན་ 
བཅས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་མེད་སྟོང་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པའི་ལུགས་ལས། མཚན་བཅས་དམིགས་པ་ལས་ཕྱི་དང་ནང་ངོ་། །ྱི་ 
མ་དག་ཤིང་བུ་རྟིང་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ནང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཐིག་ 
ལེ་ཡིག་འབྲུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། འབྱུང་རྔུབ་རླུང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སོགས་མང་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མི་སྨྲོས། ལམ་རྟེན་མེད་སྟོང་ཆེན་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་དང་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་འདུག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་དབབ་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་གནས་མཁན་དང་འགྲོ་མཁན་ལྟ་མཁན་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ་འདྲ་བ་བྱུང་བས། ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་དུ་ 
འདོད། ཆོས་སྤྱིའི་གཞུང་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་འགྲུབ་དགོས་ཏེ། ཞི་མ་གནས་ན་ལྷག་མི་མཐོང་། །ཞི་གནས་ 
རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་ལ། །ལྷག་མཐོང་ཉ་མོ་འཕར་བ་ལྟར། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་རྣམས་བཏང་ནས་ 
དནཔ་མངན་དུ་བཞགསྟེཏིང་འཛིན་བསྒོམས། དེ་ཡང་བྱ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤངས 
ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བཅད་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས། བྱ་བ་ཡང་བཏང་ནས། སེམས་ཀྱི་ཀློང་རང་ 
སར་ཞོག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསམ་དུ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་དྲན་ 
རྟོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
ཡང་ཉམས་བཟང་ངན་ལ་སྤངས་བླང་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་བའི་ངང་ལ་བསྒོམ། 
བཟང་པོའི་ངོ་བོ་བཟང་རྒྱུ་གུད་ན་མེད། ངན་པའི་ངོ་བོ་ངན་རྒྱུ་གུད་ན་མེད་པས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པར་གནས་པ་རྣམ་འབྱོར་པའི་ངང་བསྒོམ་བྱ་བ་ཡིན། རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ 
པས་དྲན་རྫི་དགོས་ཏེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལས། དྲན་པ་ཡོད་ན་ 
བསྒོམ་ཡོད། དྲན་པ་མེད་ན་སྒོམ་མེད། དྲན་པ་སྒོམ་གྱི་རྫི་བོ་དང་འདྲ། 


258 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དྲན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཐུད། དེ་ཡང་དྲན་པ་རྒྱང་སོ་དང་། རྒན་མོས་ལུ་ 
གུ་འཚོ་བ་བཞིན། མ་ཡེངས་རྒྱང་སོ་ཡོད་པར་བྱེད། ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་ 
ཁང་སྟོང་ཐིག་པ་བཞིན། དྲན་པ་མུ་མཐུད་ནས་མུ་མཐུད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཚབ་ཚུབ་ཟང་ཟིང་ལོང་ལོང་ 
མང་པོ་འཕྲོས་པས། ངས་སྒོམ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་མང་ཞིང་སེམས་འཁྲུགས་ 
པས་ཤེས་རྒྱུ་མ་རེད་ཉམས་པའི་དཔའ་འཁུམ་ཞིང་སྦྱིད་ལུག་པས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་ 
མི་འདོད་པ་འོང་བས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་སེམས་ལ་བརྟག་ཞིབ་མ་བྱས་ 
དུས། སེམས་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་བརྟག་ཞིབ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར། 
ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་བརྟག་ཞིབ་མ་བྱས་ཚེ་མི་མངོན། བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཚེ་མི་ནོར་ 
ཕ་མོ་སོགས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་མང་བར་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་རྙོག་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་འབྲུ་སྲིན་སོགས་མི་མཐོང་སྟེ། ཅུང་ཟད་དྭངས་བས་ 
གཟུགས་བརྙན་མངོན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་ཞིབ་མ་བྱས་ཚེ་ 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཚེ་མཐོང་བས་ 
འདི་ནི་དགེ་བའོ། །འདི་ནི་མི་དགེ་བའོ། །འདི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། །འདི་ནི་ཐོག་མའོ། །ཐ་མ་དང་བར་མ་སོགས་རྣམ་རྟོག་རྩི་ཡིས་ཟིན་པ་ 
བཞིན་ཚབ་ཚུབ་ལོང་ལོང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བར་དུ་ཆུ་ཆེན་དལ་དུ་འབབ་པ་ལྟར། 
ཐ་མ་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ ་བཞིན་ཞི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འབྱུང་། 
ཞི་གནས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བཤད། སྐྱོན་ཅན་ཞི་གནས་འཐུམ་པོ་རྨོངས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཤིང་གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཐུམ་པོ་དང་རྟིང་པོ་བྱ་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ། 
དེ་ལ་རིག་པ་བསྒྲིམ་ཞིང་གསལ་གདབ་པས་སེལ་ལོ། །རིག་པ་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་ཆ་ནས་ཀློད་པ་གྲོལ། ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྷོད་ཀྱི་ཀློད་ 
ལ་བལྟ། འཇུར་བུས་བཅིང་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ལྷོད་ཀྱིས་ལྷོད་ནས་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ། །བླུན་པོ་གང་གི་འཆིང་བྱེད་པ། །མཁས་པ་དེ་ཡི་ཡོངས་ས་ 
གྲེལ། །ཞེས་བྱིང་རྒོད་ཉམས་དང་བསྟུན་ཅིང་བསྒྲིམ་ལྷོད་དེ་བཞིན་བསྙུན། 
བཟང་པོའི་ཉམས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་ཤེས་ཉམས་དང་། སྣང་ཉམས། 
མཐོང་ཉམས་དང་། སྟོང་ཉམས་དང་། ཉམས་སྣ་ཚོགས་གོང་ལྟར་ཤར་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་བདག་པོས་སྣ་ཚོགས་ 
སྙོན། །དབྱར་གྱི་སྤང་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་ 
འཆར། །ཉམས་བཟང་པོ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན། སེམས་ཀྱི་རྩལ་དང་རོལ་བ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་དགོས། དེ་ཡང་ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ལྟོས་ 
ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་འདི། །རྣལ་འབྱོར་མི་ 
རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་སེམས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ལུང་ 
ལས། སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །མུ་ངན་འདས་དང་སྲིད་འཕྲོ་ 
བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ 


སེམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་སེམས། །རྟོགས་ན་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ་ལྷུག་ 
པར་ཞོག །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་ཨ་རེ་སྡུག །འདི་ཡིན་འདི་ 
མིན་མེད་དོ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེད་པ། །བདེན་མེད་རྫུན་མེད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ 
ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཉམས་ 
གོལ་སའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། གོཝ་ས་གཅོད་པ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ལེགས་པར་སྦྱང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ་བཟླ་ཞིང་ངོ་ 
སྤད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ངོ་སྤྲད་བཅས་པ་དགོས་ 
སོ། །ངོ་སྤྲོད་དེ་ཡང་ཕྱག་ལེན་བཅས་པ་དགོས། ཞལ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉམས་ 
མྱོང་བཅས་པ་དགོས། ཅམས་རྱོང་དེ་ཡང་གཞན་དོན་འབྲེལ་བ་དགོས། སློབ་ 
མ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་གནས་ལུགས་རིག་པའི་རྩ་ 
བདར་ལེགས་པར་བཅད་ནས་དྲིལ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ། མདོ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས། སེམས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། རྟོགས་ 
འབུལ་རིམ་པར་བྱས་པས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་ 


༢༩༤༤: 


པའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་གེགས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སེལ་བོག་འདོན་ཉམས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བླངས་ཤིང་གནད་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་འདུས་ཤི ང་ཐག་ཆོད་བྱུང་ན་ངོ་སྤྲོད་རན་པའི་སྐབས་ 
འདྲའོ། །དོན་མི་གོ །གནས་སྐབས་སུ་དུས་ལ་བབ་ཚོ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་དེ་ཡང་ 
གཞན་དུ་ན་ཉམས་བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་པར་འདུག་ཀྱང་ 
ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་། 
ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཀ་དག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། དེ་ཡང་རང་ངོ་རང་ཐག་ཏུ་བཅད་དེ། 
དེ་ཡང་སྔ་སོར་སེམས་ལ་རྩ་བདར་བཅད་རྱང་དང་པོ་བྱུང་ས། བར་དུ་གནས་ས། 
ཐ་མ་འགྲོ་མཁན་མ་རྙེད། གཟུགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ 
མཐོང་བ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚང་རིག །སེམས་ཀྱི་རྫུན་ཁུང་བརྡིབས་ནས་རང་ 
སེམས་སྟོང་པར་རིག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀར་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་ 
མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། ལྗང་ཀུ་སོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ 
རིང་པོ་ཐུང་ངུ་སྦོམ་པོ་ཕྲ་མོ་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་ལས། 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ 
བརྟགས་པ་དེ་དག་ཅི་ཡིན་སྙམས་ན། འོ་སྐོལ་བྱིས་པ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཨ་འཐས་ 
པས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རང་གི་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་རིག་ན་ཕན་མེད་པས་ཞུན་འཐར་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཡི་ཆོས་ནི་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པས། རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་སེམས་ 
སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིག་པ་རང་རྩལ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདི་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རག་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ 
རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་ལས་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་རིག་སྟོང་ཝལ་ 
པོ་རྗེས་མེད། རང་ཤར་རང་གྲོལ། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
དཔེར་ནྭ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཤར་བའམ་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀློང་ 
གསལ་ལས། སེམས་ནི་དྲན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ། །སྣང་ཤེས་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཚད་ཀུན། །རིག་པ་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སྣང་ 
བ་དཀར་དམར་ཕྱིའི་སེམས། །སྒོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་བར་གྱི་སེམས། །རིག་པ་འགྱུ་ 
བྱེད་ནང་གི་སེམས། །ཞེས་སོ། །མུང་འདས་བྱ་བ་གཅིག་སེམས་ལས་བྱུང་ 
ལེགས་ཉེས་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ། རོ་ཁ་མངར། རེག་འཇམ་རྩུབ། 
སེམས་དགའ་མི་དགའ། བདེ་སྡུག་ཡོད་མེད། སྐྱེ་འཆི་ཕྱི་ནང་། ཉེ་རིང་། 
དྲག་གཉེན། དཔོན་གཡོག །ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་མདོར་ན་གཉིས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོ་སྣང་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལས་བྱུང་། བར་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་བྱ་ 
ཞིང་མིང་དུ་བཏགས། ད་ལྟར་རང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིགས། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་ 
བློ་ལྡན་མཆོག །ཅེས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སུངོ་སྤྲད་དེ་ཐག་བཅད་དོ། །མེམས་སྟོང་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཕྲོ་མཁན་ 


གྱི་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། དེ་ ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ ངོ་བོ་འདི་ ལྟར་ ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན་དུ་མ་རྙེད་ལ། གསལ་ཙམ་ རིག་ ཙམ་ སྣང་ ཙམ་ཡང་དཔ་ པེ་མཚོན་ དུ་མེད་དེ། 
དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མེད། ཚིག་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མ་རྙེད་དེ། དཔེར་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྲས་ཀྱང་ 
མཚོན་དུ་མི་བཏུབ། ལུང་ལས། འགྱུ་བྱེད་ཉིད་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །མ་ 
སྤངས་རང་གྲོལ་སེར་བུ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རང་ 


བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ། །སྔར་འདས་པ་མེད་ 


དོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ད་ལྟ་གནས་པ་གར་ཡང་མེད་དོ། །ལས་ 
མེད་དོ། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་ 
དོ། །ཤེས་པ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ 
དོ། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྣང་བ་ སྣང་། བར་ ངོ་སྤྲད་ པ་ནི། དེ་ལྟར་མེད་ བཞན་དུ་འགུར་བ་མེད་ 
དོ། །རྒྱ་མ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུང་ ཆོས་ ྐུའ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བ་མེད་ཅིང་ཅི 


ཡང་སྣང་བའོ། །རྒྱུད་ལུང་ལས། །འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་ 
འཆར། །སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 
མེད་ཡིན། བཙལ་བས་མི་རྙེད་ལ། འདི་ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་མེད། ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


སྟོང་པ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ 
གནས་པའོ། །རིག་པ་རང་ཤར་ལས། སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། མིག་ལ་ སྣང་ བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སུས་རྟོགས་ 
པས། །འདི་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དོན་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད། 
རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་དེ། རང་གི་རིག་པ་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ཕྱར་མ་ཆད་དེ། རང་ས་ནས་ས་ལེ་ 
ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ངོ་ཤེས་པ་ནི། ང་རགསྤསབྲལཆོས 
སྐུར་གྲོལ་ལོ། །རིག་པའི་རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་ནི། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་གྲོལ་ལོ། །ཅིར་སྣང་ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་ནི། སྤྲུལ་ པའི་ སྐུར་ 
གྲེལ་བའོ། །འཕྲ་བཀོད་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རང་རིག་ 
ཉིད། །ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད། །གང་ 
གིས་བཀྲེལ་བ་མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ནས་རྫོགས་པ་འགྲེ་འོང་ 
མེད། །བརྟག་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སྟོང་གསལ་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ད་ལྟའི་དུག་ལྔའི་ 


=¬. ` 


རྣམ་རྟོག་དང་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ཞེས། ནང་དུག་ལྔའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སེམས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ 
པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཆོས་ྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཞེ་སྔང་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཀུན་ལ་ང་རྒྱལ་བ་ 
སྙེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ 
མ་འགགས་པའི་ངང་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དུ་རང་གྲོལ་ 
ལོ། །ཕྲག་དོག་ནི། ཐོགས་རྡུག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས། ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིག་ཏུ་གྲོལ། རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ 
སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཀུན་ཤེས་ 
གཅིག་ལ་གྲོལ་ལོ། །ཀློང་གསལ་ལས། ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །རིག་རྩལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ། །འབངས་དང་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའོ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ལ་ 
བལྟས་པས་རང་བཞིན་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གྲོལ། རྩ་བ་གཅིག་ 
ལས་མ་འདས་པར་སོ་སོར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཡོ་བ་མེད་སྟེ་འགྱུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་སྟེ་གྲོལ་ལོ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 


ལས། དམིགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྲས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྟོགས་པ། །འདི་ལ་དག་སྣང་གཉིས་སུ་མེད། །ཚོགས་དྲུག་མ་འགག་ལྷུག་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་བར་ 
བལྟས་པའི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་གདོད་མ་ཀ་དག་གི་གཞིར་ 
རང་གྲོལ། དེ་ལྟར་རིག་དུས་དོན་ལ་བློ་གཏད་མེད་དེ་བསྒོམ་མེད་བསྒོམ་གྱིས་ 
འཛིན་པ་ལས་རང་གྲོལ། མ་བསྒོམ་དོན་དང་མི་འབྲལ་བའི་གདེང་ཆོས། རང་ 
གི་ངོ་བོ་རང་གསལ་བ་རྣམ་རྟོག་གིས་གོལ་ས་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྲ་ 
ཆེན་པོ་རོལ་པ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་ཤར་བ་སྟེ། 
དེ་ཡེངས་བ་མེད་པར་གདེང་ཐག་ཆོད་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། བལྟ་བ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། །ལྟ་བ་བྱར་མེད་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལྟ་བའི་དོན་ལ་མི་འདའ་ལྟ་བ་ངང་གིས་ 
མེད། །དེ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་ 
ཤེས་པར་དོན་རང་གནས། སྤྲོས་པ་རང་ཆོད། མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་ཁུང་དུ་ཆུད་པ་དང་རིག་པ་ཁྲེགས་ཆོད་འབྲས་བུ་རང་རྫོགས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ་ལོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །གྲོལ་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་བསྐྱར་གཞི་མེད། །རང་ 
གི་གྲོལ་བའི་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བའི་མཐོང་བར་ཡལ། །ཡོངས་ 
སུ་གྲོལ་བའི་འབད་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
རང་སེམས་གྲོལ་གྱུར་ན། །བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པས། དེ་ 
ལྟར་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས། བློ་འདས་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བློ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མེད་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་ 
རྫོགས་ལས། ཀྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ལས་འདས་པ་ལས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ང་མི་ 
མཐོང། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་གསུངས། བློ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང་ས་ལམ་རིམ་པ་བགྲོད་དུ་མེད་ 
དེ་བདེན་པ་དང་ངེས་པར་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ས་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བྱཅུ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས། ལྟ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །སེར་སྣ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པས། །ཆོས་དང་བདག་ཏུ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡི། །མི་དགེའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་རྫོགས། །རང་བྱུང་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་བ་ངེས་པའི་གདེངས་ 
ཟིན་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་ཤོང་ཕྱིར། །བཟང་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །ངེས་པའི་ལུང་ལས་ཡིད་ཆེས་པས། །རང་བྱུང་རིག་པས་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །ལྟ་བའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །སྔ་ཕྱི་མ་བསླད་གཉུག་མ་ལ། །གཞན་དུ་འཛིན་བྲལ་རང་བྱུང་ 
སྐུ། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མ་གཡོའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་བློ་སྦྱངས་ནས། །ངེས་པས་དོན་ནི་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །ཆོས་རྣམས་ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །ལུང་བསྟན་ངེས་པའི་གདམས་ངག་གིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྣང་བ་གང་ཡང་མ་འགག་པས། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྫོགས། །སྔོན་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས་བསགས་པས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


དང་འཕྲད། །མི་གནས་བླ་མེད་དོན་རྟོགས་པས། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །ཐོག་མཐའ་མ་རིག་སངས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་ལྡན་རང་རིག་དོན་ཤེས་ 
པས། །མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ཕྱིར། །སྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །རང་ 
བྱུངངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ ཆོས་སྐུའི་རྩ་བ་རང་རྟོགས་པས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
ཀུན་འདུས་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མཛད་སྤྱོད་བླང་། །ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པ། །ལུས་ངག་དགེ་བ་མ་ཉམས་ 
ཕྱིར། །རྫོགས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་མ་ལུས་རྫོགས། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཞི་རྫོགས། ལམ་རྫོགས། འབྲས་བུ་རྫོགས། ལྟ་ 
བསྒོམས་སྤྱོད་པས་གནས་འགག་རྫོགས། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
ཀློང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། ཀྱི་མ་བསད་བཅད་ལས་ལ་ 
དགའ་ན་སྣང་བ་ཆེན་པོར་གསལ། །ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་རང་སྣང་མ་དང་ 
འཕྲད། །རྒྱུ་འབྲས་རྩད་ནས་བཅད་ན་རྒྱུ་དྲུག་རྩལ་གསུམ་འབྱོངས། ། 
དགེ་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ཉེ། ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐིང་ན་སྣང་བ་རྒྱ་ཡི་ 
ཐེབས། །སེམས་འཛིན་བལྟ་བསྒོམ་མེད་ན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྩལ་ 
ཡིན། །གཅིག་པུ་དལ་བར་འདུག་ན་རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་འབྱུང་། །ཐད་ཀ་ 
གྲོགས་སུ་ཤེས་ན་ཅོག་བཞག་གཅིག་གི་ངང་། །དེ་དང་རྒྱུན་དུ་གནས་ན་དེ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་གནས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དངས་པོ་ེཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་སའི་བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། གསལ་བར་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
གོལ། མི་རྟོག་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ། བདེ་དང་གསལ་ 
དང་མི་རྟོག་གསུམ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། ཆགས་ན་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། དེ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་ཡིན་པས། 
གི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། མི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐའར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
དགོས། དེ་ཡང་མཚན་མར་སྐྱེས་པས་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ་ཅེར་གྱིས་ 
ཟུང་། དམིགས་པ་དང་གཏད་པ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ངང་ནས་རང་བབས་ 
སུ་བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་གནས་ཏེ། མ་བཅོས་མཆོག་ཡིན་ལྷུག་པའི་ 
ངང་། །སོ་མ་ཉིད་ཡིན་གཉུག་མའི་ངང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཡི་ཆོས་ 
ནི་གནས་མེད་རྟེན་མེད་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་དང་རྟེན་ལ་ 
དགའ། །ཞེས་དང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདྲས་མ་ 
བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
བར་མི་འདུག་པས། །མི་སྨྲས་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལ། ངག་གིས་བརྗོད་དམ། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་ལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ློ་བསཀི་སྒམརྒྱགང་ཡང་མེད་དེ། བརྒྱོམརྒྱུམད་ཀྱང་གོམས་འདྲིས་དགོས་ 
པས་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། གམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། 
ཞེས་པས། སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ། ཆུ་མ་བྷརོག་ན་དྭངས། དཔེར་ན་ 
ཆུ་མིག་སྐམ་པ་ཀློགས་པས་དྭངས་བར་འདོད་ཀྱང་རྙོག་པ་བཞིན། གནས་ལུགས་ 
བསྒོམ་པས་ངན་པ་སྤང་བཟང་པོ་བླང་ཞིང་། བསྒོམ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ 
འདོད་ཀུང་སེམས་འཁྲུགས་ནས་འདི་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་རེད་སྙམ་པ་དང་བྱིང་ 
རྨུགས་འཐིབ་གསུམ་དང་། ཞི་གནས་རྟིང་པོ་དང་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོ་རེད་སྙམ་ནས་ 
བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དཔེར་ན་གཅེར་བུ་ཚེར་མའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དུས་མི་ཡོང་བས་བཅའ་བཅོས་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། 
ངོ་བོའི་གཉུག་མ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་རང་མལ་དུ་གནས་པ་གནད་ཡིན། 
སྨྲོས། །འཆིང་བ་གང་ཡིན་དེ་ནི་གྲོལ་བ་ཉིད། །བཅིང་དང་འཆིང་བར་གྲོལ་བ་ 
མ་གྲུབ་པས། །ནགས་ལ་གནས་པའི་གླང་ཆེན་ནགས་དེར་ཡན་དུ་ 
ཆུགས། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་པ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། རྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལ་བཟླས་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏི་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་ 
གཏན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་མྱྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
ན་རོ་པའི་ཚིག་བསྡུས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །ཕྱི་ 
རོལ་དོན་མཐོང་འཁྲུལ་བའི་བློ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དང་རོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པ་ལས་གཞན་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ། གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་པ། སོ་སོ་མ་ཡིན་པ། ཐ་མི་དད་པ། རང་ཤར་བ། རང་ 
གྲོལ་བ། གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ། རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ། 
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ། ལྟ་ངན་གཡང་དུ་བཀུགས་པ། རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ 
ཝལ་པོ་རྗེས་མེད། རྣམ་རྟོག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། རྣམ་རྟོག་གི་ཕ་འཆེར་ 
བཟུང་བ་མེད། རྣམ་རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབུད་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསལ་གདབ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཕྱི་ནང་ཀུན་བཏགས་ཡེ་སྟོང་ 
གྲོལ། །ཞེས་པའི་གནད་ཤེས་ན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ 
བའོ། །ངོ་བོ་གསལ་འདེབས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། མེར་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ 
སེར་བུ་ཆུང་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ནགས་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་ཙམ་ན་རླུང་ཆེན་ཀུན་ 
ཀྱང་གྲོགས་སུ་འགྱུར། རྡོ་སོལ་གྱི་རི་ལ་མེ་མཆེད་ན་ཆར་བ་བབ་པ་གྲོགས་སྲ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རོ་བརར་ 
གཤའ་མ་གཅིག་གིས་འདེད་པ་ལྟར་དང་། བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་འདེད་པ་ 
རང་ཞི་རང་དག་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྟོག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཿ བལྟས་ནས་ཞི་བ་ལྟར་རྣམ་ 
རྟོག་མཐའ་དག་དེ་དང་མཚུངས། དཔེར་ན་ཚྭ་གཅིག་གི་རོ་མྱོང་བས་ཚྭ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རོ་གཅིག་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྐྱེན་གང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༨༨2 ༦ 


ལྷག་གིས་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། 
ངང་ལ་གནས་ཏེ་གནས་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་གང་ན་མི་གནས་པ་ནི་གནས་པའི་ 
མཆོག །ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་རིས་སྲ་བཅད་པའི་ 
ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། རྣམ་ 
པ་མ་འགག་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དོན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ 
ལ་བློ་ལོག་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་མི་འཇུག་ཅིང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་བརླན་པས་ 
བདུག་གཞན་དོན་གཉིས་བསྫབ་པ་ལ་ྒུན་མིགཅོད། གདམས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས་ཉིན་མཚན་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱིས་དུས་འདས་ཤིང་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེས། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ 
ཆུང་། ལུས་ཡོད་པ་མི་ཚོར་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་མི་ཚོར་བའི་ཉམས་བཟང་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་རང་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་གནས་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་མཉམ་བཞག་དེའི་ངང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཤེས་མེད་རྡོ་ 
ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་ 
གང་། བློ་བདེ་ཁོང་ནས་ཤར། ཉམས་མྱོང་ཆང་གི་གླུམ་ལངས་པ་བཞིན་རང་ 
རྒྱུད་གྲོལ། གནས་ལུགས་ངང་ཆེན་གྱི་དེད་དཔོན་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། ཡི་ 
ནས་རང་ལ་གནས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ། བཏང་བཞག་ 


དང་འཆར་ནུས་མེད་པ་སྤྱད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལྟཐོག་ནས་འཁྱེརཞིང་རྟགཔ་འཁུ་ཞྡག 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཉམས་བཟང་པོ་བྱུང་ཚེ། རྒྱུན་དུ་ 
འཕྲེ་མ་མཐུད་ལ་འགྲེ་བ་ཡི། །བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ནན་གྱིས་ 
མཐུད། །དུས་གཅིག་ཚོགས་རྫོགས་མིན་པས་རིམ་གྱིས་སློབ། །བསྒྲུབ་པ་ 
གནད་སྣུན་ལེ་ལོའི་བདུད་མ་བསྐུར། །ཞེས་པས། ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
གེགས་བྱུང་བའི་བདུད་ངོས་ཟིན་ཞིང་བདུད་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་དགོས། དེ་ཡང་ 
འདིའི་དུས་སྭ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་བདུད་དང་། སྙིང་རྗེ་དགྲར་ལངས་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་ཀྱི་གེགས་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཡིན། 
བསྒོམ་དུ་མེད། བསྒྲུབ་དུ་མེད་ཟེར་ནས་སྟོང་སྐད་དང་།ཁ་ལྟའི་བྲེ་ཁམས་མང་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནོད་དང་སྤང་བླང་མེད་ 
འབྲས་མི་བསླུ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ། རང་རིག་དཔང་པོར་བཙུགས་ཤིང་ཉམས་ལེན་ 
ལ་མོས་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་འདི་ཡིས་ནི། །ཀླག་རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་ 
འཕྲོ་བཅད། །ཐར་བའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་ཁྱི་མོ་རྐུན་མ་ 
འདྲ། །ཞེས་པས། ངོས་ཟིན་ཞིང་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཉི་མ་རྩལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ 
ལ་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། །གདོས་བཅས་འཁོར་འདས་རྩ་བ་བྲལ། །དེ་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ 
རྣལ་མའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ། སྙིང་རྗེ་དགྲར་ལངས་གེགས་འབྱུང་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྩལ་རྫོགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་མཉམ་བཞག་ཚེ། །མཚན་མོ་མུན་ 
ནག་སྤྲིན་རུབ་ནས། །ནམ་ལང་ཉི་ཤར་བཞིན་དུ་གསལ། །ཉམས་ཆུང་འོད་ 
གསལ་ཡིན་སྙམ་ནས། །རྣམ་འབྱོར་པ་ནི་ང་འཕང་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །དགེ་སྡིག་མ་ལུས་སྔ་ཕྱི་ཤེས། །འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་མཐོང་། །དེ་ཚེ་སྙིང་རྗེའི་བདུད་ཞུགས་ནས། །སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའི་ 
གདུང་སེམས་སྐྱེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱ་དགོས་ན། །ཏིང་འཛིན་བཏང་ 
ནས་གཞན་དོན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གཏིང་བྲལ་ཤེས་པར་ངེས། །མཆི་མ་འདོན་ 
ཅིང་སེམས་མི་དགའ། །ཏིང་འཛིན་བྲལ་ནས་ཤེས་པ་འཕྱོ། །དེ་ཕྱིར་བདུད་ 
ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ། རང་ 
དོན་མ་འགྲུབ་པར་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་རང་དོན་འཆོར་བས་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
མ་ལང་པས་ཆང་ལ་ཆུ་བླུག་པ་དང་འདྲ། དམ་བཅས་ཡུན་བསྲིང་གདམས་ངག་ 
ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རྣམ་གཡེང་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རང་རིག་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་བར་དབེན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་ 
བདུད་ཀྱིས་རྗེས་སྙེག་ཡོང་བས་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་འདིར་མདོར་བསྡུས་པས། བྱ་བ་འདུ་འཛི་ལོངས་སྤྱོད་བདུད། 
ཅེས་ཕྱིའི་བདུད་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། ཉམས་དགའ་ཞེན་པ་གནས་ཀྱི་བདུད། 
ཅེས་ནང་གི་བདུད་དེར་འདུས། བསླབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གཡེང་བའི་བདུད། ཅེས་ 
གསང་བའི་བདུད་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། འཁོར་རྣམས་སེམས་འཁྲུག་བདུད་ 


རྣམས་འབྱུང་། ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ཤིང་། དེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཡང་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཐོས་ཆུང་རྣམ་འབྱོར་ཞེན་པ་ཅན། །འཁོར་ 
ངན་གཉེན་ལ་གདུང་དྲགས་པའི། །བཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་རང་རྒྱུད་ཅན། །རྟག་ 
ཏུ་བསགས་ནས་ནོར་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལ་སེམས་འཁྲུག་བདུད་ཞུགས་ 
ཏེ། །གསང་ཞིང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱིན། །འཁོར་ངན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འགྲན་ནས། །ཆོག་ཤེས་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འདོད། །དེ་ཚེ་ཡོན་བདག་དད་པ་ 
ལོག །སྒྲོ་བཀུར་བཏགས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས། །དྲིན་དུ་མི་བཟོ་འཕྱ་ཀ་ 
གཏོང་། །འཁོར་ངན་བདུད་ཀྱི་རང་བསླུས་ལྟུང་། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གཡེང་བའི་དོན་དུ་ 
གཉེར། །འཁོར་བ་དང་བླང་རང་བསླུས་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བདདངོས་འཛིནཞིངམཉམ་ཉིད་ཡེ་སྲོལདུངོགས་འདོན་སྟེ། སློབ་དཔནཌཔྫེཧ 
རུ་ཀའི་ཞལ་ནས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །རྩོལ་བསྒྲུབ་བྱེད་པ་ 
ཤ་ཐང་ཆད། །ཡུལ་འཛིན་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ལས། །ཐ་དད་འཛིན་པ་ཉོན་ 
རེ་མོངས། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ། །བཟང་ངན་འཛིན་པ་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གོལ་ས་ཆོད་པ་ལ། དང་པོ་ཐོས་པའི་རྒྱ་ 
བསྐྱེད། བར་དུ་ངོ་སྤྲོད་དང་གདམས་པ་རྣམས་གནད་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ཐ་མ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གོལ་ས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རི་བོང་དང་ཁྲ་ཚང་ཉལ་དང་། མདའ་མཁན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་ 
བར་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཅི་ཤར་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོས་སླད་ 
དང་རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར། དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཀློད་ན་བཞག་པ་གང་ཤར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྫོགས་ལས། འདུ་འཛི་ལོངས་སྦྱོད་བདུད་བྱུང་ནས། །ཏིང་འཛིན་དགྲ་རུ་ཤེས་ 
པའི་སེམས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེན་པ་གནད་ཀྱི་ 
བདུད་བྱུང་ན། །ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་ཆགས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་རང་གི་ཡུལ་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེན་པ་མེད་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཡོན་ཏན་གཡེང་བའི་བདུད་བྱུང་ 
ན། །བདག་དོན་མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཡང་། །མི་དབང་མི་བཏང་དོན་དྲན་ 
པས། །གཞན་དོན་མི་བྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཁོར་འདས་སེམས་འཁྲུག་ 
བདུད་བྱུང་ན། །མཐར་ཐུག་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་འཁོར་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་དྲག། །གདུང་སེམས་བསྐྱུང་ལ་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །མཁའ་ 
འགྲོ་ལུང་བསྟན་བདུད་བྱུང་ན། །རང་རིག་མི་འགྱུར་རྟོག་པ་ལ། །གཞན་དུ་ 
ལུང་བསྟན་བསླུ་བར་ཤེས། །རེ་དོགས་མེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཉམས་ 
མྱོང་ཞེན་པའི་བདུད་བྱུང་ན། །སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་འདི། །ཏིང་འཛིན་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེན་མེད་ལྟ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེ་འདོད་ཚུལ་ 
འཆོས་དྲག་བྱུང་ན། །གང་ཡང་མ་བཅོས་དོན་དྲན་པས། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་ 
དོན་དྲན་ཕྱིར། །རྟོག་པ་དྲང་པོར་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདེ་བ་བགོས་མེད་བདུད་ 
བྱུང་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །དབང་ལ་མི་བརྟེན་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྱུང་འདོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གཏིང་མེད་སྐུར་འདེབས་ 
བདུད་བྱུང་ན། །ཆོས་སྐུར་སྒྲོ་བཀུར་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཅན་ལ་ 
གནོད་མི་ཚུགས། །ལྟ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ང་རྒྱལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
བདུད་བྱུང་ན། །རང་བྱུང་དོན་འདི་རྐྱེན་བྲལ་བ། །དེ་དོན་ངེས་དོན་གདམས་ 
ངག་གིས། །སྣོད་ངན་གསང་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཐབས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དེ་དགྭ་ཀུང་། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་འདུས། །དེ་ཕྱིར་དོན་འདུས་ 
དམ་པའི་ལམ། །དེར་གནས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་ སྱུརན། །བདུད་རྣམས་གཞན་ 
གྱིས་གླགས་མི་རྙེད། །ཅེས་སོ། །སྔ་མ་ལས། དེ་རྣམས་དབང་དུ་མ་གྱུར་ 
པས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ཤར་པར་ 
བྱ། །གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་བ་མེད། །རང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྱུར་ 
ན། །བདུད་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ཆོས་སྐུ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ 
ལ། །མཚན་མ་བདུད་གྱི་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། །སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་ལུང་ཉིད་ 
ལས། །བདུད་ལས་ཐར་པའི་མན་ངག་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཛིན་མེད་ 
དུ། །ཕྱོགས་ལས་གནས་པ་མེད་པར་ཤར། །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མེད་པར་ 
གྲོལ། །འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་མཁའ་ལ་རོལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། 
དེ་བཞིན་བློ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བྱར་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། །འཛིན་ 
མེད་རང་སྣང་ཆོས་རྣམས་དང་། །རྣམ་རྟོག་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་རོལ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུརྔ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ཡེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྤང་རྟོགས་མེད། །ནམ་མཁའི་བྱ་ནི་ 
གར་མ་ཕྱིན། །བྱིས་པའི་རྩོལ་བས་ཤ་ཐང་ཆད། །རྩོལ་མེད་ངང་དུ་ལྷུག་པར་ 
ཞོག །ཞེན་པ་ས་ལེ་ཅྲིག་གེ་རེ་དོགས་མེད་པར་བསྒོམས། དེ་ལྟར་གཞི་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལེགས་པར་ སྦྱངས་ནས་ ངེས་པའི་གདེངས་རྙེད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་། ལུས་ངག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་གཟིར་བ་དང་། གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
བྱ་བ་མ་བཏང་ན་ཉམས་ལ་མི་གནས་པས་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་དགོས་ཏེ། 
འདས་རྗེས་ལས། གནས་བརྟེན་གྲོལ་བའི་གདེངས་ཐོབ་ནས། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ 
བཏང་བ་ནི། ལུས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལས་ཀའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བཏང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
པུར་སྡོད་པའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་ཡང་གསུམ། ངག་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལས་ 
ཅད་སྤངས། ངག་གསང་བའི་བྱ་བ་ལྐུག་པ་ལྟ་བུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་ཡང་གསུམ། ཡིད་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལས་ཀའི་འཁྲུལ་བ་རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས། ཡིད་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཡིད་གསང་བའི་བྱ་ 
བ་སྔ་ཕྱིའི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་སྤངས། དེ་ལྟར་བྱ་བ་བཏང་པའི་དགོས་ཆེད་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ 
དགོས་པ་ཡོད། མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། 
དི་ལྟར་བྱབམ་བཏངན་དེའིཡོན་ཏན་ལས་བསློགཔའི་སྐན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་ས་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 


ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། ངག་གི་གནད་དང་། སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིར་ 


༧༡9 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བའོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ 
ཡང་ལུས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལུས། །རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་སྦྲུལ་རྐང་ལག་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་མ་གཅུར་ན་མི་གསལ་བ་ལྟར་རིག་ 
སུ་སྣང་མི་ནུས། ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཀློང་གསལ་ 
ལས། རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །འཕྲུལ་འཁོར་དག་གིས་མ་གཅུན་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྣང་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །ད་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་ 
བ་དངོས་ནི། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། །སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་ཚུལ། །དྲང་སྲོང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། 
དེ་ཡང་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། 
སེང་གེའི་བཞུགས་སྟངས་ལྟ་བུར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཁྱི་ཚུགས་ལྟ་བུ་ 
ལ། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་གཅར། པུས་མོ་ཕྱིར་བསྒྲད་ལ། ལག་མཐེལ་ས་ 
ལ་བཙུག་སྟེ། མཐེ་བོང་བཅང་ངོ་། །རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་ཤིག་གེ་བྱས་པ་སྟེ། 
བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས། །སེང་གེ་འདུག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཁྲུལ་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནང་གི་འགྱུ་བ་རྣམས་འཇམ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞུགས་སྟངས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ལུས་སེང་གེའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པའི་དབྱིངས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དང་རིག་པ་འཕྲད་པར་བྱེད། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་བཅར་བས་རྣམ་རྟོག་མཐའ་འགག་ 
པར་བྱེད། ལག་པའི་སོར་མོ་ནང་དུ་བཀུམ་ནས་ནང་དུ་བཙུག་པས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འགྱུ་བ་སྟོང་པར་བྱེད། རོ་སྟོད་སྟེང་ལ་བོར་བའི་རྟགས་སུ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། རྩལ་འཇིངས་པ་ལ་བསྐུར་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ཆོས་སྐུར་ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ། །གང་ཟག་གང་གི་ལུས་ཀྱི་གནད། །དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སུས་ཤེས་པས། །འདི་ནི་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱདརྫོགས་ 
པའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
ལུས་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་འདུག་སྟེ། པུས་མོ་བྲང་ལ་སྦྱར། གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུག་སྟེ། 
ལག་མཐིལ་གཉིས་གྱིས་ཨོལ་རྐོ་རྟེན་ཏེ། སོར་མོ་འགྲམ་པར་སྦྱར་ལ་སྒལ་པ་ 
བསྲང་སྟེ། མིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུར་གྱི་ཧྲིག་པོར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི །གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལོངས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གཟིར་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། ལུས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ 
ཉལ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་བྱེད། པུས་མོ་བྲང་ལ་སྦྱར་ 
བས་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། མཐེ་བོང་ས་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་བས་གཡོ་ 


བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་གནོན་པར་བྱེད། ལག་པའི་གྲུ་མོ་ས་ལ་སྦྱར་བས་ཆོས་ཉིད་ 


281 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད། འཇིངས་པ་གྱེན་ལ་ཡུད་ཙམ་བཏེགས་པས་རྣམ་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཁའ་ལྔིང་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བསྟུན་བྱས་ 
ནས། །འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ལ་སྤྱོད། །དཔེར་ན་མཆོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ 
གནད། །རྣམ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། དྲང་སྲོང་ཙོག་པུར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གདན་གྱི་ 
ཐོག་ཏུ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབ་ལ་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ 
མཁལ་ཁུང་ངམ་པུས་མོ་ལ་བཀལ་ཞིང་། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་མིག་ 
ཟིམ་བུས་བར་སྣང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཟིར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། སྤྲུལ་པ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཆོས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ངང་སྤྲུལ་པས། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་གཟིར་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། རྐང་བའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབ་ 
པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་འབྱིན་པར་བྱེད། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་བཅར་བས་རླུང་ 
འཕེལ་སྡུད་ཀྱི་ལས་སྟོང་པ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་འབབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་པས་རྣམ་ཤེས་འགྱུ་བས་རྩ་ཁམས་འཆུ་པར་བྱེད། 
པུས་མོ་བང་ལ་སྦྱར་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དལ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་སྙོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གྱི་རྩལ་འབྱིན་པར་བྱེད། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ 


ནས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐར་ཐཟད་པར་བྱེད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དོ། །གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། ལུས་ཀྱི་ཙོག་པུ་དག་བྱེད་པ། །སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ཉིད། །སུ་ཡིས་ཤེས་པའི་གནད་དེ་བསྟུན། །དེ་ཉིད་ 
ལས་གྲོལ་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་ཞོར་ལ་གེགས་སེལ་བ་ནི། །ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱ། བགྲང་ཤས་ཆེ་ན་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱ། 
ཚྭ་གང་སྙོམ་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱ། འདས་རྗེས་ལས། དེ་ལྟར་ 
སུ་ཡི་བྱས་པ་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་ 
མུ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གཟིར་བ་ལ་དགོས་ 
ཆེད་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ 
ཆེད་ནི། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པས་ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཛད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པས་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་ཤིང་ 
འབུངབ་ཆ་སྟོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། ཀ་ 
ཁམས་སུ་འཆར་བས། འདི་སྐད་དུ། ལུས་གནད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད། །ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་མི་སྲིད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་གྱི་ 
གནད་མ་གཟིར་བའི་སྐྱོན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་མ་གཟིར་ 
ན། །འབྱུང་ཟད་རླུང་ནི་མི་ཟིན་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་དྲོད་མི་ 
སྐྱེས། །རིག་པ་མངོན་སུམ་སྣང་མི་ནུས། །ཞེས་པས། ལུས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་མ་གཟིར་ན། གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་བཟློགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་གཟིར་བ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གལ་ཆེ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། ངག་གི་བསླབ་བྱའི་རིག་པ་དང་། །གནས་ 
པ་བརྟེན་ཞིང་ལ་ཡང་བཟླ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་གི་ 
བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། །ལོ་ཟླ་བ་ཉིད་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ངག་སྨྲ་རྒྱུན་བཅད་དགོས་ཏེ། སྨྲ་བའི་རྒྱུན་མ་བཅད་ན། བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཆལ་བའི་གཏམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བས་ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཡུན་ 
རིང་བ་བསླབ། དེ་ནས་གནས་སྐབས་སྲ་ངག་གནས་པའི་རིམ་པ་རང་གིས་ཆོས་ 
སྤྱོད་རྣམས་གསལ་པོ་རེ་བརྗོད། གཞན་དང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ། གཞན་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྗོད་པའི་བཟླ་བ་མཐའ་དག་བཀག་ལ་ལྐུག་པ་ལྟུ་ 
བུར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངག་གནད་གཟིར་བ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ། 
མཐར་ཐུག་རིག་པའི་དོན་ལ་མུར་དུ་རེག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
ཀློང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདས་རྗེས་ལས། དེ་ལས་ 
མི་འདའ་སུས་བྱས་པས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་ 
གི་ཀློང་དུ་མུ་ངན་འདའ། །ཞེས་པས། ངག་གི་གནད་མ་གཟིར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ངག་གནད་མ་གཟིར་ན། །བརྗོད་མེད་དོན་ 
ནི་མི་རྟོགས་ཤིང་། །འཁྲུལ་བའི་གཏམ་གྱིས་དོན་ལ་སྒྲིབ། །ངག་གི་གནད་ 
གཟིར་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །དེ་ཉིད་ལས། ངབག་གི་གནད་ནི་མ་གཟིར་ 
ན། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་བཟློགས་སྐྱོན་སྨིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། སེམས་ནི་སྨིན་ཕྲག་མ།ཁའ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལ་གཏད། །སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པ་འཆར། །ཞེས་པས། སེམས་ནི་ 
དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། གཞན་ཡང་སེམས་ཡོངས་སྱ་མ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ན། ཡུལ་ནམ་འཁའ་སྟོང་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་དབྱིངས་ལ་གཏད་པ་དང་། འབེན་ལ་གཏད་པ། 
དབྱིངས་ལ་གཏད་པ་ནི། ཡུལ་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཏད། 
དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་སྟོང་ན་འཆར་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །སེམས་གཏད་ 
པའི་འབེན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ཀྱི་གནད་ཉིད་མ་གཟིར་ 
ན། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་མི་མཐོང་བས། །གནད་གཟིར་གཏད་པའི་འབེན་ 
ཉིད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ 
པར་གཏད་པས་ཡུལ་སྟོང་པ་དེ་ལ་ནང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་རིག་པ་ 
སྟོང་གསལ་དུ་འཆར་རོ། །ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད་ 
དོ། །སེམས་གཏད་པའི་འབེན་དང་མ་བལ་བར་གལ་ཆེའོ། །འབེན་ལ་མ་ 
གཏད་ན་དབྱིངས་རིག་པ་མི་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་གཏད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གསལ་ནུས་ལ་ 
མཐར་ཐུག་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཀློང་གསལ་ལས། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བས་སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཆར། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། རང་རིག་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། །ཐ་མ་ལྷག་མེད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་གཟིར་བའི་སྐྱོན་ནི། །ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནད་མེད་ན། །རིག་པའི་དོན་ལ་བཟློག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བསྒོམ་དང་ཁྱད་མེད་དེ་ 
ཟབ་མོའི་གནད་མི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། གནད་གསུམ་མངོན་དུ་མ་གཟིར་ན། །དངོས་སུ་རང་ 
ཐོག་མི་ཕེབ་སྟེ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་དང་ཁྱད་མེད་པས། །གནད་གསུམ་ 
བཙལ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་སོ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གནད་གསུམ་ 
མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་གནད་དང་། །རླུང་དང་རིག་ 
པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན། །ཞེས་པས། དེ་ལ་དང་པོ་སྒོའི་གནད་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་ལ་སྒོ་མེད་ན། ནང་ན་རྟེན་མང་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། ཡིད་ 
དཔྱོད་དུ་ལུས་པ་ལྟར་ལུས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱང་སྒོ་ | 
གནད་མ་ཤེས་ན་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཡིད་དཔྱོད་ 
དུ་ལུས་པའོ། །འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་གནད་བཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་ 
བལྟ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ། །ཡུལ་ནི་ 
སྒྲིབ་མེད་བྲལ་བ་ལས། །རླུང་རིག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་རྩ་ 
དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི། 
རྩ་དར་དཀར་གྱིས་ཉག་སྐུད་ཙམ་ལས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་སྟེ། མགྲིན་པའི་ 
གྲེ་བ་ལ་ཐོན་ནས་ཀླད་པའི་གོང་མ་ནས་ཚུར་འབྱུང་སྟེ། རྩ་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་ 
མོ་ཆེ་བ་བ་མིན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ 
སྐར་གྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་འཆར་བའོ། །ཀློང་གསལ་ལས། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ 
ནི། ཡན་ལག་གྲངས་ལས་འདས་པ་གྱེས། །སོ་སོའི་དབང་པོ་སྒོ་རྟེན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བྱེད། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད། །ཁྱད་པར་སྙིང་ནས་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། །དར་སྐུད་བ་མིན་རྭ་འདྲའི་ཁ། །དབང་པོ་མིག་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་ལམ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་ 
འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྙིངགི་ 
དཀྱིལ་ན་གནས། །དར་དཀར་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྩ་ཡི་ལམ་ལ་སྣང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒེ་ཉིད་ 
ནི། །ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི། །ཙླ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐོན། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འགྱུ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡི་གནད་དོ། །རིག་པ་རང་ཤར་ 
ལས། གནས་པ་ཙྭིཏའི་ནང་ན་གནས། །རང་བཞིན་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྒོ་ནི་ 
བཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་ནི། །གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཆོས་ 
སྐུ་ལེངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི། །གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གྱེན་ལ་མི་འགུལ་བར་ 
བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་ཐུར་གྱིས་ 
ཧྲིལ་པོར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དབྱིངས་རིག་མྱུར་དུ་མཐོང་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཡུལ་ཙམ་ཕབ་སྟེ་བར་སྣང་ལ་ 


བལྟའོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་། །བསྟུན་པས་ 


༨༩ 


འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 


28/ 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
དབྱིངས་ནས་འདོན། །ལོངས་སྐུས་སྲིད་པའི་གཞི་མ་འཇིག །སྤྲལ་སྐུས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ད ངས་ནི་ 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། །ཕྱི་ནི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་འཛིན། །ནང་ནི་སྒྲོན་མ་ལམ་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དབྱིངས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའོ། །བསྟན་པ་བུ་གཅིག་ལས། དབྱིངས་དང་ 
རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། །སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །དབྱིངས་ནི་ 
ནང་དུ་ལུ་གྭ་རྒྱུད། །རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་ 
མཐོང་བའི་མི། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །བསྐལ་བ་ཉིད་ནི་མཉམ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རིག་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་པས་ནང་དབྱིངས་ 
རང་སར་དག་སྟེ་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ། ཞེས་པས། ཡུལ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ། །རིག་པ་སྟོང་བར་འཆར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཡུལ་དུ་འདྲ། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དུ་བཟུང་བའོ། །བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་མན་ངག་ནི། མ་ནིང་རླུང་གི་འགྱུ་བ་མེད་ 
པའི་འགྱུ་བ་ཕྱིའི་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་འཁྲུལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ 
ནི། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་མ་འགྱུ་ 
བའི་རིག་པ་རང་སར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །བསམ་པ་དང་ 


བྲལ་བའི་སེམས་ནི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་འགྱུ་བ་མེད་པ་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བས་མི་འགྱུར་བ་ནི། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལས་གསལ་བ་རང་ལས་བྱུང་བའི་ 
གནད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དལ་བ་ཡུན་དུ་མ་བཟུང་བས་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཉིད་ 
ལས་འགགས་པས་ཅིར་སྣང་ཡང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའོ། །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་བཙོན་དུ་བཟུང་བས་རྣམ་རྟོག་ཁུང་ཟད་ནས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ 
ལ་ལོག་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འཕྲད་པའོ། །དེ་ཡང་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། རིག་ 
པ་རྟོགས་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བདེ་དོན་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཀློང་གསལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག །འཆར་གནད་ 
དབབ་བཟློག་ཐུར་ལ་མནན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་གནད་ 
བསྣུན་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ཡུལ་ 
གནད་ནམ་མཁའ་སྐྱོན་བྲལ་ལ། །སྒེ་གནད་བཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་ 
བལྟ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒེ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་ 
ལ། །ནམ་མཁའ་སྐྱོན་བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལས། མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས་བལྟ། །འོད་ནི་ཕྲ་ལ་འདྲིལ་བ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་རྡུལ་བྲལ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་ 
བ་ལས་ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྤྲོན་མ་རྨ་བྱའི་མདངས་དང་འདྲ་བ་བདག་པོ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་འཆར་ཞིང་། དེའི་ནང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་བདག་པོའི་སེམས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
རིག་པ་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་བཞག་པས། །ནང་དབྱིངས་རང་སར་དག་སྟེ་ 


289 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གནས། །ཞེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
གསལ་བ་ནི། སྒོ་མིག་ལ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་འཆར་ 
ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ལུ གུ་རྒྱུད་དུ 
རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡང་འོང་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
དེ། །ཡེ་ཤེས་ལུ་གྭ་རྒྱུད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཕྲ་བཀོད་ལས། 
རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལས་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་སྐུ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྟོང་གསལ་འགག་ 
མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བདེ་གསལ་རང་རིག་སྟོང་པ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་གསལ་བ་ 
མ་འདྲེས་གནད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། 
བཅོན་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ་གོང་དུ་ཡང་བསྟན་ལ། འདིར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། 
ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །མངོན་སུམ་གནད་ལ་འབྲལ་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་ 
རང་གཡུལ་འགྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ལུ་གྭ་རྒྱུད། །འདི་ཉིད་ནང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པས་མངོན་སུམ་རང་སྣང་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། 
ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ། སྒོ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ། ཡུལ་ནམ་ 
མཁའ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་བསྟུན་ཅིང་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མི་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། སེམས་གནད་གཟིགས་སྙངས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཀུན་བསྟུན་ཏེ། །ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ། །སྒོ་གནད་བཟློགས་ 
ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་རིག་པ་ 
སྟོང་པར་འཆར། །ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །མངོན་སུམ་གནད་ 
མཐོང་ལྡོག་པ་མེད། ཅེས་པས། དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་ལ་སྒོ་མེད་ན་ལྟ་མཁན་ལ་ 
ཐོངརྱུམདད་དོན་མེད་པའོ། ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཡུལ་མེད་ 
ན། སྒོ་དང་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་ཀྱང་མཐོང་ཡུལ་མེད་དོ། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་ 
བ་ལས། ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། སྒོ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་ལས། ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ 
ལས། རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དབང་པོའི་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ། གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་འཆར་ 
རོ། །ཕར་ཕྱིན་ལས། དོན་དེ་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བལྟ་བར་གྱིས། 
ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་ 
གསལ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ 
ལམ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡངས་དང་ལྷུན་སྟུག་གཏིང་མཐའ་ཡས། །གསལ་ 
དང་དྲེད་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡངས་ཤིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ 
འཛིན། །ཁྱབ་དང་མུ་ཁྱུད་ར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་པའི་གཞི། འགྱུ་བའི་ལམ། གསལ་བའི་སྤོ། འཆར་བའི་ཡུལ་ 
གསུམ་པོ་ཡ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བུམ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
པའི་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུམ་པའི་མར་མེ་བུམ་པའི་ཁར་གསལ་བའམ། 
བ་འཆར་བ་ལ་ནུབ་མོ་ནག་པོའི་ཆ་ནས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་འཆར་བར་བྱེད། དེ་ 
ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨ་བྱའི་མདངས་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་གོང་ 
དུ་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱུད་རྣམས་ནས་སྒྲོན་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དབྱེ་བ་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ད་ལྟ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་ཡོད་པས། 
སྒོ་ཡུལ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པ་ལ། །རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཆར་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཆར་ན། 
འདས་རྗེས་ལས། །མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བཏེགས། །འོད་ནི་ཕྲ་ལ་ 
འདྲིལ་བ་འབྱུང་། །དངོས་སུ་གསལ་བ་ན་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟོང་ 
གསལ་གཉིས་མེད་མུ་མཐའ་བྲལ་བ་ནི། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་དབྱིངས་ 
རྣམ་པ་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འདུ་འབྲལ་མེད། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །གནད་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
ཡུལ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་མ་བརྟེན་ 
ནས། རླུང་གིས་རིག་པ་དཔུར་བས་རིག་པ་མི་ཟིན་པས། འདས་རྗེས་ལས། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ་རླུང་གནད་དལ་བ་ལ་བསླབ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རྣམ་ཤེས་རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། ཀློང་གསལ་ལས། ཕྱི་ནང་རླུང་ 
གིས་དལ་ཞིང་སྙོམས། །ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་འདོར་བ་ཡིས། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ 
ཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རླུང་དལ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། མཆུ་དང་ 
སོ་གཉིས་བག་ཙམ་མ་རེག་པར་བྱ། རླུང་སྣ་ལ་མི་བཏང་བར་ཁ་ལ་བཏང་། 
རླུང་ཕི་འགྱུནངའགྱུ་གཉསཔོ་མཉམ་ཞིངཕྱིར་བག་ཙམ་འདོར་རོ། །དེ་ལྟརརླུང 
དལ་བ་ལ་བརྟེན་ཞིང་ཕྱིར་རྒྱང་རིང་དུ་སང་སང་འཕེན་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། རླུང་གནད་ནང་ནས་དལ་བར་བྱས་ཏེ། །རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་དེ། །ཟམས་གསུམ་དུ་ཡང་ལྡོག་པ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཁྱད་པར་རླུང་གནད་དལ་བ་ 
གཅེས། ཞེས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཆད། རྟོག་པའི་འགྲོ་འོང་ཟད་ 
ནས་དབྱིངས་རིག་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསྡད་དོ། །འདས་རྗེས་ལས། དེ་ 
ལྟར་གནད་བཞི་གཟེར་བ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གནད་གསུམ་བརྟེན་ནས་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབྱིངས་རིག་གསལ་ 
སྟོང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ། ལྷག་གི་མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རིག་པའི་གནད་ནི། ལུ གུརྒྱུད་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཟུང་ན་རིག་པ་མི་གསལ་བའི་བཟུང་བ་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཞེས་ 
པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཡུལ་བྱེད། །རྡོ་ 


༤ 


རྗེ་ཉིད་ནི་ལུ་གྭ་རྒྱུད། །འདི་ཉིད་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


རིག་པའི་གནད་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། །རིག་པ་དབྱིངས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནི། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཞི་ཡི་མིག་འགྱུར་མིག་དང་ 
བྲལ། །ལམ་ནི་འཁྲིག་པའི་རྩ་ལ་ཡང་། །དུམ་བུ་བརྩེགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཅན། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ། །དང་པོ་ཡིད་ལ་མེད་པ་ 
སྣང་། །བར་དུ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཉིད། །ཐ་ མ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །བསམ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུད་བཅད་ནས་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་བའོ། །འདི་སྐད་དུ་ཡང་། མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་ཤེས་ 
པ། །བམས་གསུམ་ལྔོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་ལས། 
རང་ངོ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཏེ་མཁའ་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
འོད་ཀྱི་སྐུ། །ལུ་གྭ རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་བ་ 
དང་། །འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་པའོ། །ཞེས་དང་། འཕྲ་བཀོད་ལས། 
རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་མེད་ལ་ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཁྱིམ་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གྲ་རྒྱུད་བདག་པོ་དང་འདྲ་བ་བཙོན་དུ་བཟུང་ 
བའོ། །དེ་ཡང་འབེན་ལ་གཏད་དགོས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་འབེན་ཉི་མ། ལོངས་ 
སྐུའི་འབེན་ཟླ་བ། ལ་སྐུའི་འབེན་མར་མེ་ལ་གཏད་ཅིང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་གང་དུ་ 
ཡང་མི་གཏོང་བར་རྩེ་གཅག་བཟུང་བར་བྱ། རྒྱུད་ལས། རང་ངོ་རིག་པ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཏེ་མཁའ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །ཀློང་གསལ་ལས། 


རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བཅོན་དུ་བཟུང་། །མངོན་སྣང་དལ་བ་ཉིད་དུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བརྟེན། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་ནས། །མ་འཁྲུལ་བ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། དེ་ངེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་འབྱུང་། །འཕྲིགས་དང་འཁྲིག་པ་ 
འགུལ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ 
སྐུ། །ལ་ག་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡང་འགྲེ་དང་འོང་བ་ 
དང་། །འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། སེང་གེ་རྩལ་ 
རྫོགས་ལས། རང་རིག་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལུ་གྭ་རྒྱུད་དུ་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །ལུ་གྭ་རྒྱུད་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་བཏང་བར་འདུན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་གིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟུན་པ་ལ་ 
དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་སུ་ 
གནད་གསུམ་བསྟུན་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་ནུས་ལ་ 
དེ་གསལ་བའི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཚེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་རངབཞིན་སྤྲལསྐུའསརུགལབའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་དོ། །མཐར་ཐུག་ 
གི་དགོས་པ་ནི། །མངོན་སུམ་གྱི་རིག་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བས་སྣང་བ་རྣམ་བཞི་ 
ཟད་དེ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་ 
གི་གནད་བསྟུན་པས་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་སྣང་། ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་རང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབ་པའི་སྐྱོན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
གནད་གསུམ་བསྐུན་པར་མ་བྱས་ན། །རིག་པའི་དོན་ལ་རེག་མི་ 
འགྱུར། །ཅེས་པའི་གནད་མ་ཕེབ་ན་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆར་བའི་གནད་ནི། སྣང་བ་བཞིའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འཆར་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། དེ་གཏན་ལ་མ་ཕེབ་ན་སྣང་བའི་སོ་ 
མཚམས་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ 
མ་ཤེས་ན། །ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་འབྱུང་། །སྣང་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ལས། 
དེ་ལ་སྣང་བ་བཞི་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡི། །ཡིད་དཔྱོད་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནུབ། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་སུ་གནས། །རིག་པ་ཚད་ཕེབ་སྣང་བ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ངོས་ཟིན། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ། །འདི་ལྟར་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱང་འདས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སྲམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། རིག་པ་ཚད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི། མིག་ 
དང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་གསུམ། །དུས་གཅིག་དུ་ནི་འཛོམས་པ་སྟེ། །ཟང་ 
ཐལ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་ཞེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་སྙམས་པའམ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཉམས་རྟོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བསླད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །སུམ་ཞེས་པ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དཔེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ 
སྟེ། གོང་གི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་གནད་གཅུན་ཏེ། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་རང་གི་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ལྟ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བུའོ། །རྨ་བྱའི་མདངས་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །དེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཆུ་ཀོར་མོའི་ནང་དུ་རྡོ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའམ། ཕུབ་ཀྱི་སྦ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་ཉུང་ 
ལྟར་ལ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཉིས་སྦྲེལ་གསུམ་སྦྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 
འཆར་ཏེ། དེནི་རང་གིང་ོ་ཐག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱབ་ཡོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཉི་ཟླ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། 
སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་དེ་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཐབས། །བླ་མས་གཞུང་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས། །རྒྱང་ཞགས་ལ་ནི་ 
སྒྲོན་མ་ཤར། །ཡུལ་སྣང་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གསལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་ཐེག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །དངོས་སུ་ཐིག་ལེའི་སྒྲོན་ 
མ་ཤར། །འཁོར་འདས་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་ཆོད། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
ཡིས། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ལོ། །ཡུལ་དུ་སྒྲོན་མ་དག་ལ་ 
ནི། །ལམ་སྣང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ལམ་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ 
ལྔ། །ལམ་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་པོར་གསལ། །དེ་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་ 
གསུམ་དུ། །གང་གི་གོམས་པའི་སངས་རྒྱའོ། །རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མིག་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་ལས། མིག་གཉིས་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་ 
གཏད། འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་ཧ་རེ་བསྒྲད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
དྲིལ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ནས། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཉམས། །མངོན་གསུམ་རང་ཐོག་ 
འབེབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་འབྱེད་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་གི་དྭངས་མ་ལ་བྱས་ཏེ། 
སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི། གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་འདིའི་ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱང་ནི་རིང་བའི་ 
ལམ་རྒྱུད་པས། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་སྡུད་ 
པ་དང་། །རིག་པའི་སྐུ་ཡང་རྒྱང་རིང་ན། །མཐོང་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། ཞགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱང་ནས་འཛིན། །དེ་བཞིན་ནམ་ 
མཁའི་སྤྲིན་བྲལ་ནས། །རིག་པ་བདག་མེད་སྐུར་སྣང་བ། །སྣང་བ་ཡས་སུ་མི་ 
འཇུག་པར། །དེ་ཡིས་འཛིན་པས་ཞགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆུ་ནི་སྣང་ 
བ་དེ་དག་ལ། །ཞེན་པ་རང་སར་ལོག་ན་ནི། །ཀུན་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་ 
པར། །སྣང་བ་རང་སར་བཞག་པ་ནི། །བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་ཆུ་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་ནི་རང་རིག་སྣང་བ་ཀུན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ཡི། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན། །ཞེས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འདི་བསྐྱེད་པས། །དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པ་མ་ཡང་ཡིན། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
དྭངས་མ་ཡང་། །འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་ཡིན་པས། །ཀུན་ཀྱི་གཞི་འཛིན་མ་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་དང་། །དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ 
ཞགས་སོ། །ཞེས་དབྱེ་བ་དང་། འཆར་བྱེད་འགགས་པ་མེད་པ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཡི། །དབང་པོ་དྭངས་མ་མིག་གི་སྒོ། །བསྐྱེད་པ་པདྨའི་སྤྱན་དུ་ 
གནས། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་། འདི་ཡི་གནས་ནི་མིག་ཡིན་ཏེ། །མཐོང་ 
བྱེད་འགགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོན་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྨ་བྱའི་མདངས་ལྟ་བུར་འཆར་ 
རོ། །དེའི་མདངས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟར་འཆར་ 
རོ། །དེའི་རྩལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོམ་མ་ཤེས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་ 
རོ །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །གཟུགས་ 
སུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྡུས། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བསྲེས་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱེད། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་འདེབས། །ཞེས་སོ། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། འགྲེ་བའི་ལམ་ 
ནི་མཐོང་བྱེད་སྒོ། །དེ་ཉིད་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབུ། །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཚུལ་ 
དུ་གནས། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
དང་། །ཤིས་རབ་རང་བྱུང་ཉིད་དང་ནི། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ 
ཡིས། །མཐོང་བྱེད་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། །རིག་པ་རྟོག་མེད་ལྭ་གྭ་ 
རྒྱུད། །བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ལྭ་གྭ་ 
རྒྱུད། །བཟོ་བོ་མཁས་པའི་ལག་བརྒྱུས་ལྟར། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་འབྲེལ་ཆགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཱི་མ་མི་ཏྭའི་ཞལ་ནས། 
གསལ་བར་དྲང་འཐད་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ནི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བརྒྱུས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་ 
ནས་དག་པ་རང་བཞིན་སྐུ་དང་། འོད་དུ་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དུ་གཞུགས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་ལམ་མངོན་སུམ་ཡོད་པའོ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིནཔའི་ལྟབའི 
ཚིག་དང་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཐུགས་ཀར་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སྤམ་སྣང་བ་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ངེས་ཐོན་ 
ཏེ། །སྤྲིན་མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་གསལ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྣང་བ་དེ་མཐོང་ཕན་ཆད་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་ཏེ། འདས་རྗེས་ལས། 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བས། །ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ 
ནི། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དགེ་སྡིག་གིས་མི་གོས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གནད་དེ་མ་མཐོང་ན། སྔ་མ་ལས། དངོས་སུ་རིག་པ་མ་མཐོང་ 
ན། །ཡིད་དཔྱོད་མུན་པའི་མཐའ་འཁོར་ནས། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡིད་དཔྱོད་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ཡིད་རེ་ 
མུག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཐང་རེ་ཆད། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རེ་བ་ཡོང་རེ་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱི་གནད་དེ་མ་ 
འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ 


ལས་བྱུང་བའོ། །ཉམས་གཉིས་ཤེས་པའི་ཉམས་དང་སྣང་བའི་ཉམས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སོ། །ཤེས་པའི་ཉམས་ནི་བོའི་འཛིན་ཆགས་ཡིན་ཏེ། བདེ་དང་གསལ་དང་ 
མི་བྱེད། ཀློང་གསལ་ལས། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བར་བཤད། ཅེས་ 
སོ། །སྣང་བའི་ཉམས་ནི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་རེ་གསལ་རེ་མི་ 
གསལ་བ་འབྱུང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྩིབ་ཤར་འབྱུང་། གྱེན་ 
འགྲོའོ། །རིག་པ་ནི་འདབ་འཆགས་འཕུར་སྐྱེན་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ 
བ། མིག་མང་རིས་དང་། མིགས་ཚགས་ལྟ་བུ་དང་། མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མདའ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབ་ལྟ་བུ་དང་། རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་དེ་ཡང་རང་གནས་པའི་ལུང་པ་འགེང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐིག་ལེ་ཡང་འཁར་པོར་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་རི་དྭགས་སྤང་རྩིབ་ 
ཙམ་དུ་འཆར། ཐིག་ལེ་བསེ་ཕབ་ཙམ་དུ་འགྲོའོ། །རིག་པ་ནི་བུང་བ་བཅུད་ལ་ 
ལྡིང་བ་ཙམ་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བས་ནི། འོད་ནི་སྟོང་སུམ་ 
གང་བལྟས་ཚད་ལྡན་ཁྱབ། དབྱིངས་རིག་ཉིན་མཚན་མེད་བར་གསལ། ཐིག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འགུལ་འཕྲིགས་མེད་པར་སྔོད་པའོ། །སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉིད་དུ་རིག་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གསལ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བའི་དུས་ནས་བར་དེའི་སྣང་བ་དེཉིད་གཏན་ལ་ཕེབ་པའི་ 
ཕྱིར་བར་དོ་མེད་དོ། །ཀློང་གསལ་ལས། ཉམས་སྣང་གང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཡི། །འོད་ནི་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་འཕེལ་དང་། །ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་རིག་བསྟན་ 
ཚད། །ས་བོན་འབྲས་བུའི་བར་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། འདི་ལྟར་ཉམས་ 
སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གོ །གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སྣང་གི་རིམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་ལ། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བར་དོའི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། 
སྐུ་ཤར་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ནས། །བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་འདིར་ཆོད་ 
པས། །ལོངས་སྤྱོད་དངོས་ཟིན་བར་དོ་སྟོང་། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སྣང་ 
གོང་དུ་མ་འཕེལ་ན་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བཟློགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 
ལས། ཉམས་སྣང་གོང་དུ་མ་འཕེལ་ན། །བར་དོ་ལས་ནི་གྲོལ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཀློང་ 
གསལ་ལས།རིག་པ་ཚད་ལ་མ་ཕེབ་ན། །རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གང་གིས། ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔ་ 
ཤར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབ་སྣང་བ་ཡི། །ལོངས་སྐུའི་ 
མཚན་དཔེར་གསལ་བ་ནི། །མ་འདྲེས་ཁ་དོག་འཛོམས་པ་ལས། །རིག་ལྔ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་། །དེ་ནས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལས་བྲེ་དང་སྲང་ 
ཚད་ལ་ཕེབ་པ་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེབ་སྟེ།དེ་ནས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚད་ལ་ཕེབ་པའི་དུས་ན་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། འབྱུང་བ་རང་དག་ལ་སོང་ 
བས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེབ་པ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ 
ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་ 
པས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པར་གོ་ལ། མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངོས་ 
ཟིན་ཏེ་སྐུའི་འཛིན་པ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ 
ཚད་ལ་ཕེབ་པ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚད་ལ་མ་ཕེབ་ན་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རྒྱུད 
ལས། །དེ་ལྟར་ཚད་ལ་མ་ཕེབ་ན། །ཕུང་པོའི་སྣང་འཛིན་དག་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཉམས་འཕེལ་ཟད་ནི་སྣང་བའི་ཉམས་དེ་དག་ལ་སྣང་དང་མི་སྣང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ 
མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ནས་ནི། །ལུས་ཟད་ 
དབང་པོ་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོགས་ཚོགས་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞི་ 
ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ཉམས་དང་ལུས་དབང་པོ་དང་རྟོག་ཚོགས་དང་ཚིག་ 


དང་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཟག་པའི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་པར་ 


303 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འགྱུར་རོ། །ཀློང་གསལ་ལས། ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་འབྲས་བུ་ཟད། །གནས་ 
ལུགས་ལམ་གྱི་མཐའ་ཡང་ཟད། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཟིན་ 
པའི་སོ་མཚམས་ཕྱེད་ལ།མཐར་ཐུག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་ལྷག་མེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་ ཐག་ཆོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་ རྒྱད 
ཆད་ནས། །ཐཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་ སྣང་བར། །འདི་ལ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་མ་སྐྱོལ་ན་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལས་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་མ་གྱུར་ 
ན། །ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་རྟེན་ 
མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི། །གོང་མའི་རྒྱབ་དུ་མེད་ཀླགས་ཤིང་། / །ཞེས་ 
སོ། །འདས་རྗེས་ལས། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས། །སྡོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་ཟིན་ཏེ། །རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུང་། །ཐོབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཟེར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་དེ་ཡང་མི་འགུལ་བ་གསུམ། སྡོད་པ་ 
གསུམ།ཐོབ་པ་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་མི་འགུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་མ་ 
བཅོས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ ཁ་འགྱང་བ་མི་འགུལ་གསུམ་ལས་གཞི་བཅའ་བ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། ཐལ་ འགྱུར་ལས། དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཡིད་ཆེས་གཉིས། །མི་འགུལ་ 
གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་པས། །རླུང་ སེམས་གནད་ལ་ཕེབ་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྡོད་པ་གསུམ་ གྱིས་ཚད་མ་བཟུང་ནས་ བསྒྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་བཟུང་ 
ནས་སྔོད་པ་གསུམ་ གྱི་ཚད་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས ་སོ། །སྔ་མ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལས། སྤོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་ནི། །རྨི་ལམ་བཟློགས་ཀྱང་ལུས་ངག་ 
ཡིད། །རྟགས་དང་ཚད་ནི་དེའི་བཟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གཟེར་མ་བཏབ་ན་ཕུང་པོ་གདོས་པས་འཆིང་བར་གྱུར་བས་ཐོབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདག་པ་གལ་ཆེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གཟེར་བཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །འདི་གསུམ་པོ་ནི་མེད་ 
ཐབས་མེད་དོ། །དོན་གྱི་ཟིན་པ་མེད་ཀྱང་གོང་མའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བས་ 
སོ། །དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། དུས་རྒྱུན་དུ འདུག་ 
སྙངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་མི་འགུལ་བས་རྩ་མི་ 
འགུལ། རྩ་མི་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། མིག་མི་འགུལ་བས་རླུང་མི་ 
འགུལ། རླུང་མི་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། དེ་ནི་འགྱུ་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་ནས་ 
རིག་པ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མིག་གི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་མི་ 
འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་གནད་རྩ། རྩའི་ 
གནད་སྒོ། སྒོའི་གནད་སྒྲོན་མའོ། །དེ་ཡང་རྩ་མི་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། 
མིག་མི་འགུལ་བས་སྒྲོན་མ་མི་འགུལ། དེ་སེམས་མི་འགུལ་བས་ཏྟོག་པ་མི་ 
ཆེའོ། །དེའི་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྡོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དབྱིངས་རིག་ལ་ཡུན་རིང་པར་གནས་པས་བསྟན་ 
པའི་ཚད་སྡོམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་སྐྱོད་པའི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་ 
རིག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྔོད། ནང་ཕུང་པོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་འགུལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བ་མེད་པར་སྔོད། གསང་བ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་སེམས་ལ་རྟོག་པ་འགྱུ་མི་ 
སྲིད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། སྔོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཚད་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུང། །ཞེས་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། རབ་ལ་ཚད་དང་འབྲིང་གི་ཤེས། །ཐ་མ་བཟང་པོ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་པས། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། 
འབྲིང་ལ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཤེས་པ་དང་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
འཆར་བ་ནི། སྣང་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྟགས་གསུམ་གསམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་མཐོང་བའི་རྟགས་ 
གསུམ་ལས་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུགས་པ་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མཁར་གཞོང་འཇམ་པ་དང་རུས་སྦལ་རྐང་པ་འགུལ་འགུལ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
འགུལ་འགུལ་མེད་པར་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་ 
གཏམ་གྱི་ཟུང་ཟད་པ་འབྱུང་། སེམས་མཁའ་འགྲོ་རྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ནྭ་བཱ་ཆི་ལ་ཟིན་ན་འཕུར་བར་འདོད་རྱང་འཕུར་རྒྱུ་མེད་བ་ལྟར་སེམས་འཕྲོ་བ་ 
ལྟར་འདུག་ཀྱང་གར་གཏད་དུ་ལྷན་ནེ་སྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
སྣང་བ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། 
ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱི་བཏབ་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཕྱི་དོར་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོ་ཚ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་སྨྱོན་པའི་ཁ་ཚིག་རྡོལ་བ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ་ངག་འབྲེལ་མ་ཆགས་བའི་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་གིས་ཐེབ་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དུག་ལན་བདུན་ཁོང་དུ་ 
ལྡོག་ཐག་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ནི། སྣང་བ་མཐོང་བའི་ 
རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་གླང་ཆེན་འདམ་ལ་ཚུད་པ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གླང་ཆེན་འདམ་དུ་ཚུད་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐོན་པ་ལྟར། ལུས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་དང་ས་ཞབས་སྲ་འཛུལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་ 
གྱིས་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་བྲག་བར་ནས་ཐོན་ 
པ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་སྐད་སྙན་པ་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བས་ངག་གི་ཅི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁར་ཉན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་སྐྱེས་བུའི་འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་ལྟར་འགྱུར་ 
རོ། །དཔེར་ན་འབྲུམ་ནད་འབྱང་མ་ཐག་བསྐྱར་ནས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་རིག་པ་ 
སངས་ཤིང་ད་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་སྣང་བར་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་མཚོན་ 
ཐོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཡང་ཉམས་མེད་པར་འགྱུར། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་ 
གཏམ་གྱི་ཟུང་ཟད་པ་གཞན་པས་ཅི་སྨྲས་པ་དེའི་ལད་མོ་ཟློས་བ་འབྱུང་། སེམས་ 
བར་སྣང་གི་ན་བུན་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མི་སྣང་བར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅིངས་བ་ལས་བྱུང་བ་ན་ད་ 


འབྱུང་རང་རྒྱུད་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད། ངག་བཞི་ནི་བརྗོད་གཞིའི་རྗོད་བྱེད་བརྗོད་རྐྱེན། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བརྗོད་བྱ་གཞིའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ། བརྗོད་གཞིས་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་མི་སྲིད་ 
དོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་དྲན་མེད། སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
ནས་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། །ཞར་ལ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ 
གདབ་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བར་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདིའི་དུས་སུ་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་འགགས་ན་ 
གདོས་བཅས་སུ་མི་སྣང་བའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ནས་ 
རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་གཏད་ཅིང་བལྟས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལོགས་ 
ཏེ་སྐབས་སུ་བེམ་པོ་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་ཐོས་པར་འབྱུང་སྟེ། སྣང་བ་ལ་རང་ལོག་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་མི་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་ 
ཡང་རིག་པ་རང་བྱུང་གིས་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་གནད་ཀྱི་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད། 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་གཅིག་ཡིན་རྱང་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་རང་ས་རང་ 
དག་ནས་སངས་རྒྱས་བར་གྱུར་ནས་གཞན་ལ་ནི་སྨོས་ཅི་འཚལ་ཏེ་ངེས་པར་སངས་ 
ནུས་སོ། །འཇུག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ཅིང་རང་ 
ལུགས་སུ་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱའོ། །རླུང་སེམས་ལ་རང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོས་པའི་དུས་ས་དེ་ལ་རང་གི་རིག་པ་གཅུགས་པས་མི་དགེ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ལ་བཟང་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ངན་མེད་པས་བེམ་པོ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདེང་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། མི་ འགྱུར་ལྟ་ བའི་གདེང་ཆེན་བཞི། །མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་བཟུང་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །ཀློང་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྟགས་ཚད་ 
བསམ་འདས་ཀྱང་། །མི་འགྱུར་གདེང་ཆེན་བཞི་རུ་འདུས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཚད་བཟུང་བས། །ཡར་མར་གདེང་ཆེན་བཞི་རུ་འདུས། །ཞེས་གདེང་བཞི་ནི་ 
ཡར་གྱི་གདིང་གཉིས་དང་། མར་གྱི་གདེང་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་ལྟར་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རྟགས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཐོབ་ 
གྱང་། འདི་ལྟར་གདེང་བཞི་ལ་འདུས་ཏེ་ཡར་ཀྱི་གདེང་ལ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
རིག་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གདེང་ངོ་། །མར་ 
གྱི་གདེང་གཉིས་ནི་རང་རིག་ལ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པའི་ 
གདེང་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་མེད་ཕན་ཆད་འཁོར་བར་གཏོང་མཁན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་མཁན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་གདེང་ 
དང་ལྡན་ནོ། །རྟགས་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་གདེང་ཚད་བཞི་བོ་དེ་ 
གདེང་དང་བཅས་པ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ཚད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
བཟུང་ངོས་ཟིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཏུ་གོང་མའི་ཚད་དང་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ 


འབྱུང་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད། དེ་ལྟར་རྒྱབ་རྟེན་མེད་ན་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་བརྟེན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་མེད་ 
ན། །རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་མཐར་མི་ཕྱིན། །ཅེས་སོ། །གདེང་ཆེན་ཐོབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་དང་བཅས། །ས་གཡོས་སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་ལ་སོགས། །སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་ཡིག་འབྲུ་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་གཡའ་ 
དག་བརྡལ་བ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཁྲིད་གཞུང་ 
ཁྲིད་གཙོར་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་འདི་ཉིད་བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་ 
ཁྲིད་པར་བྱེད་བའི་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་དང་བློའི་བྱེ་བྲག་ལ་བསྟུན་ནས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ཚ་གྲང་ལ་སྨན་གང་འཚམས་སུ་བཏང་བ་ལྟར་རྒྱུད་ 
ཚོད་སྣོད་དང་བསྟུན་ནས་གདམས་པ་སྟོན་པར་བྱ་དགོས་པས། བླ་མའི་རྣལ་ 
མོ་ན་སོོ་རྒས་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་དབང་པོ་དམན་པའི་རིགས་ལ་སྟོན་ཅིང་བྱུང་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་སེམས་གནས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་སྟོན་ཞིང་ཉམས་མྱོང་དང་ 
མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བྱས་ན་འཐད་དོ། །བྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ལ་སྐྱེས་བུ་བློ་ དང་ 


310 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སད་ཅིག་འཆར་བ་དང་ཐོལ་རྒལ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྤ་གསང་མེད་པར་ 
རིམ་པར་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད། དེ་ལྟར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲད་དང་བཅས་པ་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་གདམས་པ་འདི་གང་རུང་གིས་ 
བློར་མི་ཤོང་བས། འདི་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཚིག་འདི་དག་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ནང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་པས་སྐྲག་པ་ 
དང་། བསྔང་བ་དང་། བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་ 
མྱོང་བར་གྱུར་བས་ན། བསྟན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བཀའ་བསྩལ་བ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
སྐལ་བ་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་བློ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དེ། དཔེར་ 
ན་ཁབ་ཀྱི་མིག་དུ་རས་ཡུག་རྫོང་བ་དེར་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་ཤོང་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་གསང་ 
དོན་ནི། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་གྱུར་ན། །དཔེར་ན་ཚྩུབ་ཤིང་མེར་ 
བཅུགས་ནས། །རྩུབ་ཤིང་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་པ་ལྟར། །གཞན་ཡང་ཚིག་པར་གྱུར་ 
བ་བཞིན། །གསང་སྔགས་ངེས་དོན་མེ་དང་འདྲ། །སྐལ་བ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
དམན། །བློ་ངན་རྒྱུ་འབྲས་རྨོངས་པ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ན། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཕོང་བར་འགྱུར། །ངེས་དོན་མི་རྟོགས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་བློ་ཡངས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པ། གསང་ཐུབ་པ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། བློ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་མ་ལུས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི། །མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་རིང་དུ་སྤངས་བྱས་ནས་། །མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དོན་འབྲས་བསྒྲབ་ལ་སྤྲོ། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སེམས་གཉིས་ 
བྲལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ། །རྫོགས་ཆེན་ 
གཞི། །ཨ་ཏི་རང་ཤུགས་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ལྟ་བའི་རྫོགས་ཆེན་དམན་ 
ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཡེ་བབ་ 
ཡོངས་གྲོལ་གཅིག་བཞག་གཅིག་གིས་ངང་། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ 
གསང་བ་ཡུམ་ཀྱི་ཀློང་། །མ་འགག་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འཆར། །རང་ 
བྱུང་རང་ཤར་རང་རིག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །མཐའ་ཡས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཏུ་མ་ 
ལུས་མངོན་སམ་མཐོང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
འདྲིལ། །ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་མཆོག །ཆཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ལེགས་འཆང་ཨེ་མ་ཧོ། ཨཱ་ཧཱོ༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བརྩོན། །དོན་དམ་མཁའ་དབྱིངས་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད། །དུག་གསུམ་མ་ 
རིག་འཐིབ་བོ་ཀུན་སངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཧྲཱིཿ དྲི་མེད་རྣམ་དག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །འགགས་མེད་ 


༨༩༠ ༦ 


རང་ཤར་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཐོགས་མེད་བདེ་བ་ཡང་དག་སེ་སོར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྟོགས། །དམིགས་མེད་སྣང་མཐའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་ཤོག ཧཱཿ མི་ 


ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །མི་དམིགས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །མི་སྒྲིབ་རང་བྱུང་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་གསལ། །མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །སྭཱཿ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་དཔལ་གྱི་མཆོག །ཀུན་ 
འབྱུང་དགོས་འདོད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཧཿ 
བྱར་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་། །བྱ་རྩོལ་གཉིས་འཛིན་ས་ལམ་རང་ 
སར་ཞི། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བྱ་བ་གཏན་གྱི་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨཾ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་གཟིགས་རྣམ་མང་འདྲེན་པའི་ 
གཙོ། །རྣམ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྣམ་རོལ་རྣམ་ 
དཀར་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་མང་ཚང་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཡེ་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཞིང་། །ངོ་བོ་ཀ་དག་མཚན་མ་ 
ཀུན་ལས་འདས། །མཐའ་བཞི་རྒྱ་གྲོལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཁྱབ་བདག་ 
གདོད་མའི་མགོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་མི་དམིགས་མཐའ་ཡས་ 
ངང་། །ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་བརཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པས་ཞབས་བཅགས་པའི། །གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐིལ།ཁྲོམ་རྡོ་རྗེའི་ 
མགུལ། །རུ་དམ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དབེན་འཚམས་སུ། །ཏེ་མོར་བླ་མ་ 
མཁྱེན་ལྡན་ཉི་མ་སོགས། །དད་ལྡན་སློབ་མ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །ཡང་གསང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ 
ཁྲིད་ཡིག་བསྒྲིག་ཆགས་སྲ། །བཀོད་པ་འདི་ལ་མི་རུང་ཉམས་ཆག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དང་། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པར་གྱུར་བ་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་བཟང་ཡངས་ 
པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 


༨༩༤ 


ཡིག་དང་ཆད་ལྷག་ཡིག་ནོར་མང་པོ་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མ་རྙེད་ཕྱིར་དཔེ་བཤུ་དག་ 
ཞུས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱུང་ནའང་། དམ་པའི་གསུང་རབ་གསར་རྟེད་བྱུང་ 
སྤེལ་བྱས་མོད་ཀྱང་། མ་ཕྱིའི་དབང་གིས་ཆད་ལྷག་ནོར་བ་ཅི་རིགས་མཆིས་ངེས་ 
པ་ལྷ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མ ཚོའི་མདུན་དུ་འཆགས་ན་དག་ཚང་བསྩལ ་ཞིང་། ཕྱིན་ 
ཆད་མ་དཔེ་གཞན་དག་གསར་བརྙེད་བྱུང་ཚེ་ཡང་དུ་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་འོས་བསྐུལ་མ་ 
ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི ་གསལ་ཡང་། སྤྱིར་ རུ་དམ་བསམ་ 
གཏན་ཆོས་གླིང་གི་གདན་སར་ཐེག་པ ་མཆོག་གི ་རྣལ་འབྱོར་ནམ ་མཁའི་མཚན་ཅན་ 
སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་དང་། ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་ 
མཆོག་གྲུབ། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་བཞི་བ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་བཅས་ 
བྱོན་པ་ལས། འདིའི་གཞུང་གི་བླ་བརྒྱུད་འདྲེན་སྐབས་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་ 
འགྱུར་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་མཚུངས་ཤིང་ངག་རྒྱུན་དུའང་དེ་ལྟར་གྲགས་ 
པས། ད་ལམ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་ 
བསྡུ་སྒྲིག་བྱས་པ་གསལ་བཤད་དང་བཅས་དཔེ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་ནས། ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༨ ༨ ༨༩ 
༄༅༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ 


བཞུགས་སོ༔ 


རང་རིག་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱེས་པ་འདྲ༔ ལུང་ཚིག་གཟུགས་བརྙན་གབ་སྦས་ 
མེད་པར་འཆརཿ སྡེ་བཞིའི་ས་སྔོན་ཁྲ་མོའི་ཁང་བཟང་ནི༔ དེའི་བཅུད་དཔལ་ 
གྱིས་དབང་བརུའི་ཤེལ་བུམ་མཛེས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཨ་མོ་ཏ་ཡི་ཟང༔ 
རྲ་སས་དུས་ན་དགེ་མཛད་མཁའ་ལས་མཐོཿ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ས་སྔོན་ཁང་ 
བཟང་དེ༔ ཕྲོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྡེ་བཞིའི་རྨས་རྡོ་བཞི༔ མི་སྲིད་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པས་ཤེལ་བུམ་ཆག༔ དབང་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་བཅུའི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས༔ ཨ་མྲིར་ཏ་ཟག་རཀྟར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད༔ དགེ་བཅུའི་གང་ཟག་མི་དགེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་བསྔམ༔ ཕྱུ་གཡང་དགེ་བཅུའི་དཔལ་འབྱོར་དེ་རུ་ཉམས༔ 
སྟོབས་ལྡན་དམ་སྲིས་དཀྲུགས་པའི་རཀྟ་འཕྱུར༔ ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་རྒྱ་མཚོའི་རྤ་ 
ཀླུང་ཁོལ༔ བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ རུ་བཞི་གསེར་ 
གྱི་སེང་གེ་སིག་སིག་འདར༔ ཚག་སྒྲས་གངས་རི་ཉིལ་བས་བོད་ཁམས་བཀང༔ 
འུར་སྒྲས་ཅང་ཤེས་བདུན་དང་སེང་གེ་དེ༔ ས་བུ་བྱི་ལོང་སྔོན་མོའི་ཡུལ་དེར་ 
འགྲོགས༔ ས་སྐྱོང་ར་ཙ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཀླད་ལ༔ དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ་ 
སྤྲུལ་བའི་ཤེལ་ཏོག་ཅན༔ མཉྫུའི་གདུགས་ཕུབ་བོད་ཁམས་ཀུན་དབང་བསྒྱུརཿ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཚན། 
མང་ཐོས་གང་འབྲེལ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཞིང་དེར་འགྲོ༔ གནམ་གྱི་བུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
ངོམས་པའི་དུས༔ ར་ཙ་ནམས་ཀྱིས་ཙིཏ་གཟིར་བཞིན་དུ༔ སྲིད་ནོར་དབང་གི་ 
ཏོག་རྣམས་མཆུལ་ཕུལ༔ དེ་དུས་ཁོ་ཡི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དཔལ༔ ཅུང་ཞིག་ 
ཉམས་ཚེ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེས༔ ས་ན་བཅིངས་ཏེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡིས་བསྒྲལ༔ ལྔ་ལྡན་ 
གཙང་བོ་ཚྭ་ཆུ་ཇི་བཞིན་པ༔ ཐ་མ་མཐའ་མིས་གནས་མལ་དེ་རུ་བཅའ༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འདུས་སྡེ་འོ་མའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ འབད་རྩོལ་མཛད་པའི་ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་སྡེ༔ གོས་ནག་ལྟག་བཀྲ་ཅན་གྱི་དམག་འདུས་སྐབས༔ རྒྱ་ 
འདྲེ་འགོང་པོའི་སྙིང་ལ་གདོན་ཞུགས་ནས༔ ངུར་སྨིག་འཛིན་རྣམས་བསྟན་པའི་ 
བླ་བཙོང་ནས༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཁྲུག་རྩོད་ལས་ལ་བརྩོན༔ ནམ་མཁའི་ 
ན་བུན་འཁྲིགས་པས་ནོར་བུ་སྒྲིབ༔ ཤེས་རབ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་ལྷུངཿ༔ 
འབའ་དང་ལི་ཐང་ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབབས༔ ནོར་སྲུང་ཀུ་ཀུའི་དགྲ་བྱ་ཤར་བའི་ 
ཚ༔ ས་མདོ་རེ་ལ་ཁང་བཟང་ཟམ་ཐོ་རེ༔ སྙིང་མེད་མི་ཆུང་རྣམས་རྱང་རྗེ་སར་ 
ཐོན༔ ཆབ་མདོ་གན་དྫ་ལདངསྐུསྣངབརྙན༔ འདི་སྣང་བཀོད་པ་གོས་དཀར་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཨ་ཡུལ་ཛ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས༔ དམར་དར་ 
ངོམས་ནས་རྔ་མོང་གཙོ་ཞགས་འཕེན༔ དེའི་རྐྱེན་བྱས་པས་ཤར་སྨེ་སེམས་ཅན་ 
འཁྲུག༔ མགོ་ལོག་ལ་ཡང་བདུད་ཕོ་བདུད་མོ་ཡིས༔ མདའ་དང་མཚོན་ཆའི་ 
ཁུར་པོ་རྡོགས་ཉི་ལ༔ མཚོན་ཆའི་སྐལ་བ་ཅུང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཁ་ 
སར་བྱེད་པའི་གེ་སར་འབྱུང་དུས་ལ༔ མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དེ༔ སྤྲིན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་དྲག་སྡེ་ཡང༔ ནོར་བུ་གཏོར་ནས་ས་ལ་ལྷུང་ཉིན་ལ༔ ས་ཡི་བུ་ཡིས་དེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


དསནོར་བུ་རྙེད༔ ཀོ་མོག་ནང་དུ་གཡུ་འབྲུག་ཉལ་བའི་ཚེ༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི 
དབྱངས་ཀྱིས་སྙན་འགྱུར་བསྒྲགས༔ ཅུང་ཞིག་སྐྲག་སྔངས་བྱས་པས་དུག་སྦྲུལ་ 
འགྱུར༔ འཚེ་བ་བྱེད་པའི་གླ་རྩི་དེ་དུས་མཁོ༔ ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཉི་སྒྲོན་ཟླ་སྤྲོན་ 
གྱིས༔ སྙན་འགྱུར་པི་ཝི་བརྡུང་བས་ཀླུ་དབྱངས་ལེན༔ བོད་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན༔ ཤ་ཐ་སྦྱང་ཀིའི་སྐད་དང་མཉམ་དུ་འདྲེས༔ གངས་ཅན་ 
བོད་འདི་དུག་ ལ་མུ་ཁྱུད་བསྐོར༔ པདྨ་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ༔ 
ྔབདའི་དུསའདིར་ཕྲན་ལས་གློག་ལས་མྱུརཿ ཁྫོ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐེས་བུགཡུ 
འབྲུག་མིང་༔ ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྐྱེ༔ སྡེ་གཉིས་འདུ་ 
བའི་མཚན་སྙན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་༔ རུ་དམ་ལུང་དུ་བསོད་ནམས་མགོན་གྱི་བུ༔ 
སྤྲེལ་ལོ་དྷརྨ་བཛྲ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྤོང་དང་ཀློག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྟོབས་ལྡན་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ༔ དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཤན་པར་བསྐོས༔ བདུད་འགོང་ཀླ་ཀློས་འཚེ་བ་ལན་ཅིག་བཟློག༔ ཀུན་གྱིས་ 
ཤེས་ན་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན༔ པདྨ་རཱ་གའི་མཆོདརྟེན་གཟི་འོད་འབརཿ 
འབྱུང་བྱ་འུག་པའི་མིག་གཟན་འུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བདེ་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་དང༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་རྩི་ནས་མཚོན་ཁ་རྣམས༔ 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྒུད་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་ 
སྣང་ངོར་ཤར༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཚིག་སྟེ་ཤར་མར་བྲིས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་ 
མཆོག་དེ་ཡིས་སྨྲས་པ་དགེ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
དགེའོ༔ 
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རང་རིག་སྐུ་གསུམ་མེ་ལོང་འཆར་སྒོ་དང༔ ལྷ་ལྡན་ས་དེར་ཕག་མང་ཁྱི་དང་ 
འཐབ༔ སེར་བའི་ཁྲོད་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཤར༔ ལུག་མང་བཞེོས་པའི་འོ་ 
མ་རབ་མངར་ཡང༔ ཧ་ལའི་ཟས་ངན་སེལ་རྡུལ་ལྔ་དང་འདྲེས༔ མི་གཙང་ 
འདམ་རྙོག་དུས་སྙིགས་དྲོད་ཀྱིས་ཁོལ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་སྲིན་པོ་མི་བརྫུ་ 
དགུས༔ ཡུལ་དགུ་དཀྲུགས་པའི་གཡུལ་ངོས་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་རཱ་ཛ་ཆེ༔ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བྱད་གདོན་གྲིབ་ཀྱིས་ 
གཡའ༔ སྔར་མེད་ཁྲ་ཡི་སྒོ་ ཐུལ་ཅན་ཅིག་འབྱུངཿ ལྷོ་བྱང་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་ 
ཡོལ་བས་སྦྲེལ༔ ཡོལ་ཐག་གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་ནང་དུ་དྲང༔ ཙི་ནས་མཚོ་ཕྱུར་ 
ཚག་ཁོབ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི༔ སྨད་ཀྱི་ས་གཞི་ཕལ་ཆེན་འདར་སྙམ་བྱེད༔ རུ་ 
དམ་ལུང་བའི་ངང་བ་གསེར་མདོག་ཉམས༔ ཕྱི་ལ་མིག་སེར་ཅན་ལ་སྟབས་ 
གཟབ་དགོས༔ ལུག་གི་རིལ་མ་གསེར་དངུལ་མང་འགྱུར་ཡངཿ༔ ཕལ་ཆེར་ 
ཆུ་ཆུང་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཡང་སྲིད༔ བྱ་དང་སྤྲེའུ་གཉིས་མཆོང་རྩེད་མོས་འབྲེལ༔ 
ཙནྣན་རྔ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་དེ་དུས་ཆག༔ ལུག་བལ་སྤྲིན་གྱི་སྤུ་ལྟར་འཇམ་པ་དེའི༔ 
སྔར་མེད་ཟ་འོག་བླ་བྲེ་འཐག་ཀྱང་སྲིད༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཆར་གཞིའི་ཤེལ་སྒོ་ 
དེཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདྲིལ་ཤར་ནས་ཉི་ཟེར་འཁྱུད༔ ལོ་གྲངས་རྩེ་མོའི་ 
མཚམས་ནས་གས་ཆག་ངོ་༔ ཤར་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་རྔ་དིར་སྒྲོག༔ 
དེ་བསྐུལ་དབུ་དགུ་ཆུ་ཤིང་ནག་པོ་རྫུན༔ རུ་དམ་ལུང་བར་སྐྱེས་པའི་ཙནྡན་ལྗོན༔ 
ཡལ་འདབ་ཕལ་ཆེར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་འགྲོ༔ གང་ཤར་ཚིག་འདི་ཤར་མར་བྲིས་ 
པ་དགེ༔ 
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ཀྱིཧོ༔ ཉོན་ཅིག་སྙགས་མའི་འགྲ་བ་རྣམས༔ བླང་དོར་བཤད་ཀྱིསྙང་གིབུམ 
པར་སྙུམས༔ སྔོན་ཚེ་ཐར་ལྷག་ལྷས་སྦྱིན་ལོག་སྨོན་མཐུས༔ རྒྱལ་བསྟན་ 
འཇོམས་བྱེད་གཞལ་འཕྱལ་དབང་བྱེད་ནས༔ ཕྱི་ནང་དཔེ་མེད་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སྲིད༔ སངས་རྒྱས་ལྷ་བྱིན་དུས་མཚུངས་སྲིད་མཐའི་བར༔ ཡང་དག་རེ་དང་ 
ཕུང་སྦྱོར་བདུད་རེ་འབྱུངཿ ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་ཧ་ལོའི་སར་བུ་འདྲ༔ མ་ཞག་ 
བསྟན་པར་ཀླུ་གོང་གླིང་དར་མ༔ དམར་རྒྱན་ཤག་སྣ་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚུལ༔ 
སྦྱར་བའི་དུག་ལྟར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཤིག༔ ཙོ་ར་རྒོད་ཅིང་རྔམ་སེམས་མེ་ 
ལྟར་འབར༔ དེ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས༔ བསྟན་གཉིས་སྤྱན་དབྱེ་ 
ནོན་གྱི་མིག་སློང་ནུས༔ བོན་རྡོས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་རིང་དུས་ཚེ༔ ཡུལ་ 
དབུས་བོས་སྡུག་འཚོ་མང་དབུས་རིས་སྟོན༔ བསམ་ཡས་མཚོ་མོ་གང་གི་མཚོ་ 
ཉམས་ན༔ གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་འདུལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ནུབ༔ བླ་རིའི་རྩེ་ 
མོ་མནོན་བྱེད་མེ་ཏོག་ཡང༔ རྗེ་མིན་བསྟན་ཅིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡལ་བའི་ཐབས༔ 
སྒྲག་མདའ་བླ་མཚོ་ཉམས་དུས་གསང་ཆེན་ཉམས༔ དངོས་གཏེར་མི་འབྱུང་ 
གཏེར་རྫུན་འགྲོ་བ་བསླུ༔ མཐའ་འདུལ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཉམས་མང་ཞིག་འབྱུངཿ 
ཆོས་སྐུ་ལོངས་བབ་སྟེང་ནས་མཆོད་རྟེན་གནོན༔ དགེའོ༔ 

མ་མ་ཀི་ཡི་རང་བཞིན་ཆུ་རླབས་འཁྲུག༔ ལྔ་བདོས་སྡིག་སྒྲིབ་ཁྲག་གི་ཉོག་དང་ 
འདཿ ན་གི་མདོག་ནི་དུད་ཁ་སྙེ་མ་འདྲཿ མ་ཏི་སྦས་འདི་ས་ནག་གོང་བུ་འདྲ༔ 
འདེན་བྱེད་སྐྱེས་བུ་བྱ་སྒྲོ་ རྒུང་ཁྱེར་འདྲ༔ དམག་འཁྲུག་དཔོན་པོ་རྔ་མོང་མགོ་ 
གསུམ་པོས༔ མུ་གེའི་སྣ་འདྲེན་ཚ་ཐེར་བརྒྱ་བ་འབར༔ སྤྲེལ་གྱི་ཁྲག་ཐང་ཁ་ 
འཕྲུ་དམར་ཚུབ་འཐོར༔ བྱ་རྒོད་གཤོག་ཡས་མེ་ལྕེ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཁྱི་ཡིས་ 
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མཆེ་གཙིགས་མི་ཆེན་རོ་ལ་ཐག༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དེ་ཡིས་ སྨྲས་པ་ དགེ༔ 
སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་རི་བོའི་འདབས༔ རྫ་བྲག་ཁང་བུ་ཞིག་ཏུ་དུག་ ་སྦྲུལ 
ཉལ༔ ཤུན་ ལྤགས་བརྗེ་དུས་རྨོག་རྒྱན་ནོར་བུ་དོར༔ སྤྲེལ་མང་སྡེར་མོས་ཐིན་ 
ན་གནས་འདིར་འབྱོར༔ 

ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་འཁྲུལ་སྣང་གསལ་དྲིས་ཀྱི༔ ལུང་ཚིག་ 
གཟུགས་བརྙན་འདི་འཆར་ཤར་ལྷོ་ཡི༔ མེ་ལྷས་མེ་འཁོར་བསྐོར་ལ་འཆར་བའི་ 
ཚེ༔ རོང་གི་ནགས་ཚལ་གཅན་གཟན་བྱང་ཤར་གྱི༔ མེ་སྐྱོང་ཉག་ཕྲན་ལྕགས་ 
ཀྱི་མེ་མདས་སྨས༔ ལུགས་ཟུང་མེ་ཏོག་དར་རྒུད་ཆར་བས་གསོ༔ བྱིས་པའི་ 
ཚང་ལ་ནོར་བྲུ་སྦས་གབ་ཡོད༔ འགའ་རེས་མཐོང་ལ་འོད་འབར་ལྟད་མོ་བལྟ༔ 
བདེ་དྲོད་འབར་བའི་ཉི་མ་མེ་ཤེལ་དང༔ འཕྲད་པའི་ལྕི་ཕྱི་སྤྲ་ལམ་མེ་སྟག་ཟིན༔ 
ཚེར་མ་བསྲེགས་པས་སྤང་ལྗོངས་པུརྨའི་ཚལ༔ བུང་བ་དམར་སེར་རྩི་བཅུད་མཚོ་ 
གར་རྩེ༔ རླུང་དང་སེར་ཆོ་འཚུབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དྭངས༔ ཆར་ཟིམ་སྤྲིན་ 
གསེབ་འོག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་ཤར༔ རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་མ་རིག་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ 
ལྟོ་འགྲོས་ལྕེ་བརྐྱང་དཀར་ནག་རླངས་པ་འཕྱུརཿ སྨན་དྲི་འཚུབ་འཚུབ་དུག་སྱོན་ 
ཆེར་མི་ལྗང༔ ད་ལྟ་ཟླ་ བའི་འཕེལ་ འགྲིབ་ བཅོ་ལྔ་ལ༔ རི་བོང་འཛིན་པའི་ 
བསིལ་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཆུ་མཚོ་ཆེ་ཡང་འཁྱག་པས་སྔོམ་པར་བྱེད༔ 
ཕག་གི་མཇུག་མ་ཐབ་མེས་ཅུང་ཟད་ཟིན དྷ བཞོབ་དྲི་འཐུལ་ཡང་ཁ་བའི་རྡུལ་གྱིས་ 
གསོད༔ བྱི་བའི་མགོ་ལ་ཚ་ཟེར་སྟོང་གིས་བྲོས༔ ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱག་སྟེ་ 
ཚྭ་གྲང་གཉིས༔ རི་མོའི་ཟླ་གཉིས་མཇུག་ནས་ཤར་གྱིས་ཕྱོགས༔ ཁྱི་རྒོད་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པས་རབ་ཏུ་འུར༔ གནས་འདིའི་ཁྱིམ་དབུས་ཡོལ་གོ་ཅུང་གིས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
འགེང༔ བྱི་བའི་རིལ་མ་ཅུང་ཐད་འདྲིལ་དོགས་ཡོད༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
བསུ་རིས་སྐྱེས་བཟང་གསོལ༔ བན་བཙུན་གཞོན་ནུས་དུང་དཀར་འུར་འུར་འབུད༔ 
ཁྱི་སྤྱང་རྣམ་པས་ཀུ་ཅོ་འུར་འུར་འདོན༔ ཆུ་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱ་གླིང་སྐད་སྙན་ 
སྒྲོགས༔ རལ་བ་ཅན་གྱི་མགོ་ལ་སྤོས་མེས་རེག༔ མཆོད་རྫས་ཞལ་ཟས་ 
མཛེས་ཀྱང་ཉི་མེ་མཚོན༔ རོལ་མོའི་ལོང་ཆད་ས་དྲིལ་ཆག་དོགས་མེད༔ 
དཀར་ཡོལ་ཞོ་ཡིས་འགེང་བ་ཟླ་ཟེར་ཕོག༔ ཁྱིམ་མུན་གསལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
བདེ་དྲོད་འབར༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དེ་ཡིས་གང་ཤར་སྨྲས༔ 


༄༅།།གཡུ་ཁོག་རྒྱ་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་ལུང་བྱང་།། 


སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་སློབ་མ་རྗེ་འབངས་གྲལ། །ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་དཔལ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མཚན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སྟོབས་ནུས་ཅན། །འཁོན་ཆེན་ཀླུ་ 
ཡི་དབང་པོ་ཉི་མ་གྲགས། །སྤྲལ་པའི་ཆ་ཤས་ལུས་སྨིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་། །སེམས་སྨིན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྤར། །མ་རིག་མུན་པའི་ 
སྨག་རུམ་བསལ་བར་བྱས། །བྱི་བའི་ཚངས་ཁང་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་སྟེང་། ཆུ་ཤེལ་ 
ནོར་བུ་དེ་ལ་མཇལ་བས་ལྟོས། མི་འགྱུར་ནམ་རྡོར་གསུངས། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།གཡང་འགུགས་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཞིང་། །འཕགས་པ་དྲི་མེད་དུང་ 
མདོག་ཞི་བའི་ལྷ། །དབང་ཆེན་པདྨ་རཱ་གའི་གཟི་མདངས་ཅན། །འོད་ཟེར་ 
སྟོང་གི་སྟོབས་དཔལ་ནུས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་སྲིད་པའི་དཔལ་གཡང་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་གི་འོད་ཟེར་སེར། །དཔལ་བསྐྱེད་བི་ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་གཡང་གི་ལྷ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་མའི་གཟི་བྱིན་རབ་སྐྱེད་ 
ཅིག །བསེ་རག་འགོང་པོའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བའི། །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པའི་ལྷ་དེས་འདིར་དགོངས་ཤིག །རྒྱས་པའི་ལྷ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ཤྭཱཀྱ་ 
ཐུབ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གར། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ 
ལྷ་ནི་སྟོབས་དཔལ་ཆེ། །སྲིད་པའི་ཕྱུ་གཡང་འདི་ན་ལེགས་བསྡུས་ 
ཤིག །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་( ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །དོན་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་དབབེ་བ་མེད། །རྣམ་པ་ཟོ་དོར་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ལ་ 
གནས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གངས། །དབུས་གཙང་རུ་ 
བཞིའི་དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཕྱུ་གཡང་དཔལ་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ 
ཤིག །རྣམ་ཐོས་སྲས་དེ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་གནས། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཚུལ་བསྟན་པ། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་མདོ་ཁམས་དགྲ་བླ་ཡིས། །སྲིད་ 
པའི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་ཤིག །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། །འོད་ཟེར་འབྲུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བའི་གཡང་ཁུ་ 
ཅིག །རང་སེམས་མ་འཁྲུལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྟོབས་དཔལ་ 
ཆེ། །རིམ་གཉིས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རྩ་གསུམ་བསྒྲབས། །དཔའ་བོ་བསྟན་ 
སྲུང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གནས། །བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གནས་བདག་དཀོར་ 
སྲུང་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་འགོ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས། །ནུས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཚེ་གཡང་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །མི་འགྱུར་ཚེ་དབང་རེ་སྐོང་ཙམ་དུ། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དེས་སྨྲས་དགེ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅།།རྒྱལ་གདོན་བཟློག་ཐབས་དག་སྣང་མ་བཞུགས་སོ།། 


སྐད་ཅིག་རིག་པ་མ་བཅོས་གཞི་ཀ་དག །རྩལ་སྣང་མ་འགགས་དྭངས་ཤེལ་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རོལ་པ་དངོས་མེད་ལྷ། །གུ་རུ་ཞི་བ་ 
དཀར་པོ་ཟླ་ཤེལ་འདྲ། །སྐུ མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ས་ 
རྫོགས། །རྒྱས་བའི་ལྷ་ནི་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་མདོག །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
འབར་བས་འཁྲུལ་མུན་སེལ། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་བདེར་བཀོད་འདྲེན་པར་ 
མཛད། །ཁྲོ་འཛུམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འཁོར་འདས་གཟིགས། །སྟོབས་ལྡན་ 
ཁ་ཊཱཾ་ཉི་ཟེར་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
ཆས། །དབང་ལྷ་དམར་པོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མདངས་ལྡན་པདྨ་རཱ་གའི་ 
ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་ཟེར་འཁྱུད་བཞིན་བཀྲག་སྣུམ་ལམ་མེ་བ། །ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་ 
བརྗིད་ངོམ་པས་སྣང་སྲིད་རྣམས། །ཐིལ་གནོན་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། །དྷ་རུ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པས་དབང་སྡུད་ཅིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་འཆིང་ 
ཚུལ་མདུན་དུ་ཀྲོང་ངེ་གཟིགས། །ཐར་ལམ་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་དོན་མཛད་ 
ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་མདུད་དཀྲོལ་རིག་པའི་རང་ངོ་སྤྲད། །སྐུ་གསུམ་བརྡ་ 
མཚོན་དངལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྟན། །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
མདོག །དཔའ་བོ་བགེགས་འདུལ་ཆས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྣ་ལྟག་ 
གཡས་ན་སེང་གེའི་དྭབུ་ངོམས་ཤིང་། །ང་རོ་ཝྡིར་བས་མུ་སྟེགས་ཝ་ཞུམ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


འདྲ། །ཕྱག་གཡས་སྡིགས་འཛུབ་ནམ་མཁར་གདེངས་པའི་ཚུལ། །བྱ་ཁྱུང་ 
ཁྲ་ཐབས་སྤྲུལ་པ་བརྱེ་བ་ཡིས། །ཀླུ་གདོན་འདུལ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསེར་མདོག་མཚན་བཟང་པོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ངོམ། །སྐུ་དབུས་རྩ་བཟང་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ མོ་མཐོ། །ཡེ་ཤེས་ 
རླུང་ཞོན་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར། །སྤྲལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་ཐིམ། །འགྲོ་བའི་དུག་ 
ལྔའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྣམས། །རིན་ཆེན་བིཌླུར་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ས་ 
འགུལ་འཇིགས་སྐྱོབས་མཛད། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འཕྲུལ། །གུར་གུམ་མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་མཛེས། །དེ་ཡང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆས། །ཐབས་ཤེས་བརྡ་མཚོན་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ 
བས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་འུར་བས་འགྲོ་སེམས་རྨོངས། །གཏི་མུག་གཉིད་ལས་ 
སད་པའི་འདྲེན་མཆོག་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་གྲེ་ལོད་དམར་སྨུག་རྔམས་གཏུམ་ 
ཁྲོའི། །དབང་དྲག་གཉིས་འཛོམས་ལྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོའི་ཆས། །མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འཇུག་བརྡ་སྟོན་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
གསོལ། །བདུད་བགེགས་ཡུལ་རྣམས་ཡམ་ཡམ་ཤིག་ཤིག་འདར། །གཡུལ་ 
ངོའི་མཚོན་ཆ་ཆག་འཐོར་དཔའ་སྟོབས་ཞུམ། །ཞབས་གཉིས་རྒྱ་ལྷམ་སྟག་ཆེན་ 
ངར་མའི་སྟེང་། །གོམ་སྐབས་གསུམ་གྱིས་ས་གསུམ་ནོན་པར་མཛད། །ཕྱག་ 
གཡོན་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་ཁྲུ་གང་པ། །མགོ་དགུ་མིག་རྣམས་ཁྲ་ཅེམ་ར་ 
རྣམས་གཟེང་། །རྒྱལ་འགོང་བགེགས་ཀྱི་བླ་རྟེན་དེར་འདུས་ཐིམ། །འདྲེ་ 
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འཇིགས་གུ་གུལ་དུད་པའི་དྲི་འཐུལ་ཞིང་། །དེ་ལས་སྤྲུལ་པ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ 
ལྟར། །དུང་སྡིག་དཀར་པོ་གསེར་སྡིག་སེར་པོ་དང་། །ཟངས་སྡིག་དམར་པོ་ 
གཡུ་སྡིག་ལྗང་ཁུ་རྣམས། །ཐོར་ཐོར་བྱ་འཕུར་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད། །རྒྱལ་ 
འགོང་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཐུལ་གྱིས་ཐུགས། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ 
བདེ་ཆེན་སྤོར། །གང་དེ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རུ་གྱར། །སྟོབས་དང་ནུས་པ་ 
གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར། །འགལ་རྐྱེན་འཇིགས་བརྒྱད་ཤིང་ཚེར་བསྲེགས་པ་ 
འདྲ། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་པའི་ངན་སེམས་ཅན། །འདྲེ་བགེགས་ 
མི་ཡི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ། །ཞི་དུལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འཇིགས་ 
བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཛོད། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཡིག་ 
དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས་དགེ་བསྔོ་བྱ། ཞེས་དམག་འཁྲུག་ནད་ཡམས་རྒྱལ་འཁྱམས་ཤི་འདྲེས་འཚེ་ 
བས་ཉེན་འཚེ། དེ་ཉིད་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་འདི། མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་ 
གྱི་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་མིང་འཛིན་པ་དུས་མཐའི་བརུན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དག་སྣང་དུ་ 
ཤར་བ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་མུར་བས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །སརྦ་དཱ་ཀྱ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།བྱད་ཕུར་བཟློག་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ 
དོན་མཛད་པ། །ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི། །ཆེ་མཆོག་ 
དཔལ་དགུ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དབྱིངས་ནས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་བགེགས་ 
རྣམས། །དངོས་དང་དངོས་མིན་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཤོམས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ནུས་མཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཚེ་བ་མེད་ཕྱིར་ 
དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བདུད་བགེགས་སརྦ་ 
མི་ལྡང་སྟམྦྷ་ཡ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །སྲིད་ 
ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཟག་མེད་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །སྒྲབ་གཉིསབྱང་སྟེརྣམ་མཁྱེནསྐུབཞི་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབཔའིསྨན་ 
ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་སྟོད་སྨད་གནས་བཟང་ 
ལ། །ཟོ་དོར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་ཚུལ། །དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་སྤྲལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་སྦྱངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྩོལ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྟོབས་དཔལ་གོང་ 
འཕེལ་ཤོག །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད། །ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ 
རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུ་ཡིས། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་ཡོན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དེ་ཡིས་སྨྲས་པ་ 


༄༅།།དུས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས།། 


དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མདོ་ 
སྔགས་སྟོན་པ་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
མྱེན། །ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་ཚོགས་འཁོར་གསོལ་བ་ཐོབ། །དུས་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ 
འཁྲུག་རྩེད་ཞི་བར་ཤེག །རང་རིག་ངོས་བཟྲང་བྲལ་བ་སྙོང་པའི་ 
ངང་། །བཟང་ངན་འཇམ་རྩུབ་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཤོག །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །སྡོམ་གསུམ་དཔལ་ཡོན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤོག །ཐ་ མལ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ངོར་ནང་སྨིན་ཞིང་། །ཕྱི་ཚུལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཕན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ 
ཤིང་། །དུག་ལྔ་དཔེར་ན་སྲ་མཁྲེགས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །གསེར་འགྱུར་ 
ཐེབས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་། །མ་དག་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན། །དཔེར་ན་དབྱར་དུས་དངོས་གྲུབ་ཆར་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་སྨིན་བཞིན་ 
སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཤོག །ཅེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དེ་ཡིས་སྨྲས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅ །།འབྱུང་བཞིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི། །དཔལ་ཡོན་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ཅིག །འབྱུང་ 
བ་བཞི་ཡི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། །ས་བདག་འཁྲུགས་པའི་ཕྱི་སྣོད་གཡོ་འགུལ་ 
བཟློག །རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་རྒུད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་འཆར་བར་ 
ཤོག །བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་གཡུ་ལོ་བཀོད་ལེགས་ན། །རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །བྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །སཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བཞིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། །ས་བདག་འཁྲུགས་ 
པའི་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཤོག །རང་སྣང་བདག་པའི་གནས་ཡུལ་བྱིན་ཅན་ 
ན། །རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་བཞུགས། །སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ 
སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྱུང་བཞིའི་ཉེར་འཚེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

བཟློག །ས་བདག་འཁྲུགས་པའི་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཤོག །ཁམས་སྟོད་ 
སྲིན་མོ་རྫོང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྱུང་བཞིའི་ཉེར་འཚེ་བཟློག །ས་བདག་ 
འཁྲུགས་པའི་གཡོ་འགུལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །ནུས་སྟོབས་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཕྱི་སྣད་འབྱུང་བཞའི་ཉེར་འཚེ་བཟློག་ཏ་ 
གསོལ། །ས་བདག་འཁྲུགས་པའི་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་ ལ། །ལས་ལྗན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །དཔལ་རི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ན་བཞུགས། །བདག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྱུང་བཞིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། །ས་ 
བདག་འཁྲུགས་པའི་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྤྲུལ་པའི་མཐུས། །ལས་ངན་སྐྱེ་འགྲོའི་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་ 
ཤོག །སྲིད་པའི་བདེ་དཔལ་ཕྱུ་གཡང་དགེ་བ་བཅུ། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཨ་ཏིའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ 
འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་སྨད་ལ་ས་གཡོས་ཅུང་ཟད་འོང་འདུག་ཅེས་དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ 
སྐྲགས་པ་ལས། །དེ་ཉིད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་འདི་རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་བས་ 
སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །།འཁོན་སྦྱང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླས་པ་བྱའོ། །རྫོགས་ 
ཆེན་བཞི་པ་མི་ འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ།། །། 


༄༅།།འདོད་ཁམས་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས།། 


འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཕྲུལ། འབར་མ་ཆེན་མོར་གུས་པས་འདུད། 
༈ ཨཱ། བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །ཕན་གནོད་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་ཀྱང་། །རོལ་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་སྲུང་ 
ཚུལ། །རཀྐ་སྲིན་མོའི་གདོང་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་ 
མིང་པོས་འབོད་ལགས་ཀྱིས། །སྲིང་མོ་དམ་ཅན་ལྷ་མོ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སད་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཉིད་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་དངོས་འབྱོར་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ལྷ་ཆེན་ 
འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་པ། །ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བས་ཁྱོད་གསོལ་མཆོད། །ལྷ་མིའི་སྟོན་ 
པར་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་པའི། །རྫས་བརྒྱད་དང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཐབས་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་བདེ་སྟོང་སྣོད་དུ་བསྒྱིལ། །ཏ་ན་གན་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་། །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་འདས་ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསྟན་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེའི། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཤུན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི། །འདོད་འབྱུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མི་མཐུན་མཚོན་རྣོན་ 
བྲག་རི་ཤུགས་ཆེ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ 
གྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱེ་མར་གཞོམ་མཛད་པ། །བདུད་སྡེའི་གཤེད་མ་ཆེན་ 
མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྣམ་ཁྱེན་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་ཕྱག་ཚའི་ཆོས་ཁྲིམས་པདྨ་དབང་ལྡན་དང་དབུ་མཛད་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་ 
རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་པས་སྨྲས་པ་དགེའོ། ། ། ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །།ལྷ་མོ་སྔགས་བདག་མའི་མངའ་གསོལ་བསྡུས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


བྷྱོཿ དབྱིངས་ནས་ཐབས་ཤེས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་འདུལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ 
བ། །ནུས་སྟོབས་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་དཔལ་གཡང་སྤེལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །གདོས་བཅས་ལུས་མེད་འབྱུང་བ་ཆུ་རླུང་ལ། །སྤྲལ་བསྒྱུར་མ་མ་ཀི་དང་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་དངོས་ནི་སྲིན་ཡུལ་གླིང་། །ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་སྒོ་དྲུང་མུ་ལེ་མཚོ། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་གི་རྩ་བ་དུར་ཁྲོད་ 
དངོས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་མོ་ཡི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བསྟན་ 
བསྲུང་མངའ་གསོལ་ལོ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྔམ་བརྗིད་ཡ་མཚན་ངོམས། དྲེལ་རྟ་རླུང་གི་ 
གཤོག་པ་ཅན་ལ་ཆིབས། གོམ་སྟབས་གཅིག་གི་ས་གསུམ་སྤོ་བར་བྱེད། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ལྷ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་རིག་པའི་གཤིས་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད། །ཡེངས་འཁྲུལ་དྲན་པ་གསལ་བའི་སྐད་ཅིག་མར། །རིག་ 
པའི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་སྣང་སྟོང་གཉིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མངའ་གསོལ་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
མཆོག་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུས་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། སརྦ་དཱ་ཀྱ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ། 


༄༅།།ལྷ་མོའི་གསོལ་ཀ་བཞུགས་སོ།། 


ལྷ་མོའི་གསོལ་ཀ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བྱང་དབུ་ཤོག་ལྡེབ་དང་པོ་མ་རྙེད་པས་ཅུང་ཟད་ཆད་ཡོད། 
དུར་ཁྲོད་རྟག༔ རྩུབ་གྱུར་ཚལ་དེ་འཇིགས་སུ་རུངཿ མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ནམ་ 
མཁའི་མདོག༔ དཔའ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྔམས་བརྗིད་ངོམ༔ ཐོད་སྐམ་བརྒྱན་ 
པའི་ཐོར་གཙུག་མཛེས༔ ལན་ཚར་ལྱང་ལོའི་ཟར་བུ་འགུལ༔ སྤྱན་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས༔ འཁོར་ 
བའི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་མྱའྱེན༔ དུར་ཁྲོད་དཔའ་མོའི་བརྒྱན་གོས་གསོལ༔ 
ཆིབས་སུ་ཤུག་ལྡན་དྲེའུའི་སྟེང༔ ཕྱེད་སྦྱིལ་རླུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གོམ་ 
སྟབས་ཤུག་འགྲོས་ས་སྟོང་སྤོ༔ འཕོངས་སྟེང་མིག་གཉིས་ཁྲ་ཧྲིག་གེ༔ 
མཁའ་འགྲོའི་སྟོབས་རྒྱས་རྒྱན་ཆ་མཛེས༔ ལྷ་མོའི་ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་ཕྱར༔ 
གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་འཛིན༔ དྲག་ལ་འཚེ་བ་གཏོང་བྱེད་རྟགས༔ 
འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་དང༔ བདུད་མོ་བཙན་མོ་མང་པོས་བསྐོར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྲིང་མོ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་གདུང་གྱིས༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གསུར་ཆེན་དུང་པ་བཏངཿ བཞུགས་སུ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ དྲེགས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཛེས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ཆེན་གར་བསྒྱར་བ༔ བསྟན་བསྲུང་ཆེན་མོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སེམས་ཉིད་ 
མ་བཅོས་སློང་པ་ཡང༔ དྲན་པས་རྩིས་ཟིན་ལྷོད་ཆགས་པ༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ 
མའི་དོན་དེ་ཡིན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་པནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཡུལ་སྣང་འགགས་མེད་དབང་པོ་ལྔའི༔ རྒྱན་དང་ལྟད་མོ་ངོམ་པའི་ཚུལ༔ རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ 
གསལ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱཾ་ནུངེ་དུཔེཨཱལོ་ཀེགྷནྡྷ་ནེ་ཁིངྱ་ཤབྟ་པྲཏིནྫཱ་ཧཱ། ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་ 
བྷ་ལི་ཏ་པུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་དང༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིའི་སྲུང་མ་དང༔ རྒྱ་གར་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས༔ བྷ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཕྲོག༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྔོན་འབྱུང་དུས༔ མཐུ་སྟོབས་དཔལ་མོའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརློབས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བྱགྱི༔ ཨོཾ་བཛྫ་དྷཀཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ 
ལི་རེམ་ཏི་བྷྱོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་བུཿ ཧཾཿ དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལོ་སེམས་ཅན་མ་ལྟ་བུ༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ་བདུད་འདུལ་རེ་མ་ཏི༔ 
སྔོན་དུས་བར་སྐབས་དེང་སང་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་དོར་མེད་ 
ན་ཡང་༔ འཁོར་བའི་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རྡོལ་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་དུས༔ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་ཚ་ཟེར་སྟོང་འབར་ 
འདྲས༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཐར་ལམ་སྣང་གསལ་ཤོག༔ མདོ་སྔགས་བཤད་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


བསྒྲབ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ ངུར་སྨིག་རྒྱ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 
ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
གཟིགས་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ བསྒྲུབ་པོས་འབོད་དུས་སྙན་གྱིས་ཐོགས་མེད་ 
གསོན༔ བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ནུས་སྟོབས་སྤོར༔ བྷ་ལིང་ཏ་དང་དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་བཞེས༔ ཞིང་ 
བཅུའི་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་ལེགས་ཤོག༔ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་གདོན་ཞི་ནས༔ མ་ཡེང་མི་ 
བསྒོམ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་འདྲེས༔ བདེ་ལེགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ༔ ཕྲིན་བཅོལ་ཚིག་ཉུང་དོན་ 
འདུས་འདི་སྨྲས་དགེ༔ ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་མཆོག༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བྱེད་ནི༔ མཆོད་པ་ 
དངོས་གཙང་རོ་བརརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས༔ གདོས་བཅས་མེད་པས་ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི༔ སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་བཛྲས་མ་ཡ༔ མཆོད་བ་ 
གཙང་སར་འབུལ་ལོ༔ རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་ 
གཏེར་ལས་བྱོན་པའོ།། །། མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག དགེའོ།། 
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༄༅།།དཔལ་ལྷའི་གསོལ་བསྡུས།། 


ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་ཀློང་ནས་སྤྲུལ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་མཛེས་ 
བརྗིད་ལྡན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ལེགས་པར་ 
དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀློང་ 
དུ་གྲོལ། །ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་རྩལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་འདི་ལྷ་རིགས་ཉི་སྤྲུལ་པས་བསྐུལ་ངོར་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་ཆེན་ 
པ༧མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། ། ། ། 


༄༅༅ །ཞིང་སྐྱོངས་མ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐང་ནི། 


བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྟོབས་ལྡན་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །ཕྱི་ལྟར་གནས་གསུམ་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ཀུན་ལ། །ཡུམ་ 
ལྔའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས་དཔལ་ལེགས་རྒྱས་པའི། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་དམ་ལྡན་རྣལ་ 


= 


རྭ 
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འབྱོར་བསྲུང་། །དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའི་དུས་བསྐལ་ངོམ་པའི་ཚེ། །ཐུབ་བསྟན་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་བཙུན་པ་ 
རྣམས། །དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ལུས་སེམས་མྱོས་པ་ཡིས། །སྡོམ་པ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་སྟུང་ཤོར། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་འགའ་བ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ཕྱི་མཆོད་ཚོགས་བསྐང་ཆོ་ག་ཆགས་པ་དང་། །ནང་དོན་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ཐིག་རླུང་། །གནད་དུ་མ་སྨིན་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ 
གཡེལ། །ཐ་མལ་འཆོལ་སྤྱོད་གཙིང་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །གཡོ་སྒྱུའི་ 
བསླུས་བ་ལ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །དོན་ལ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་མེད་པ་ 
ཡི། །དེ་དོགས་མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཞི་ཡང་། །གློ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་ 
རྟོག་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ལ། །མ་གུས་མ་དད་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། །ལྷ་མོ་འཁྲུགས་བའི་རྟགས་ 
རྣམས་ཡུལ་ལ་སྨིན། །འཇིགས་བརྒྱད་འགལ་རྐྱེན་སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་ 
ཉམས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མིང་གི་ 
ལྷག་མར་ཞི་བར་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བསྟན་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ 
ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ནུས་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཅིག་གེགས་ཞི་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། ། 

དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅།།གྲི་བཙན་གསོལ་མཆོད།། 


ཧཱཿ དབང་གི་ལྷ་དམར་ འདོད་ འབྱུང་ རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ར་ག་བྱེ་རུའི་ 
མདངས་འདྲ་བ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཙན་གྱི་ཚུལ་ ིདུསྤྲལ། །གླིབ་ལ་འཁུ་ 
ལྡོག་ཆེ་བ་ཤ་བའི་དབུ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་སྲུང་ འཁོར་དང་ 
བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །གཟུགས་སྒྲདྲི་རོ 
རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་མཚོན་བྱེད་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ 
དམིགས། །བཟའ་བཅའ་གསེར་སྐྱེམས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཤམས། །ལྷ་ཀླུ་ 
མི་ལ་རྫུ་བ་ཐོགས་པ་མེད། །དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སྲུངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་སྐབས་ 
ལ། །དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་སྲུང་མའི་ལྷ་ཤར་བ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
པའང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་པས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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༄༅།།ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཉམས་ 
མགུར་བསྒྲགས་མ་ཡིད་ཀྱི་པད་ཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨ་ཧོ། ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲིགས་པ་ཡི་ཀློང་ན། །པདྨའི་བཀའ་ཉན་ 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡི་གཙོ་བོ། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་མ་རུང་ལོག་འདྲེན་གྱི་ 
གཤེད་པོ། །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་གི་བཀའ་སྡོད། །རྡོ་རྗེ 
གྲགས་ལྔན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་མངའ་ བདག །སྐུ་ །སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲག་ 
མདོག་བཟོད་དཀའ་ཡི་ལང་ཚོ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་ལས་ལྷག་ 
པ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ དུ་བསྒྲུབ་ མཛད། །ཕྱག་གཡས་བསེ་ 
ཡི་རུ་མཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། །གཡོན་པས་དམ་ཉམས་འཆིང་བྱེད་བཙན་ 
ཞགས་ནི་བསྣམས་པ། །གར་དགུའི་རྣམ་རོལ་ཁྲོས་ པའི་དཔལ་འབར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག །ཟ་འོག་བེར་གསོལ་རྣམ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། །འཇའ་རིས་ 
འཁྱིལ་བའི་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་ནི་གསོལ་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་བམ་རོ་ཕོ་མོ་ཡི་གདན་ 
ལ། །ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འདོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། །བསྐལ་ 
བའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཁྲིགས་པ་ཡི་ཀློང་ན། །གསང་ཡུམ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
གྱི། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་བདེ་དགའ་ཡི་དཔལ་སྟེར། །དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱི་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲུང་གནས། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འབད་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་ནི་རྩོལ་བ། །ཀ་དག་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་མེད་ཀྱང་། །ཁ་ 
ཡི་གར་བཞིན། །ཇ་རིལ་མི་མགོ་བེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་འདིར། །ཉ་ 
རྒྱས་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་བཞུགས་ལ། །ཏ་བཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །ད་ལྟ་གནོད་སེམས་འཆང་བའི་མ་རུང་པའི་ཚོགས་རྣམས། །ན་ཚ་འཆི་ 
བ་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ཅིག །པ་སངས་མིག་དམར་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཚོགས་དཔོན། །ཕ་རོལ་ཕམ་ལ་བསྐུར་མཛད་དགྲ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ། །བ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ་བསྟོད་དོ། །ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་དུད་འགྲོ་རྐང་བཞི་ཡི་ཚོགས་ 
དང་། །ཚ་ཊམ་ཀ་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་འཕུར་གྱི་བྱེ་བྲག །ཇ་ ཧུའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་རིགས་བྱེད། །ཝ་སྤྱང་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རོལ་མོ། །ཞྭ་ལྟར་བརྟེན་པའི་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་འབུལ་ན། །ཟ་འདྲེ་ཕུང་ 
སྲི་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །འ་འུར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛ་བྷྱོ་རུ་ལུ་ཡི་སྒྲ་ 
ཡིས། །ཡ་མནྟ་ལྟར་འཆོར་མེད་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཅིག །ར་ས་འཁྲུལ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
སྣང་བོད་ཁམས་གནས་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཆོས་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །ཤ་སྟག་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་མེལ་ཚེ་ཡི་བྱ་ 
རའི། །ས་ཕྱོགས་ གང་དུ་གནས་ཀྱང་གློག་རྟར་ལས་མྱུར་པའི། །ཧྱ་གྷི་ཝའི་ 
སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་་_འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ནས་མ་དཔེ་མ་བརྙེད། 


༄༅ །།གནོད་སྦྱིན ཅིའུ་དམར་པོའི་བསྐང་བ་དགོས་འདོད་ 


རེ་སྐོང་བཞུགས་སོ།། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾཿ སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤུབ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫོཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿཧོཿསྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲེགས་ཆེན་སྤྲུལ། །མཐུ་ཆེན་སྟཾབས་ལྡན་ཅི༢ུ་ 


དམར། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་རྫས། །ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་ 
བསྒྲལ་བ་ཡི ། །ཕུང་ཁམས་ལས་བྱུང་ མེ་ས་ནི། །རི་ བོ་ལྟར་བརྲིད་ཁྲག་གི་ 
མཚོ། །ཀེང་རུས་མཁར་དང་དབང་པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་སྤུངས་པ་འདི་དག་ 
གིས། །གནེད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི། །རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ལེགས་པར་ 
བཤམས་པའི་ཡོན་ཏན་འདིས། །གནེད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བྱི་རུའི་མདངས་འདྲའི་འདབ་ཆགས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་དམར་དཔའ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


གཏུམ་རྒོད། །ཅང་ཤེས་རྟ་སོགས་མང་པོ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །འདོད་ཡོན་མཛེས་ 
བརྒྱན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། །རྩིས་ཟིན་དྲན་ 
ཤེས་རིག་པ་དེ། །ཆོས་སྲུང་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་( འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་རིག་སེམས་ཅན་ 
ལས་དབང་གི། །ཉེས་ལྟུང་འགལ་ཀུན་བཤགས་པར་བགྱི། །ལས་བཞིའི་ 
དབང་ཆེན་བཙན་རྒོད་ཆེས། །རྣལ་འབྱརབསྒྲབཔའི་གེགས་སོལ་ཅིག །དོན་ 
འགྲུབ་དགེ་ལེགས་ཀུན་འཕེལ་ཤོག །མི་འགྱུར་ཚེ་དབང་གིས་ངོར་རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་པས་ 
སྨྲས་པ་དགེ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅།།དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 
གློག་ཞགས་བཞུགས་སོ།། 


ཧཱུཾ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒྱལ་བསྲེན་རྡུལ་ 
དུ་བརླག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ 
ཛཿ པད་ཉི་བམ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ་ལས་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་ཀུན། །འབུལ་ལོ་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
གཞི། །རྨད་བྱུང་དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཛོད། །བསྟན་པའི་ 
ཡོངས་སྙིང་སྔ་འགྱུར་སྙན་པའི་གཟི། །ས་སྟེང་ཡོངས་ཁྱབ་བསྟན་སྲུང་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །དྲེགས་པའི་ཡོངས་རྗེ་དྲག་ཤུལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་ 
པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མེ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་གཟིམ་ 
དཀྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གང་ཤར་སྤེལ་བའོ། ། 


༄༅ །ཟིལ་ཁྲོམ་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རཾ་ཡ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་རོལ་གར་ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་སྐྱོང་ 
ཚུལ། །ཞི་བའི་ཉམས་སྟོན་ཚངས་མཛེས་ཞལ་དཀྱིལ་ནི། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གཏོར་མགྲོན་ 
གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཀྱི། ཡ་མཚན་ཡུལ་བཟང་རུ་དམ་ལུང་པ་ 
དེར། སྟེང་ན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་བྲེའི་འོག །བར་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཉི་རྡུལ་འདྲ། །ས་གཞི་རྟེན་ཁང་གཙུག་ལག་འགྱུར་བ་མེད། །བསྟན་སྲུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་འདུ་ཚོགས་འདྲ། །གླིང་བཟང་ལེགས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ 
རྩལ། །སྣོད་བཅུད་བཀོད་ལེགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྫས། །བྷ་ལིང་ 
དཀར་དམར་དངོས་འབྱོར་གཙང་ལ་མཛེས། །ཡིད་སྤྲུལ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཆེན་ 
འབུལ། །བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་སྣོད་བཅུད་ཟས་ཀྱི་ཕུལ། །དཀོར་ཆ་ལོངས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

སྤྱོད་ཁྱོད་ལ་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། །ཚངས་པ་ལྷ་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར། །རྒྱན་ཆ་ཆིབས་སོགས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་གཙན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །ཡུལ་ལྔའི་རང་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ཁམས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཌྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་མེར། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མ་ 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གཉིས། །ཚངས་པ་གཞོན་ནུ་གདོས་བཅས་ལུས་དངོས་ 
མེད། །དག་པའི་སྣང་ངོར་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཕྱིར་བཤམས་པའི་མཆོད་འདི་བཞེས། །བཅོས་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ངོ་མཚར་གནས་མཆོག་སྦས་ 
ཡུལ་རོང་མོ་ལྗོངས། །སྐྱོང་མཛད་དཀར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་དགུའི་མཆོད་པས་དགྱེས་བཞིན་ཚིམས། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །བསང་མཆོད་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་མཆོད་པས་ 
བསང་ཞིང་བརྔན་ཞེས་བསུངས་སོ། །ཞེས་ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་འདི་རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །ཤུན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདིའང་ 
སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྕང་རིའི་བུམ་སྒྲུབ་སྐབས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་གསུང་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཚན། 


༄༅།།རུ་དམ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ །རང་སེམས་འབྲུལ་པ་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོར་སམ། །སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་བ་བཀོད། །སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་ 
བྲན་ཁོལ་ཟིལ་གནོན་ལྷས། །འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
གྱུར། །ཨེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གྭ་རུ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ གྲངས་བསོགས། (ཨེ་མ་ 
ཧོ། །འབྱུང་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུམ་ཆེན་རང་བཞིན་ལ། །རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་དག་སྣང་ཐེབས། །རྩ་ 
གསུམ་ལས་བཞིའི་ཡ་མཚན་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ངོམ། །གནས་ཡུལ་བྱིན་ཆེན་རུ་དམ་ 
པདྨ་བཀོད། །གནས་སྲུང་ཆ་ཤས་ཡུལ་གླིང་བཀོད་པ་ལས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གངས་དཀར་རྫ་རི་ལེགས་པར་མཛེས། །དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པ་འདྲ། །བློན་འཁོར་ས་བདག་ལྷ་དང་ཀླུ་གཉན་ཚོགས། །སྨན་མོ་ཞི་དྲག་ 
གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབྲས། །ནོར་བུ་འབར་བའི་རི་དབྱིབས་རྫ་སྨུག་ 
མཐོ། །དབྱར་སོས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །དོན་ལ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ཉམས་དགའ་བར། །དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་སྟག་གཟིགས་ལྤགས་པའི་ 
སྟེང་། །གནས་བདག་ལྟ་དེ་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །པ་སྟ་སྔོ་ནག་དྲི་བྲལ་ 
མཛེས་པར་གསོལ། །སྙན་རྒྱན་གསེར་གྱི་རྣ་དཀོར་མཛེས་པ་འགུལ། །དོན་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


ལ་ཡིད་གཟུགས་དངོས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་རྒྱས་ 
ཐེབ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཟོ་དོར་ཡུལ་སྐྱོང་ཚུལ། །མོས་གུས་ཅན་ 
གྱི་སྣང་ངོར་ཞལ་སྟོན་ཅིག །ཀྱི། མེ་ཐབ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ་ཀློང་ 
ལ། །ན་བཟའ་དཀར་མོའི་བྱིན་ནུས་མེ་དྲོད་འབར། །གསེར་འཛིན་ཡ་མཚན་ 
ིཤང་སྨནགྱ་འབྲ། །སྣ་ཚོགས་རིགྱིས་བསྲེགསཔའི་དྲི་ཞིམ་དུད། །བར་ 
སྣང་ལྷ་ལམ་ངོས་ལ་མཛེས་པ་འཐུལ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཡི་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱོད། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་དགོངས་པས་ཁྱབ། །མ་ཀིའི་ཆབ་ 
ཀྱིས་བྲན་པའི་བྱིན་ནུས་ཀྱིས། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྡུལ་མང་ 
འཚུབ། །བསང་གི་མཆོད་པ་དྲི་ཙམ་ཚོར་བ་ཡིས། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མི་གཙང་ 
བྱིང་འཐིབས་གསལ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ས་ལ་ 
ལེགས་འཕོས་འདྲ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་པའི་ཕུད། །མཆོད་པར་བཤམས་པའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ 
འདིས། །སྟེང་ཕྱོགས་དབྱིངས་ལ་གསལ་བཏབ་རྩ་བ་གསུམ། །བསང་གི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བར་སྣང་ལྷ་གནས་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
མཛེས། །གཙོ་བོ་ཚངས་པ་བྱར་བྱིན་སྟོབས་དཔལ་ཆེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསང་། །བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །ས་གཞི་ལ་གནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
མ་ཁྱབ་མེད་པ་ལ། །རག་རང་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་མགོ་བའི་ལྷ། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ཆུ་ 
མཚོ་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བསང་ 
གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་གཉེས་རྱུར་ཅིག །ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

ལག་ཁང་། །རྩ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་རེ་ལེགས། །དོན་གྱི་ 
འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་བསང་གི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །གནས་སྲུང་དངོས་མེད་དཀོར་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྟ་ནོར་ 
ལུག་གསུམ་རྐང་བཞིའི་ཕྱུ་གཡང་ལྷ། །རིན་ཆེན་དྲི་མེད་བིཌུར་མུ་མེན་ 
དང་། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མདངས་འདྲའི་དཔལ་སྟེར་ལྷ། །གཙོ་དང་ 
འཁོར་གཡོག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲི་བཟང་བསང་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས། །བམས་གསུམ་ 
དབང་བསྟུད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ལེགས་མཉེས་པས། །སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་ 
གཡང་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སོས་ཤིང་། །དཱ་ཅན་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་མི་བདེའི་ལྟས་ངན་རིགས། །ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་སྣང་བདེན་སྒྲུབ་བཟུང་བ་རྣམས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཞི་དག་ 
ཤོག །ལས་བཞིའི་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འདོད་འབྱུང་བུམ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
ཕྱག་བསྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཟག་མེད་དགའ་སྟོན་ཀུན་ལ་དཔལ་སྟེར་ 
ཞིང་། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་གི་ཉེ་གནས་མཆོད་ 
དཔོན་པྱརྐྱེན་ཐས་བསྐུལ་ངོར། །ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་འདི་རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དེ་ 
ཡིས་སྨྲས་པ་དགེ། 


348 


སྐུ་རབས་བཞ་པ་མི་འགྱར་ནམ་མཁའིརྡརྗའིགསུངཚན། 
༄༅།།གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་མཆོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་ མཆོད་ པའི་ སྒྲབ ཐབས་འདི་ལྟར་ལྷ་གསོལ་མཉེས་ 
ཐབས་མཆོད་བཤམས་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཕྱོགས། །མཉམ་ཉིད་ལྷ་མཆོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོག །འབྱུང་བ་ 
ལྔ་པོའི་ཕྱི་ནང་ལེགས་བསྡུས་པའི། །གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་བཞུགས་ 
པའི་ཁང་། །ས་རྡོ་ཤིང་བྲག་ལྗང་སེར་གསེར་གཡུའི་མདངས། །རབ་མཛེས་ 
ཕྲོ་བྲང་དབུས་ལ་སྟག་གཟིག་ལྤགས། །དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་སྟེང་ལ་ཡུལ་ 
བདག་པོ། །ཤ་མདངས་དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་རྔམས་བརྗིད་ལྡན། །གོས་ཆེན་ 
དམར་པོའི་སྟོད་ལེ་ལྷ་ལྷུབ་གསོལ། །ཐེར་མས་གཟན་དང་ནང་བ་ན་བཟའ་ 
སྔོ། །བན་བོན་སྔོན་གྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་རྟགས། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ 
རྣམས་གྱི་བཀའ་ཉན་པ། །ཞྭ་དཀར་ཞྭ་དམར་རེས་མོའི་མགེ་བེས་ 
མཛེས། །དྲིལ་བུ་རོལ་མོ་བོན་གཤང་མཁར་རྔ་འཁྲོལ། །མ་ཏྲི་མུ་ཡེ་ས་ལེ་ 
འདུ་དང་ནི། །མ་ཆི་པདྨེ་བན་བོན་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐབས་ཤེས་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་འཁོར་ལྷ་ཀླུ། །སྨན་མོ་བདུད་བཙན་སྣ་ཚོགས་དྲེགས་པ་ 
འཚོགས། །ནོར་སྲུང་སྟོབས་ལྡན་ཀུ་ཀུ་སྔོ་ནག་ཁྱི། །ཁ་རླང་སྣ་རླུང་ཁ་བ་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས། །ཡུལ་འདིའི་ སྐྱས་ པ་ཕོ་མོ་གཞོན་ནུ་དང་། །བན་བཙུན་ལ་ 
སོགས་མི་བརྫུ་ དགུ་རུ་བརྫུ། སྐྱེས་བུ: བུའི་གོ་མཚོན་ཞོན་ པ་བསྐྱོད་འགྲོས་ 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 

དང་། །བཙུན་མའི་རོལ་མོ་ འཁྲོལ་དང་རྔ་བརྡུང་སོགས། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྲུལ་པ་འགོ་བའི་ལྷ། །དངོས་མེད་དངོས་སྣང་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་ 
ཅན། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་གུས་འདུད་མཆོད་པས་མཆོད། །རང་ 
སེམས་རང་རིག་ངོ་འཕྲོད་ཉམས་ལེན་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་ངང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་འབྱོར་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགེ་སྒྲུབ་ 
སྡིག་སྤང་ཆོས་མཐུན་སྡོང་གྲོགས་གྱིས། །གཡུལ་འཁྲུག་ནད་མུག་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ 
ཞི་ནས། །འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་ལེགས་གེགས་མེད་མངྒ་ལེ། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
འཕེལ་དེ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དེ་ཡིས་སྨྲས་པ་དགེ། ། ། ། 


༢ ཟབིལ་ཁྲོམ་བསང་བྱསས 
་ ཁྲ སྡུས། 


ཀྱི། །ངོ་མཚར་གནས་མཆོད་སྦས་ཡུལ་རོང་མོ་ལྗོངས། །སྐྱོང་མཛད་དཀར་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་མཆོད་པས་བསང་ཞིང་ 
བརྔན། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་བཞི་པ་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་སོ། 
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སྐུ་རབས་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།གནས་བདག་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་བསང་བསྡུས།། 


ཀྱི། ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་གནས་འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ་ཡི་ཡང་སྤྲུལ་གང་། །ྷ་ཀུ་ིབཙནསྣ་ཚོགས་སྦྲུལབསྒྱརབྱེད །བསང་ 
རྫས་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །གཉེས་ཚམ་དབྱེས་ལ་གེགས་ཞི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་སོ། 


༄༅༅ །སྱལ ་བྲག་བསང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
སྐྱ་བྲག་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་བོན་ཞྭ་ཅན། །བན་དེ་ཞྭ་དམར་གཉིས་བརྩེགས་གསོལ་ 
བ་ཡི། །གནས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་བསང་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ 


གསུངས་སོ། །དགེའོ། ། 
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ོསཚུལ་འདི་ཡངཧི་ཟླའི་དཀྱལ་འཁར་བཞིན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐགྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། 
བློ་གྲོས་པད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག 
རྒྱལ་དབངཀློང་ཆེན་པས། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ ། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པའི། 
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 


འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས། 


གྲགས་སྙན་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ས་སྟེང་ཀུན། 
མངོན་མཐོར་བྱེད་པ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། 
ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད་པས་ཤིས་གྱུར་ཅིག 


འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས། 


དཔེ་སྒྲིག་ལས་ཁང་། སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་ཚོགས་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། 
ྤྱི་ཁྱབ་བསྡུ་སྒྲིག་དག་ཞུས་པ། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཉི་མ། 
ཆེད་འགན་དག་ཞུས་པ། _སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་པོ་འཆི་མེད་བཟོད་པ། 
རྫོགས་ཆེན་སློབ་དཔོན་བསོད་སྦྱིན། 
རྫོགས་ཆེན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྣང་བ། 
བསྐྱར་ཞུས་པ། སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ར་ཐིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་འོད། 
བྲག་མཁར་སྤྲུལ སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
ཡིག་གཏག་པ། བསྟན་འཛིན་ཚེ་དབང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། པདྨ་གྲགས་པ། 
དཔེ་སྒྲིག་པ། དབྱིན་ཇི་བ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས། 


མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། ཕུར་བཟང་། ཡུས་ཁུ་ཡུས། 
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ཀོ ླླསས་་ཟི་་བཟིས་པིས 








བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། 
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